“Atrodi Savu Aizrausanos” - unikala on-line spéle ar klatienes macibam, no
24 .novembra lidz 8.decembrim

Més skolas macamies formulas, likumus, gada skaitlus, bet
ka ir iespéjams macities pasu svarigako - uzzinat, kas Tevi pasu dara priecigu, aizrautigu?

Tas ir pamats tam, lai atrastu savu Tsto vietu dzive, par ko visi MACIBU EKSPERTI
sapnojam - darbu, ko milam, kas aizrauj un iedvesmo. o
Kuru gaidam tikpat loti, ka tagad, iespéjams, gaidi piektdienas. ﬂ ) . la
roly «
Cilvekam.lv sadarbiba ar British Council, Daugavpils domi un = =

Daugavpils Universitati aicina pieteikties vienreizéjai iespéjai -
on-line spélei “Atrodi Savu AizrauSanos”
no 24.11.2018-08.12.2018
Anketa latvieSu valoda: https://ej.uz/anketal AT
Anketa krievu valoda: https://ej.uz/anketaRU

Kas ir spéle “Atrodi Savu AizrauSsanos”?

® On-line spéle, kura 15 dienas interneta sanem 1-3
uzdevumus - parbauditas metodes, aizrau$anas, iedvesmas mekléSanai, un ka to praktiski
ieviest dzive.

® Metodes ir veidotas, lai Tev bltu aizraujosi arT pildiSanas laika :)

® Spéli vari spélét sev érta diennakts laika, sev érta vieta.

® Papildus tam, 3 reizes klatiené notiks tikSanas ar treneriem, domubiedriem un izrunat sev
svarigus jautajumus.

Ko Tu iegusi spéelé?
® 25 metodes, ka Atrast Savu Aizrausanos

Atrodi savu aizrauSanos
SEIT IR VISI TAVI UZDEVUMI, VEBINARI, JAUTAJUMI TRENERIEM
CATOSANA AR DOMUBIEDRIEM

FLOW METODE. VERTIBU METODE. VEBINARS
KADI PROCESI TEV PATIK TEV SVARIGAKAIS DZIVE! VARI UZDOT JAUTAJUMU!

Obligatais uzdevums
Papildus uzdevums

SVIEDRINS, MIERINS SATIECIES AR COMINU VEBINARS
ILGTERMINA ATBALSTS TAVAS BILDES/ATZINAS VARI UZDOT JAUTAJUMU!
Obligatais uzdevums
Paplidus uzdevums

5 PARALELAS DZIVES KADAS DOSI SEV BALVAS?
THINK OUT OF BOX ATBALSTI SEVI!


https://docs.google.com/forms/d/1lu1DJolB_C2HzyjzK7AXHDSIJ1yRmSgixylS41_h1pk/edit?ts=5be08880
https://ej.uz/anketaRU

[ ] “éomir,lus” - domubiedrus, ar kuriem parrunat, apmainities ar pieredzi, iedvesmoties;

1. Tu nosaki kada bis tava dzive péc ta, ko tu dod no
SSVIS.

2. Pirmais solis preti tam, ko tu gribi, ir saprast, ka tu neveélies palikt
tur, kur esi Sobrid.

3. Riske vai zaude iespéju.

(s K]

Like - Reply - 23h

o Ar ¢ominu parrunajam to, cik svarigi ir konkréti
saprast, ko vélies sasniegt. Un ir svarigi merket uz lietam, kas
nedaudz baida, no bailém nav jabaidas:" shoot for the moon, even
if you miss, you'll end up among the stars."

® Pieredzéjusu treneru atbalstu 4 vebinaros - 2 latvieSu valoda, 2 krievu valoda;

7y Zuarguss Zarmass was live. oo
16 hrs

Paldies par jautajumiem vebinara.

Pie katra jautajuma ir pierakstits laiks, kad ir atbilde uz jautataju. Uwaga -
viens jautatajs var but uzprasijis vairakus jautajumus

Draugi, svarigi, svarigi uzsveért - masu komandai un man ir |oti liels prieks
par jusu darbu ar sevi, pirmajiem soliem sevis iepaziSana!l

Lai izdodas!

Continue Reading

Q0% 4 3 Comments Seen by 10 91 Views

® 3 klatienes tikSanas Daugavpilt katru sestdienu (obligatas) - 24.11, 01.12. un 08.12.



Ka notiks spéle?

1. Tusanem uzdevumu.

¥ °y Zuarguss Zarmass
Yesterday at 12:34 AM

14.diena, trediena 7.novembris.

PriekSpédéja dienal!

Jus esat apbrinojami noturiga un darbiga spélétaju grupa! Tamde|, novélu

spét nebaidities visiem konkretizét solus, virzienus pat, ja jutat tikai par 50%

vai 25%.

Jaiet no abstraktam, vél knapi apjausamam idejam, uz noteiktiem

meéginajumiem piedalities projektos, tiksanam ar cilvékiem, ieSanu uz

macibam u.c.. Lai zinatu vai der, vai né. Tad var palukot talak citu variantu,

bet tad jau bus pirma skaidriba! Ari to, ja kads v... See More

PRIEKSPEDEJA

GAN

DIENA ') SEVIS IEPAZISANA,

3 UZDEVUMI GAN VEL APTUVENO

ViZIJU PARVERSANA

PR KONKRETOS SOLOS!

1. SVARIGAKIE TAS NAV VIENKARSI!

IERADUMI. NESATRAUCIES, JA NAV

2.SAJUTA-ENERGIJA | 11 smnanmwe

e JO IESAKUMA VAR

CELAM UZ MERKI. BT ek EANITA
3. COMINA SARUNAS

BILDE + ATZINA.

GAIDAM ATBILDES LIDZ 23.59 PEC LATVIJAS LAIKA

2. Pildi, no kurienes un kura dienas laika veélies, cik ilgi vélies, un iesniedz atbildes lidz
katras dienas pusnaktij.

3. Kraj punktus, sanem parsteigumus.

Tu jau esi Tavi punkti Komandas punkti
Mazais 25 no 200 40 no 200
rakis -_— -

12% 18%

Kad?
No 24.11.-8.12. + 3 klatienes tikSanas Daugavpill 24.11., 01.12., 08.12 (jaapmekIé obligati).

Dalibnieku vecums?
18-50 gadi.

Dalibnieku tautiba?
50% latviesi
50% mazakumtautibu parstaviji

Kas Tev nepiecieSams, lai piedalitos?
® Dators, telefons vai plansete ar interneta pieslégumu,
® Digitala kamera (der art telefona),
® Aptuveni 1h diena (atkarigs no Tavas iedzilinaSanas, macibu ritma - var bat art mazak vai
vairak).
® LatvieSu valodas zina8anas (lai saprastu uzdevumu noteikumus)
® |espéja piedalities klatienes lekcijas Daugavpili 24.11, 01.12 un 08.12.

Valoda, kada notiks klatienes lekcijas un doti (video) uzdevumi spélé?
LatvieSu

Valodas, kuras iespéjams iesniegt atbildes?
LatvieSu, krievu.



Kada ir dalibas maksa?

Spéle ir par brivu, ja savlaicigi izpildisi visus spéles uzdevumus un piedalisies klatienes
tikSanas.

* Cilvéki parasti par $adiem klatienes kursiem maksa 80-300 eur, tapéc milzigs paldies par iespéju
British Council!

Tacéu! Ir DroSibas nauda 10 EUR*, kurus sanemsi atpakal, ja iziesi spéli l[idz galam**.
**DroSibas nauda jaiemaksa klatiené 24.11 vai pirms tam ar parskaitijumu, kuru sanem atpakal
pédéja tikSanas diena 08.12.

PieteikSanas?
Anketa latvieSu valoda: https://ej.uz/anketaLAT
Anketa krievu valoda: https://ej.uz/anketaRU

Piesakies, un iegusti sava riciba 15 dienas sev.

Ar spéles elementiem, citu lTdzigu cilvéku pieredzi un treneru atbalstu Tev bis értakie apstakli, lai
beidzot apstatos, reizi par visam reizém pievérstos sev un pajautatu -
® Ko es patiesi vélos? Ne mana gimene, draugi, boss, sabiedriba. Es!
® Kas mani patiesi aizrauj?
® Un ka to ieviest ikdiena, maziem soliSiem?

Ne vienmeér tas nozimé€, ka jamaina darbs vai skola!
BieZi var atklat, ka drusku japielago ikdienas ritms vai pienakumi skola, darba. Un viss.

Vairak par treneriem:

ZUARGUSS ZARMASS, vadijis vairak neka 1000 lekciju par emocionalo
intelektu, stresa vadibu, komunikaciju u.c. tematiem. Stradajis ar tadiem
lieliem uznémumiem ka “Swedbank”, “Samsung”, “Citadele”, “AirBaltic” u.c.
Macijies no pasaules limena specialistiem, pieméram, Google darbiniekiem

emocionala intelekta témas.

LAUMA ZUBULE, "Cilvékam" treninu metozu veidotaja uznémumiem,
skolotajiem un jaunieSiem. Vada treninus par sadarbibu, radoSumu, motivaciju,
stresa vadibu, u.c. Izcila pieredze darba ar jaunieSiem un komandu sadarbibas
jautajumos. Trenini ieklauj daudz neformalas izgltitibas metodes, supervizijas
principus.
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https://ej.uz/anketaLAT
https://ej.uz/anketaRU

