
Nr.p.

k.

Sākuma datums

(dd.mm.gggg.)

Beigu datums

(dd.mm.gggg.)

Ilgums

(st.)

Norises laiks

(plkst.no-līdz)

Īstenošanas vieta

(adrese)
Nosaukums Piezīmes

1. 01.11.2018. 01.11.2018. 2 18:00-20:15 Raiņa iela 25, Krāslava Vingrošana ūdenī 
Natālija Kovaļova, starp 

nodarbībām 15 minūšu pauze 

2. 07.11.2018. 07.11.2018. 2 18:00-20:15 Raiņa iela 25, Krāslava Vingrošana ūdenī 
Natālija Kovaļova, starp 

nodarbībām 15 minūšu pauze 

3. 08.11.2018. 08.11.2018. 2 18:00-20:15 Raiņa iela 25, Krāslava Vingrošana ūdenī 
Natālija Kovaļova, starp 

nodarbībām 15 minūšu pauze 

4. 14.11.2018. 14.11.2018. 2 18:00-20:15 Raiņa iela 25, Krāslava Vingrošana ūdenī 
Natālija Kovaļova, starp 

nodarbībām 15 minūšu pauze 

5. 15.11.2018. 15.11.2018. 2 18:00-20:15 Raiņa iela 25, Krāslava Vingrošana ūdenī 
Natālija Kovaļova, starp 

nodarbībām 15 minūšu pauze 

6. 21.11.2018. 21.11.2018. 2 18:00-20:15 Raiņa iela 25, Krāslava Vingrošana ūdenī 
Natālija Kovaļova, starp 

nodarbībām 15 minūšu pauze 

7. 22.11.2018. 22.11.2018. 2 18:00-20:15 Raiņa iela 25, Krāslava Vingrošana ūdenī 
Natālija Kovaļova, starp 

nodarbībām 15 minūšu pauze 

8. 28.11.2018. 28.11.2018. 2 18:00-20:15 Raiņa iela 25, Krāslava Vingrošana ūdenī 
Natālija Kovaļova, starp 

nodarbībām 15 minūšu pauze 

9. 29.11.2018. 29.11.2018. 2 18:00-20:15 Raiņa iela 25, Krāslava Vingrošana ūdenī 
Natālija Kovaļova, starp 

nodarbībām 15 minūšu pauze 

10. 07.11.2018. 07.11.2018. 3 15:00-18:00 Raiņa iela 25, Krāslava Peldētapmācības nodarbības Diāna Vucāne

11. 14.11.2018. 14.11.2018. 3 15:00-18:00 Raiņa iela 25, Krāslava Peldētapmācības nodarbības Diāna Vucāne

12. 21.11.2018. 21.11.2018. 3 15:00-18:00 Raiņa iela 25, Krāslava Peldētapmācības nodarbības Diāna Vucāne

13. 28.11.2018. 28.11.2018. 3 15:00-18:00 Raiņa iela 25, Krāslava Peldētapmācības nodarbības Diāna Vucāne

ESF projekta "Pasākumi vietējās sabiedrības veselības veicināšanai un slimību profilaksei Krāslavas novadā" (Nr.9.2.4.2/16/I/097)

semināru/mācību/citu pasākumu grafiks 2018. novembra mēnesim



14. 22.11.2018. 22.11.2018. 2 15:00-17:00 Dīķu iela 5, Krāslava
Lekcija.Ēšanas ieradumi 

senioru veselības uzlabošanai

 Pasākumu cikls gados veciem 

iedzīvotājiem “Senioru 

skola.Garīgā veselība 

senioriem”, biedrība Sociālās 

attīstības aģentūra PIECI AIRI

15. 13.11.2018. 13.11.2018. 3 12:00 - 15:00 N.Rancāna iela 4, Krāslava SOS profilakse 
Sirds, asinsvadu un onkoloģijas 

profilakses dienas, biedrība 

Sociālās attīstības aģentūra 

PIECI AIRI 

16. 27.11.2018. 27.11.2018. 3 12:00 - 15:00 N.Rancāna iela 4, Krāslava SOS profilakse 

Sirds, asinsvadu un onkoloģijas 

profilakses dienas, biedrība 

Sociālās attīstības aģentūra 

PIECI AIRI 

17. 14.11.2018. 14.11.2018. 1,5 10:30-12.00

Skuķu sociālās aprūpes 

centrs, c.Skuķi, Robežnieku 

pag., Kraslavas novads

Garīgo veselību veicinošo 

profilaktisko nodarbību cikls

Nodarbību cikla organizēšana 

Krāslavas novada ilgstošās sociālās 

aprūpes un rehabilitācijas institūciju 

klientiem, biedrība Sociālās 

attīstības aģentūra "PIECI AIRI"

18. 28.11.2018. 28.11.2018. 1,5 10:30-12.00

Skuķu sociālās aprūpes 

centrs, c.Skuķi, Robežnieku 

pag., Kraslavas novads

Garīgo veselību veicinošo 

profilaktisko nodarbību cikls

Nodarbību cikla organizēšana 

Krāslavas novada ilgstošās sociālās 

aprūpes un rehabilitācijas institūciju 

klientiem, biedrība Sociālās 

attīstības aģentūra "PIECI AIRI"

19. 12.11.2018. 12.11.2018. 1,5  11:00-12:30

Veco ļaužu pansionāts 

"Priedes", Rīgas iela 159, 

Krāslava

Garīgo veselību veicinošo 

profilaktisko nodarbību cikls

Nodarbību cikla organizēšana 

Krāslavas novada ilgstošās sociālās 

aprūpes un rehabilitācijas institūciju 

klientiem, biedrība Sociālās 

attīstības aģentūra "PIECI AIRI"

20. 26.11.2018. 26.11.2018. 1,5  11:00-12:30

Veco ļaužu pansionāts 

"Priedes", Rīgas iela 159, 

Krāslava

Garīgo veselību veicinošo 

profilaktisko nodarbību cikls

Nodarbību cikla organizēšana 

Krāslavas novada ilgstošās sociālās 

aprūpes un rehabilitācijas institūciju 

klientiem, biedrība Sociālās 

attīstības aģentūra "PIECI AIRI"

21. 01.11.2018. 01.11.2018. 1 15:30-16:30 Āronsona iela 1, Krāslava
Pasākumu cikls bērniem ar 

īpašām vajadzībām 

Pasākumu cikli  bērniem ar 

īpašām vajadzībām fizioterapeita 

vadībā, biedrība "Pīlādzītis 

klubs"

22. 08.11.2018. 08.11.2018. 1 15:30-16:30 Āronsona iela 1, Krāslava
Pasākumu cikls bērniem ar 

īpašām vajadzībām 

Pasākumu cikli  bērniem ar 

īpašām vajadzībām fizioterapeita 

vadībā, biedrība "Pīlādzītis 

klubs"

23. 15.11.2018. 15.11.2018. 1 15:30-16:30 Āronsona iela 1, Krāslava
Pasākumu cikls bērniem ar 

īpašām vajadzībām 

Pasākumu cikli  bērniem ar 

īpašām vajadzībām fizioterapeita 

vadībā, biedrība "Pīlādzītis 

klubs"

24. 22.11.2018. 22.11.2018. 1 15:30-16:30 Āronsona iela 1, Krāslava
Pasākumu cikls bērniem ar 

īpašām vajadzībām 

Pasākumu cikli  bērniem ar 

īpašām vajadzībām fizioterapeita 

vadībā, biedrība "Pīlādzītis 

klubs"

25. 03.11.2018. 03.11.2018.
2                           

2

12:00-14:00                          

14:30-16:30
Rīgas iela 26, Krāslava

Nodarbību cikls topošajiem 

vecākiem

"Topošo vecāku skola." Biedrība 

"Krāslavas māmiņu klubs"

26. 04.11.2018. 04.11.2018. 2  11:00-13:00 Rīgas iela 26, Krāslava
Nodarbību cikls topošajiem 

vecākiem

"Topošo vecāku skola." Biedrība  

"Krāslavas māmiņu klubs"

27. 10.11.2018. 10.11.2018. 2  11:00-13:00 Rīgas iela 26, Krāslava
Nodarbību cikls topošajiem 

vecākiem

"Topošo vecāku skola." Biedrība  

"Krāslavas māmiņu klubs"



28. 11.11.2018. 11.11.2018. 2  11:00-13:00 Rīgas iela 26, Krāslava
Nodarbību cikls topošajiem 

vecākiem

"Topošo vecāku skola." Biedrība  

"Krāslavas māmiņu klubs"

29. 17.11.2018. 17.11.2018.
2                           

2

11:00-13:00             

13:00-15:00               
Rīgas iela 26, Krāslava

Nodarbību cikls topošajiem 

vecākiem

"Topošo vecāku skola".                              

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

30. 24.11.2018. 24.11.2018. 3 10:30-13:30 Pils iela 2, Kraslava Veselīgi radošais brančs

"Vecāku skola."                           

Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

31. 15.11.2018. 15.11.2018. 1 11:00-12:00 Raiņa iela 25, Krāslava

Ievadkurss akva vingrošanā 

māmiņām ar peldēšanas 

elementiem

 Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

32. 22.11.2018. 22.11.2018. 1 11:00-12:00 Raiņa iela 25, Krāslava

Ievadkurss akva vingrošanā 

māmiņām ar peldēšanas 

elementiem

 Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"

33. 29.11.2018. 29.11.2018. 1 11:00-12:00 Raiņa iela 25, Krāslava

Ievadkurss akva vingrošanā 

māmiņām ar peldēšanas 

elementiem

 Biedrība "Krāslavas māmiņu 

klubs"
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