NOLIKUMS
1.Meérki un uzdevumi.
Popularizét gimeng veseligu dzivesveidu un sporta tradicijas novada.
Noskaidrot Kraslavas novada sportiskakas gimenes.
Istenot principu — galvenais nav uzvarét, bet cinities par uzvaru.
Saliedét un radit draudzigu vidi Kraslavas novada gimeném.
2. Vieta un laiks.
2019.gada 9. novembris Kraslavas sporta skola. Ieprieks€ja pieteikSanas uz e-pastu

artis.upenieks@kraslava.lv 1idz 2019. gada 8. novembrim vai sacensibu diena lidz
plkst. 10.30. Sacensibas notiek no plkst.11.00 lidz plkst. 14.00.

3. Dalibnieki.

Gimenu komandas. Komanda vismaz 3 dalibnieki. Jabut vismaz vienam b&rnam
(vecuma lidz 18 gadiem).

Individualas sacensibas. Katrs dalibnieks starte individuali.
4.Pasakuma organizacija.

e Sacensibas organiz€ un par spélu rikosanu atbild Kraslavas sporta skola.
Galvenais sacensibu tiesnesis Artis Upenieks.

e Par protestu, konfliktsituaciju risinasanu atbild attieciga sporta veida tiesnesis.
Ja konfliktsituaciju nevar atrisinat uz vietas, tad lémumu pienem turnira
galvenais tiesnesis.

o lepriekseja pieteikSanas (nosaukums, komandas parstavis, tel. nr.)
komandu sacensibam notiek lidz 8. novembrim uz e-pastu
artis.upenieks@kraslava.lv. Pieteikumus komandas (ar vardisko sastavu)
iesniedz sacensibu diena.

5.NodroSinajums
Organizatori nodroSina sacensibas ar nepiecieSamo aprikojumu un apbalvojumus.
Lidzi jabiit saviem mainas apaviem. VElams biitu arT sporta terps.
6. Sacensibu kartiba.
Komandu sacenstbas

Gimenu komandas piedalas sekojoSos sporta veidos:



1.Naudas skaitiSana (piedalas visa komanda) — komandai noteikta laika ir jasaskaita
nauda (laiku pazinos disciplinas tiesnesis). Uzvar komanda kura precizi saskaita
naudu. Ja vairakam komandam ir pareizas atbildes, tad uzvar komanda, kura atrak ir
sniegusi pareizo atbildi.

2.Vai apgalvojums ir pareizs? (piedalas visa komanda) — komandai jasaskiro 30
apgalvojumi par Kraslavas novadu — pareizi vai nepareizi. Par katru pareizo atbildi
tiek pieskirts 1 punkts. Uzvar komanda, kurai ir visvairak punktu. Uzdevuma izpildei
tiek dotas 5 miniites.

3.Liela stafete (piedalas visa komanda) — Komanda veic vairakus posmus uz laiku.
Uzvar komanda, kas stafeti veic visatrak.

Individualas sacensibas (komandas labakais rezultats tiek ieklauts komandu
kopvertejuma)

1.Papira ¢uska — dalibnieks sanem 1 A4 papira lapu, no kuras 1 minttes laika ir
“jaizgatavo” garaka Ciiska.

2.GraziSu ping-pongs — uz galda tenisa galda ir novietotas glazes, kuras ir jaiemet
galda tenisa bumbinas ar vismaz vienu atsitienu. Katrai no glazém ir savs punktu
skaits. Dalibniekam ir doti 10 metieni.

3.Maxima ipasais iepirkumu maisin§ — tiesnesis dalibniekam parada lapu uz kuras ir
uzrakstiti 8 priekSmeti, kuri péc iesp&jas atrak ir jaatnes uz starta punktu no aptuveni
20m attaluma esos$as vietas, kura ir novietoti priekSmeti (ap 30).

4.Maza stafetite — individuala stafete ar jautribas elementiem.

5.Meémais Sovs — katrai komandai ir uzdevums izskaidrot 10 vardus (katra varda
skaidro$anai tiek dotas 30 sekundes). SkaidroSanas laika nedrikst pieminét

skaidrojamo vardu.

6.Lidotajs — dalibniekam ir dota 1 A4 lapas, no kuram ir jaizgatavo lidmasina, kura
jaaizlidina vistalak.

7.Sautrinas — dalibniekam ir doti 9 metieni.

8.Pupinu $kiroSana— viena trauka atrodas divu veidu pupinas, kuras ir jasaskiro (uz
laiku).

7. Vertesana.
Gimeném japiedalas visas aktivitates.

Komandu uzvarétajs tiek noteikts summeéjot visu sporta veidu izcinitas vietas
kopverte§juma. Augstaku vietu iegiist ta komanda, kurai ir mazakais punktu skaits.

Vienadu punktu skaitu gadijuma augstaku vietu iegiist ta komanda, kura ir ieguvusi
vairak 1.vietas, ja tad sakrit, tad skatas 2.vietu skaitu utt. Ja ar1 iepriek§ minétajos



raditajos divam vai vairak gimeném ir vienads punktu skaits, tad augstaku vietu ienem
komanda, kura ir izcinTjusi augstaku vietu lielaja stafete.

8. Dalibnieku veseliba.
Dalibnieki, piesakoties sacensibam, uznemas atbildibu pasi par savu veselibas
stavokli, nemot véra savu fizisko atbilstibu un sagatavotibu atbilstoSajam sporta
veidam. Organizatori nodroSina dezurg&josSu medicinisko personalu.

9. Apbalvosana

Apbalvotas tiek visas gimenes. Apbalvosana notiek Kraslavas sporta skola plkst.
14:00.

10. Izmainas nolikuma.
Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma.

Plasaka informacija: e-pasts: artis.upenieks@kraslava.lv , tel. nr. 25900775

Informéjam, ka pasakuma laika tiek veikta fotograféSana, filméSana un apsardzes
sistémas videonoverosana.
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