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Pasaules roku mazgasanas diena!
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Ik gadu 15.0ktobrT tiek atziméta Pasaules roku mazgasanas diena.
Sis dienas mérkis ir veicinat izpratni par roku mazgasanas nozimi dazadu infekcijas
slimibu izplatibas ierobezosanai un nozimi veselibas saglabasana.

Turpinam mazgat rokas regulari un pareizi !

Vairak meklé : www.spkc.gov.lv



http://www.spkc.gov.lv/

Mazgajiet rokas pasi un iemaciet to art bérniem!

Ka? Izmantojiet SPKC sagatavotos padomus un noderigus materialus vecakiem :

- Padomi, dziesmina, uzdevumu un krasojama gramatina: https://
ej.uz/tiras_rokas

- Video: https://ej.uz/janca_puncis

- Uzdevumi pusaudziem: https://ej.uz/uzdevumi_rokas
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SPKC atgadina - rokas mazga:
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% Kad rokas ir acimredzami netiras vai rodas Saubas par to tiribu !

Informaciju mekle Seit: https:// ej.uz/tiras_rokas
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https://ej.uz/janca_puncis
https://ej.uz/uzdevumi_rokas

Iegaumé pareizus roku mazgasanas solus un veic tos vismaz 20 sekundes: Tas i Péteris.

1. Saslapini Pitaris masgh rokas

2. Uzliec ziepes un kartigi saputo r Ziepé
3. Kartigi saziepé visas plaukstu virsmas
4. Noskalo

5. Nosusini!

Ka pareizi mazgat rokas - mekIe Seit: https://ej.uz/ka mazgat
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Esi ka Péteris!
Ja gribi zindt, kA rokas mazgd Péteris:

Vecaku veltitais laiks, uzmaniba un radoSie risindjumi roku mazgasanas skaidroSana
ir loti nozimiga investicija bérna veseliba un nakotné.

Izmantojiet SPKC sagatavotos padomus un noderigus materialus vecakiem.
Informaciju meklé Seit : https:// ej.uz/tiras_rokas
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https://ej.uz/ka_mazgat

Roku mazgaSana ir vienkarss veids, ka pasargat gan bérnus, gan pieaugusos no
mikrobu izplatiSanas un biit veseliem!

Seit atradisi informativa materialu « Roku mazgasanas soli », ko vari izdrukat
un piestiprinat sev un gimenei redzama vieta: https://ej.uz/ka mazgat
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