TIRGUS IZPETE

Garigas veselibas veicinasanas un veseliga dzivesveida
popularizésanas pasakumi senioriem

1. Informacija par pasatitaju:

Nosaukums Kraslavas novada pasvaldiba

Registracijas numurs 90001267487

Adrese Rigas iela 51, Kraslava, LV — 5601
Kontaktpersona Inta Murane, Attistibas nodalas projektu specialiste
Kontaktinformacija +371 65620033, inta.murane@kraslava.lv

2. Informacija par tirgus izpéti:
2.1.Tirgus izpétes metode:

Nosutit instrukciju vismaz trim potencialajiem pretendentiem pa +
pastu vai e-pastu ar uzaicinajumu iesniegt piedavajumus

Veikt cenu izpéti interneta

Veikt pakalpojumu sniedzéju vai piegadataju telefonisku vai
klatienes aptauju

Publicet tirgus izpétes instrukciju pasvaldibas majas lapa +
www.kraslava.lv

2.2.Pakalpojums tiek iepirkts SAM 9.2.4.2. projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/097 “Pasakumi vietgjas
sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Kraslavas novada” ietvaros.
3. Tirgus izpétes priek§mets:

3.1. Garigas veselibas veicinasanas un veseliga dzivesveida popularizésanas pasakumi
senioriem (virs 60 gadiem) saskana ar specifikaciju (1.pielikums). Pasakumu cikls
organizéjams no 2022.gada marta lidz 2023. gada augustam (ieskaitot), pasakumu kopégjais
skaits - 57.

4. Prasibas pretendentam

4.1.Pretendents var but fiziska vai juridiska persona, iznemot Kraslavas novada pasvaldibas
iestades.

4.2 .Pretendents var balstities uz citu personu spgjam, lai apliecinatu, ka ta kvalifikacija atbilst
nolikuma noteiktajam prasibam.

5. Piedavajuma noformesana un iesniegsana:
5.1.Pretendentam jaiesniedz:
5.1.1..Finansu piedavajums (2. pielikums);
5.1.2..Pretendenta apliecinajums (3. pielikums)’;
5.1.3. Saturiskais piedavajums (4.pielikums);
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5.2..lesniedzot piedavajumu, Pretendents apraksta specialistu kvalifikaciju un pievieno
dokumentus, kas apliecina specialistu kvalifikaciju nozare, pieméram, garigas
veselibas/psihiatrijas/psihologijas, medicinas, fizioterapijas, uztura, citas nozares.

5.3..leinteresétie piedavajumus var iesniegt Itdz 2022. gada 25. februarim plkst. 12.00
(ieskaitot), iesniedzot personigi vai sttot pa pastu: Attistibas nodala (6.kab.), Skolas iela 7,
Kraslava, LV-5601 (uz aploksnes jabiit noraditai atsaucei uz tirgus izpéti). Elektroniski
parakstiti pieteikumi satami uz inta.murane@kraslava.lv .

5.4. Tiks izskatiti piedavajumi, kas bis iesniegti noteiktaja termina.

5.5..Piedavajuma janorada piedavata cena eiro. Cena jaierekina visi ar pakalpojuma sniegsanu
saistitie izdevumi. Ja pakalpojums ir apliekams ar pievienotas vertibas nodokli, to janorada.

5.6..Piedavajuma cena ir janorada ar precizitati 2 (divas) zimes aiz komata.

5.7. Finansu piedavajums jaiesniedz detalizéti, noradot visas kopsummu veidojosas pozicijas
un to izmaksas.

6. Liguma sleégsana un apmaksas kartiba:
6.1..Pasutitajs slegs ligumu ar izraudzito Pretendentu, pamatojoties uz Pretendenta piedavajumu.

6.2. Samaksu par pakalpojumu Pasatitajs veic 10 (desmit) dienu laika p&c nodosanas —
pienemsanas akta parakstisanas par organizéto pasakumu ciklu (kopg&jais pasakumu skaits - 57)
vai konkrétu pasakumu/pasakumiem saskana ar Izpilditaja iesniegto rékinu un pamatojoSajiem
dokumentiem (saturisko atskaiti, fotografijam, dalibnieku registracijas lapu (viens pasakums —
viena parakstu lapa), specialistu kvalifikacijas dokumentiem, publicitati u.c.).

6.3. Izpilditajam ir tiesibas sanemt avansu 20 % apméra no pasakumu cikla organizésanas
izmaksam.

7. lesniegtie piedavajumi tiks verteti pec sadiem Kkritérijiem:

7.1. Garigo veselibu un veseligu dzivesveidu veicinosu pasakumu programmas satura
daudzveidiba;

7.2. Atbilstiba pasakuma merkim;

7.3. Merka grupas iesaistes plana apraksta;

7.4. Liguma prieksmeta izpilde planota iesaistita personala kvalifikacija;

7.5. Piedavajuma izmaksas.

Sagatavoja:

Inta Murane
Kraslavas novada pasvaldibas
Attistibas nodalas projektu specialiste
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Garigas veselibas veicinasanas un veseliga dzivesveida
popularizésanas pasakumi senioriem (virs 60 gadiem)

Pakalpojums tiek iepirkts projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/097 “Pasakumi vietejas sabiedribas veselibas

il

veicinasanai un slimibu profilaksei Kraslavas novada” ietvaros

TEHNISKA SPECIFIKACIJA

Pasakumu cikla nosaukums

Garigas veselibas veicinasanas un veseliga dzivesveida
popularizéSanas pasakumi senioriem (virs 60 gadiem)

Garigas veselibas veicinasanas un
veseliga dzivesveida
popularizeéSanas pasakumu
merkis

Veikt profilaktisko pasakumu kopumu senioriem, kas versti uz
garigas un fiziskas veselibas veicinasanu, veseliga uztura jautajumu
popularizéSanu sabiedriba, izvairiSanos no kaitigiem ieradumiem-
paresanas, alkohola lietoSanas, smek&Sanas, stiprinot socialo kontaktu
tiklu, mazinot atsveSinatibas un socialas izolacijas riskus, noveérsot
miusdienigu zinasanu trakumu senioriem.

Garigas veselibas veicinasanas un
veseliga dzivesveida
popularizé$anas pasakumu
norises laiks un vieta

Pasakumu cikls organiz&jams no 2022.gada marta lidz 2023. gada
augustam (ieskaitot) gados veciem cilvékiem (virs 60 gadiem), kas
dzivo Kraslavas novada (t.sk. Kraslava) kopa 17 pasakumi un
atseviskai gados vecu iedzivotaju grupai, kas uzturas socialas apriipes
un rehabilitacijas institlicijas (pansionatos): 20 pasakumi Skuku
apripes centra, Robeznieku pagasta un 20 pasakumi pansionata
“Priedes”, kopgjais pasakumu skaits - 57, viena pasakuma/nodarbibas
ilgums 1,5 stundas.

Pretendents piedavajuma norada provizorisko paredzéto pasakumu
norises laika grafiku.




Garigas veselibas veicinasanas un
veseliga dzivesveida
popularizésanas pasakumu
merka grupa

Gados veci cilveki (virs 60 gadiem), kuri dzivo Kraslava,
Kraslavas novada, t.sk. atseviska gados vecu iedzivotaju grupa,
kas ilgstos$i uzturas veco lauzu pansionatos.

Garigas veselibas veicinasanas un
veseliga dzivesveida
popularizé$anas pasakumu
darba valoda

Latviesu

Garigas veselibas veicinasanas un
veseliga dzivesveida

popularizeéSanas pasakumu laika
janodroSina sekojosas aktivitates

Tehniskais nodroSinajums

Pretendents nodrosina garigo veselibu veicinosu profilaktisko un
veseliga dzivesveida popularizéSanas pasakumu cikla (kopgjais
pasakumu skaits — 57) organizéSanu, nepiecieSamibas gadijuma
piesaistot kvalificgtus specialistus.

Visam paredzétajam nodarbibam jaatbilst pasakumu cikla merkim.
Pasakumu cikla japaredz sekojosas aktivitates:

e veseliga dzivesveida (fiziskas un psihiskas veselibas
savstarpéja saistiba, izvairiSanas no kaitigiem ieradumiem,
iesaiste  socialajas  aktivitateés utt) popularizéSanas
nodarbibas;

e garigas veselibas profilakses un garigo saslim$anu pirmo
pazimju atpaziSanas, paSkontroles pan€mienu apgiSanas
nodarbibas (piem. témas par garigas veselibas traucgjumiem,
to celoniem, sekam — trauksmes neirozes, bailes, depresija,
emociju parvaldiSana);

e veseliga uztura popularizé$anas nodarbibas;

e smadzenu darbibas funkciju uzlabosanu/uzturésanu (piem.,
domasanas procesa attistiba, kritisks, radoss prats, kas atveérts
jaunam idejam/izaicinagjumiem) un garigo traucgjumu riska
mazinasanas iespgjas.

Visam nodarbibam jabit atbilstosam gados vecu cilvéku prasibam un

sp&jam.

Pretendentam janodroS§ina materialtehnisko aprikojumu (pieméram,
galdi, erti kresli, IT aprikojums utt.), senioriem piemérotas telpas

(WC, komfortabla temperatiira), japiedava dzeramo udeni
nepiecieSamaja daudzuma.
Pasakumos jaievero COVID-19 infekcijas ierobeZoSanas

principus saskana ar aktualajiem noteikumiem un janodrosina
dezinfekcijas Iidzekli.




Personala nodrosinajums

Pretendentam janodrosina specialisti ar atbilstosu kvalifikaciju un
pieredzi, kuri administrativi un saturiski var nodro§inat nepiecieSamo
pasakumu kopumu un dokumentali apliecinat kvalifikaciju,
pieméram, garigas veselibas/psihiatrijas/psihologijas, medicinas,
fizioterapijas, uztura, citas nozargs.

Citas prasibas

Pretendents nodro$ina pasakuma publicitati (obligata
publikacija www.kraslavasvestis.lv, vélama publikacija
laikraksta “Ezerzeme”, citos medijos). Publicitati par
pasakumu cikla isteno$anu janodro$ina vismaz vienu
reizi cikla norises laika. Publicitate, ka ar1 citos
sabiedribai pieejamos drukatajos materialos (t.sk.
registracijas lapas), obligati jaieklauj atsauce uz sadarbibu
ar Kraslavas novada pasvaldibu, projekta numuru,
finansétaju logotipus sk. 5. pielikuma). Publicitati vélams
saskanot ar projekta vaditaju, siitot uz e-pastu
inta.murane@kraslava.lv .

Pretendents nodrosina visu pasakumu cikla aktivitatém un
nodarbibam nepiecieSamos materialus un inventaru, lektoru
pakalpojumus utt.

Pretendents nodros$ina, ka nodarbibas mérka grupai ir
bezmaksas.

Pretendents, Tstenojot pasakumu, nodro$ina dalibnieku
registraciju (viena parakstu lapa — viens pasakums) (6.
pielikums).

Par organizéto pasakumu ciklu (kopgjais pasakumu skaits-
57), atsevisku pasakumu/pasakumiem Pretendents
Pasttitajam iesniedz rékinu un pamatojosos dokumentus
(saturisko atskaiti, fotografijas, dalibnieku registracijas
lapu, ja attiecinams — izdales materialu eksemplaru,
prezentaciju, publicitates kopiju, specialistu kvalifikacijas
dokumentus u.c.).

Saturiskaja atskaité Pretendents apraksta
apmierinatibu/ieteikumus (mérka grupas apmierinatibas
izvertéjuma metodiku izvélas Pretendents). Fotografijas
iesttamas elektroniski uz e-pastu inta.murane@kraslava.lv
(jpg formata).

Pretendents izvieto Pasutitaja baneri ar informaciju par
projektu nodarbibu norises vieta. Pretendentam baneris tiks
izsniegts Kraslavas novada pasvaldibas Attistibas nodala,
Skolas ielas 7, 6. kabineta, Kraslava ieprieks saskanojot pa
talruni 65620033. Baneris péc pasakuma jaatgriez
Kraslavas novada pasvaldibai.

Kraslavas novada pasvaldiba nodroSina Pretendentam informativas
afiSas pasakumu cikla organizésanai.
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2.pielikums

FINANSU PIEDAVAJUMS

Garigas veselibas veicinaSanas un veseliga dzivesveida
popularizésanas pasakumi senioriem

2022.gada

Pretendenta nosaukums:

Vienotais registracijas Nr.:

Juridiska adrese:

telefons

e-pasts:

Kontaktpersona:

Bankas kods un konts:

Iepazinusies ar tirgus izpétes tehnisko specifikaciju, més, apaksa parakstijusies, piedavajam veikt par
summu:
Izdevumu nosaukums pasakumu cikla organizésanai (visam Kopgja
pakalpojuma apjomam) summa EUR

P&c vajadzibas tabula papildinama ar papildus ailem

SUMMA KOPA bez PVN*:

PVN 21%* -

Summa kopa ar PVN:

SUMMA KOPA (ja Pretendents nav PVN maksatajs) piedavajums nav
apliekams ar PVN)

* Ja Pretendents ir pievienotas vertibas nodokla (PVN) maksatajs un ta sniegtais pakalpojums ir
apliekams ar PVN

Pilnvarota persona:

(amats, paraksts, vards, uzvards*)
* parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu



3. pielikums

PRETENDENTA APLIECINAJUMS

Ar o apliecinam:

1. savu dalibu tirgus izpéte Garigas veselibas veicinasanas un veseliga dzivesveida
popularizésanas pasakumi senioriem saskana ar specifikaciju (1.pielikums)

2. ka esam iepazinusies ar tirgus izpetes dokumentiem un piekritam visiem tajos mingtajiem
noteikumiem un apnemamies tos pildit, dokumenti un prasibas tajos ir skaidras un saprotamas,
iebildumu un pretenziju pret tiem nav.

3. ka musu piedavajums ir spéka lidz liguma noslégSanai (ja pasititajs izvél€sies misu
piedavajumu).

4. ka finanSu piedavajuma tiek ieklautas visas izmaksas atbilstosi tirgus izpétes un tehniskas
specifikacijas nosacijumiem.

5. ka savu piedavajumu esam sastadijusi un izpildisim saskana ar Latvijas Republika
pastavosajiem normativajiem aktiem.

6. ja pasutitajs izvélesies So piedavajumu, apnemamies slégt ligumu un pildit ta nosacijumus.

Pilnvarota persona:

(amats, paraksts, vards, uzvards *)

* parakstits ar droSu elektronisko parakstu un satur laika zimogu



2022. gada

SATURISKAIS PIEDAVAJUMS
tirgus izpétei “Garigas veselibas veicinasanas un veseliga dzivesveida

popularizésanas pasakumi senioriem”

Pretendenta nosaukums:

Vienotais registracijas
Nr.:

Juridiska adrese:

Telefons:

e-pasts:

Kontaktpersona:

Bankas kods un konts:

4. pielikums

Garigas veselibas veicinaSanas un veseliga dzivesveida

popularizéSanas pasakumi senioriem

Pasakumu cikla saturs

Pasakuma nosaukums Pasakuma apraksts

Pasakuma
ilgums (st.)

Lektors/pasakuma
vaditajs

Lektora kvalifikacija

Pasakuma planotais norises
datums un vieta

Pilnvarota persona:

(amats, paraksts, vards, uzvards*)

* parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu



5.pielikums

Kraslavas novada pasvaldibas istenotais projekts Nr. Nr. 9.2.4.2/16/1/097 “Pasakumi viet€jas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei Kraslavas novada”, projekta radosais nosaukums “Esi vesels Kraslavas novada!”.

Finansétaju logotipi pieejami http://www.esfondi.lv/vizualo-prasibu-elementi
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Projekta numurs 9.2.4.2/16/1/097

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socidlais
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Projekta nosaukums| “Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Kraslavas novada”, projektu isteno Kraslavas novada

pasvaldiba

Pasakuma
organizators

Dalibnieku saraksts

Pasakuma nosaukums

datums
vieta
N| Dalibnieka vards, uzvards Dalibnieka kontaktinformacija (e-pasts, Dalibnieka paraksts
0 telefona numurs)
1
Saraksts papildinams péc vajadzibas
4

Kopéjais dalibnieku skaits

6.pielikums



Pasakuma programma

Prezentacijas (ja attiecinams)
Prezentdacija obligati ieklaujams finansétaja logotips (5. pielikums)!

(prezentétaja vards, uzvards)

Papildus informacija

(fotografijas utt.)

Datums, organizatora/lektora paraksts (paraksta atbildiga persona)

Paraksttiesigas personas amats, varda un uzvarda atSifréjums
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