APSTIPRINU:
Biedribas SPORTISTS
valdes locekle:

.Vanaga
2024.gada 21.marta

Skrienam kopa pils parka - 2024
Nolikums

1. Merkis un uzdevumi:

1.1 popularizét skrieSanu ka veseligu un pieejamu aktivas atpiitas un sporta veidu Kraslavas
novada pasvaldiba un Latgales regiona;

1.2 veicinat Saturigu briva laika pavadisanu Kraslavas novada pasvaldibas bérnu, jaunie$u un
pieauguso vidd.

2. Sacensibu vieta un laiks:
Sacensibas notiks 2024. gada 11. aprili, 25. aprili, 9. maija un 23. maija Grafu Plateru
iela 2, Kraslava. RegistréSanas un numuru izsniegsana no plkst. 17:30 Iidz 17:50. Skrgjiens
notiek jebkuros laika apstak]os.

Starts plkst. 18.00 visam vecuma grupam. Sacensibu ilgums 30 miniites.

3. Sacensibas organize:
3.1 sacensibas organiz€ biedriba SPORTISTS sadarbiba ar Kraslavas novada pasvaldibu.

4. Dalibnieki:

4.1 sacensibas var piedalities ikviens aktivas atpiitas cienitdjs, kura fiziskas sagatavotibas
Itmenis ir atbilstoSs, lai veiktu skrieSanas distanci.

4.2 Sacensibu dalibnieks skrien 30 miniites un tiek skaititi noskrietie pilnie apli.

4.3 Katrs sacensibu dalibnieks, piesakoties sacensibam apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu
par savu vai sevis parstavéta nepilngadiga veselibas stavokla atbilstibu sacensibu
distances veikSanai, ka ar7 ieveros visparpienemtas drosibas un uzvedibas normas.

4.4 Organizatori un visi pargjie, kuri ir iesaistiti sacensibu organizé$ana, neatbild par
jebkadiem tieSiem, netieSiem, neparedzamiem vai paredzamiem fiziskiem un/vai
materialiem zaud@umiem sacensibu dalibniekiem, kas var notikt pirms vai péc
sacensibam, ka ar1 to laika. Organizators nav atbildigs par iespgjamam sadursmém,
kritieniem, traumam un citiem nelaimes gadijjumiem distance.

4.5 Apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirziSanas
pret organizatoriem vai citam pasakuma organizéSana iesaistitam personam iesp&jama
nelaimes gadijuma vai materialo zaudéjumu rasanas gadijuma, ka ari nem&gina atgt
zaud€jumus tiesas vai savadaka cela.

4.6 Visiem dalibniekiem ir jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinasana neatbrivo
dalibniekus no personigas atbildibas.

4.7 Sacensibu dalibnieki atlauj izmantot pasakuma laika iegutos foto, video un citus
materialus pasakuma atspogulosanai masu medijos.



5. Sacensibu rikosanas kartiba:

5.1 Dalibnieki skrgjienu veic pa mark&tu skriesanas trasi, kura sastav no platakam un
Saurakam takam. Trases izveidei tiks izmantotas mark&uma lentes. Vietas, kur trases
mark&jums ir abas pusés, dalibniekiem obligati ir jaskrien starp mark&uma lentam. Aizliegts
patvaligi saisinat distanci, bojat mark&umu.

Dalibnieku registracija:

. grupa 2016.gada dzimusi un jaunaki zéni un meitenes;
. grupa 2014.-2015.g.dz. z&ni un meitenes;

. grupa 2012.-2013.g.dz. jauniesi un jaunietes;

. grupa 2009.-2011.g.dz.jauniesi un jaunietes;

. grupa 2006.-2008.9.dz.viriesi un sievietes;

. grupa 1995-2005.g.dz. viriesi un sievietes;

. grupa 1994.-1985.g.dz. viriesi un sievietes;

. grupa 1984.-1975.g.dz.viriesi un sievietes;

. grupa 1974.g.dz. un vecaki virie$i un sievietes;

0. grupa gimenu grupa (vecaks/aizbildnis un pirmskolas vecuma bérns)

Apla garums ir 500m, skatit zemak apla shému.
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7. Apbalvosana:

7.1. Vertesana: kopvertejuma tiek verteti tie dalibnieki, kuri piedalijusies ne mazak ka 3
(tris) skr&jienos. Augstaku vietu sava vecuma grupa izcina tas dalibnieks, kas noskrien garaku
distanci vismaz 3 posmu kopsumma.



7.2. Apbalvoti tiks pirmo tris vietu ieguvéji katra vecuma grupa kopvért€§juma. ApbalvoSana
notiks 23. maija. Pirmo tris vietu ieguvgji tiks apbalvoti ar medalam un absoliitais uzvarétajs
katra vecuma grupa ar balvu.

7.3. Ja vecuma grupa ir mazak ka tris dalibnieki, vecuma grupa tiek pievienota pie vecakas
grupas.

7.4. Ar ipasu balvu tiks apbalvota 1 gimene, kura sastav vismaz no 3 cilvékiem un ir
piedalijusies vismaz 3 posmos. So balvu sanems gimene, kura kopvértgjuma biis noskréjusi
garako distanci 4 posmu kopsumma.



