-

Par to, ka jaunajam macibu gadam ir sagatavojusas
misu novada izglitibas iestades, pastastija domes Izgliti-

¥ Turpinas ielu remontdarbi - in
Andri Rukmanu 3. Ipp.;

v’ Kurdoties pargdjiena — Kraslav ,
v’ Interesu izglitibas pulcini - Bérnu un jauniesu centra piedavajums 4. Ipp.; | &
v’ Izglitibas iestaz u j
{5 gs kazas br vc';}iab& 6. Ipp.;

unumi 5. Ipp.;

v as mékslas plenérs 7. Ipp.;
v Spﬂ'tg Jjaunumi un

¢

bas un kultiras nodalas vaditaja Lidija Platonova.

- Tuvojoties jaunajam maci-
bu gadam, ka jau ierasts, tiek
apskatitas visas novada 13 vis-
parizglitojosas izglitibas ies-
tades - 11 skolas un 2 pirms-
skolas izglitibas iestades. Ka
ar skolénu skaitu, cik daudz
bérnu Sogad parkaps 1.kla-
ses slieksni?

- Sogad 1.klasé dosies 124
izglitojamie, diemzgl tas ir par
37 mazak, neka ieprieksgja
macibu gada. Kopa no 1.Iidz
12 klasei ir 1491 skoléns, kas
arT ir par 92 skoléniem ma-
zak, salldzinot ar pagajuso maci-
bu gadu. 5 un 6 gadigo izglitibas
programmu Sogad apgiis 249 ber-
ni.

- Cik pedagogu stasies klases
prieksa jaunaja macibu gada un
vai to vidii biis ar jaunie specia-
listi?

- Skolas jaunaja macibu gada
stradas 230 pedagogiskie darbi-
nieki, diemz€l jauno specialistu
mums nebilis, jo pat esoSajiem
specialistiem visas skolas neva-
ram nodrosinat pilnu slodzi, sko-
Ieénu skaits sartik, bet pedagogu
skaits paliek tads pats ka iepriek-
$jos gados.

- Vai skolas veikti ar1 kadi lie-
laki remonti?

- Siltinata tiek Kraslavas Valsts
gimnazija. Pasu spekiem sko-
las uzpoSanai jaunajam macibu
gadam daudz kas tika darits Va-
raviksnes skola un Kraslavas pa-
matskola.

Indras vidusskola beidzot ir

tapusas evakuacijas kapnes pie
skolas arsienas - to veica par pas-
valdibas lidzekliem, pateicoties

as TIC informa

aktudld informacija 8. Ipp.

KRASI'AVASINOVADAIDOMESIINEORMATIVAISIIZDEVUMS!

(AL
ija 4. Ipp.;

,Pienenite” un , Piladzitis”, tiks
pieslégtas vienotai sist€mai un iz-
mantos e-klases pakalpojumus.
Tas nozimé, ka daudziem sko-
lotajiem bis japierod pie ta, ka
nebis jaraksta un jaliek atzimes

ties un sanemt informaciju Iszinu
veida savos mobilajos telefonos.

- Ka tad bus ar darba burtni-
cu iegadi Sogad? Pirkt vai ne?

- Pagvaldibai un valstij cik Ii-
dzeklu ir, tik ir. Ko iesp&jams ie-

VISLABAK JAUNAJAM MACIBU GADAM

IR SAGATAVOJUSAS

KRASLAVAS VARAVIKSNES VIDUSSKOLA

UN INDRAS VIDUSSKOLA

projekta finansjumam ir izre-
montéts gaitenis Robeznieku pa-
matskola.

- Ka ir ar skolu materialo
bazi?

- Skolu tehniskajai bazei ar
katru gadu tiek izvirzitas aizvien
augstakas prasibas. Visas pasval-
dibas censas ieguldit Iidzeklus, lai
So materiali tehnisko bazi uzlabo-
tu, vai nu tas ir projektu ietvaros
— ka mums tika modernizéeti dabas
zinibu kabineti, vai paSas skolas
piepérk klat un uzstada So moder-
no aprikojumu - iegadajas inter-
aktivas tafeles, videoprojektorus,
mégina dalgji nomainit datorus.
Izvaltas pamatskolai pasSvaldiba
Sogad ir iegadajusies 5 jaunus da-
torus.

- Kadi jauninajumi vél sogad
sagaidami?

- Pagajuso gadu mes vél tikai
izméginajam, bet Sogad, sakot ar
septembri, jau visas miisu vispar-
izglitojosas skolas, tostarp ar1 PII

ar pildspalvu zurnala, bet visu to
jaievada datora. Pec tam jebkura
bridi §1 informacija par macibu
sekmém, kavéjumiem, apgiistamo
vielu - bis pieejama gan skola,
gan arl virslietotajiem skatiSanas
reZima.

Lidz ar to skolam un pirmssko-
las izglitibas iestadém vairs nebiis
jatere lidzekli, lai iegadatos klasu
zurnalus, audzinataja dienasgra-
matas u.c.

So sistému jau sacis apgit ari
misu Socialais dienests, nav ja-
prasa skolai informacija par ap-
gadajamajiem ar brivpusdienam
- visu informaciju var redz&t e-
klasg.

Vecakiem tas ar atvieglos se-
kosanu savu atvasu skolas gaitam
— ja izmantos parastaja skatiSanas
rezima, pat nekas nebis jamaksa,
bet, ja vecaki grib&s papildus sa-
nemt informaciju par katru bérna
sekmju novertejumu, piezimi, tad,
samaksajot gada 7Ls, var pieteik-

gadaties par atvéleto summu, to
skola vienmér nopérk. Domaju, ka
tas jaizruna un jaizverte vecakiem
kopa ar skolotaju, kuros prieks-
metos tom&r vajadz&tu iegadaties
darba burtnicas. Ja darba burtni-
ca tiks pirkta par vecaku naudu,
ta biis bérnam muziga lictosana,
bet, ja ta tiks pirkta par valsts vai
pasvaldibas Iidzekliem, protams,
skola méginas to taupit, méginas
izmantot tikai stundu laika.

Iznémums ir socialas zinibas,
kur §1 darba burtnica ir nepiecie-
Sama, jo citadak nav iesp&jams
stradat, bet tas més cenSamies ie-
gadaties par valsts naudu. Un an-
glu valoda — tad, kad macibu gra-
mata jau ir ta individuala gramata,
kura tiek rakstits icksa. Diemzel
gramata nav I8ta, un te arT aiziet
liela dala valsts naudas.

- Vai skolas redzejat ko tadu,
kas jiis parsteidza?

- Sogad varu teikt vienu lietu,
kas mani nepatikami parsteidza.

ESTS
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2013'gada

Elviras Skutanes foto

Dazas izglitibas iestad@s ir iesta-
jies tads ka pesimisma un paniku-
ma periods, kad s€zam un gaidam,
un, cik tas naudas ir, tik més ari
stradajam.

Bet varbit més var€tu, kopigi
apvienojoties, jo skola gan
bérniem, gan skolotajiem ir
otras majas, sakartot daudzas
lietas, kas neprasa ipaSus fi-
nansialus ieguldijumus? Var-
bt izejam visi kopa, pastra-
dajam un iespaids par skolu
bis pavisam cits!

- Kuras skolas tomer ir
vislabak sagatavojusas uz-
sakt macibu darbu?

- Sogad, apbraukajot visas
izglitibas iestades, komisija

skatfjas un izvertgja, kura iestade

ir labak sagatavojusies jaunajam
macibu gadam, kads tiesi ir iesta-
des devums $aja procesa.

Ka 2 labakas gribas atzimé&t —
no lielajam skolam — Kraslavas
Varaviksnes vidusskolu, un no
mazajam skolam Soreiz gribas iz-
teikt pateicibu Indras vidusskolas
kolektivam. Malaci un paldies vi-
niem par to!

- Ko velesiet vecakiem, bér-
niem un skolotajiem, jauno ma-
cibu gadu uzsakot?

- VEélu visiem veiksmi, sko-
[éniem - panakumus, izturibu,
daudz pacietibas, ipasi vecakiem
un skolotajiem, un, protams,
labu veselibu visiem. Lai ir darba
prieks, radoSuma moments un lai
tomér, neskatoties ne uz ko, mes
varétu nodrosinat izglitojamiem
labu macibu procesu un pasi git
no sava darba gandarijumu!

- Paldies par stastljumu!

Inga Kavinska
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PROJEKTI

TIEK ISTENOTS ,,CERINU SKVERA” PROJEKTS

Realizéjot Kraslavas novada domes fi-
nanséto projektu ,,Cerinu skvers”, 9.jinija
mes, biedriba ,Pieci airi”, uzsakam dar-
bus, noplaujot skvéram atvéléto teritoriju
Strélnieku, Adminu un Siena ielu krusto-
juma. Piedaloties darbiniekiem no IK , AL
Pasaule”, tika norakta zemes virskarta ta-
cinas vieta, sagatavots darba lauks grants
piepildisanai. Péc grants iegades un izlidzi-
ndasanas tacina ieguva savas aprises, un
meés redzejam, ka tas ir labi izdomats un
izdarits.

Nakamaja posma pasiitijam solinu un atkritumu
urnu (SIA ,,VBKL”), bet pasi devamies pirkt ceri-
nu un citu augu stadus. lerodoties draugiem, seSiem
velocelotajiem no Rigas, viss bija gatavs cerinu un
irbenaju stadiSanai. Paveiktais loti iepriecinaja, jo
talcinieki bija ne tikai ar lielu pieredzi tadu darbu
veiksSana, bet arT pozitivam emocijam parpilni. Sta-
disanas darbus nakamaja diena turpinaja divi pasnie-
dzgji no DU - Baiba un Ainars FelCi - ar savu jau-
nako atvasi, klidami par krustvecakiem nakamajiem
skvéra iemttniekiem. Kad pienaca laiks laistiSanai,
par neatsveramiem paligiem kluva misu vecakie
brivpratigie paligi — Anna un Ivans Bickovi.

Isi pirms Ligo svétkiem solin§ un atkritumu urna
jau bija sava paredzgtaja vieta tacinas mala, kur péc
15 minttém bija klat pirmie skveéra apmekletaji.

Lai viesiem Janu diena batu vairak pozitivu iespai-
du no Kraslavas apmeklgjuma, devamies pec jaunas
stadu partijas. Gaidas attaisnojas, un ar viesu palidzi-
bu tika iestaditi vairaki klin§rozisu kriimini.

Kopa ,,Cerinu skveéra” ierikosana piedalijas 15 cil-
veku. Vecakajam brivpratigajam paligam ir 78 gadi,
jaunakajam - 12 gadu.

Var piebilst, ka uz 1.juliju ir apgti aptuveni 75%
no domes pieskirtajiem Iidzekliem. Vel japabeidz
augu stadiSana, jaiegadajas un jaiestrada melnzeme,
jaiestada zalite. P&c projekta realizacijas gaidisim vi-
sus Kraslavas iedzivotajus uz sava skvera prezenta-
cijas pasakumu.

SAA ,,Pieci airi”,
Tatjana un Raimonds

EgERAF

EIROPAS REGIONALAS
ATTISTIBAS FONDS

EIROPAS SAVIENIBA

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

IR VEIKTI AGLONAS IELAS
REKONSTRUKCIJAS DARBI

Kraslavas pilséta ir pabeigti Aglonas ielas rekonstrukcijas darbi. So darbu ietvaros

tika veikta ielas seguma konstruktivas kartas rekonstrukcija (788 m), gaj&ju ietves un
lietus Tidens kanalizacijas sistémas izbiive, apgaismojuma infrastruktiiras rekonstrukcija un satiksmes orga-
nizacijas lidzeklu uzstadisana. Papildus tam veikta arT Aglonas un Izvaltas ielu krustojuma paplasinasana un
parbuive, ka arT Izvaltas ielas piesléguma rekonstrukcija 70 m garuma.
Rekonstrukcijas darbi veikti projekta ,,Aglonas ielas rekonstrukcija Kraslava” 3DP/3.2.1.2.0./12/APIA/
SM/006 ietvaros. Rekonstrukcijas darbus veica SIA ,,OSukalns”. Rekonstrukcijas biivdarbu izmaksas -
711904, 96 Ls, pasvaldibas finansgjums - 22.5% - 160178, 62 Ls.

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE!

Andris Rukmans

SVETVIETAS LABIEKARTOSANA AUGSTKALNE

Projektu konkursa ,ledzivotdji veido
savu vidi 2013” ietvaros, pateicoties
Kraslavas novada domes finanséju-
mam, Krdaslavas novada Udrisu pagas-
ta Augstkalnes ciema iedzivotdju grupa
»Augstkalnes optimisti” realiz€ja pro-
jektu , Svetvietas — sadZas krusta labie-
kartosana Udrisu pagasta Augstkalnes
ciema”.

Krusta labiekartosana aktivi piedalijas gan lie-

li, gan mazi ciema iedzivotaji, kas izteica vélesa-
nos lidzdarboties. Rekonstrukcijas apjoms nebija
liels, bet darba pietika visiem — viriesi lika trotu-
ara apmales, izgatavoja solus, sievietes stadija pukes
un koSumkriimus, krasoja krustu, mazie bérni savu
iespgju robezas palidz€ja picaugusajiem, vecaka
gadu gajuma cilveki sniedza padomus un novértgja
padarfto.

Paldies par paveikto
darbu ir jasaka visiem,
kas piedalijas projekta
istenoSana, Tpasa patei-
ciba Viktoram Udrim,
Anatolijam Kovalono-
kam, Larisai Gribulei,
Mihailam un Anrijam
Djatkovi¢iem, Antoni-
nai Atmanei, Sergejam
Volkovam, Evaldam
Caupam un p/a ,,Labie-
kartoSana K” darbinie-

kiem. Paldies par atbalstu projekta Tsteno$ana Udrisu
pagasta parvaldes administracijai!

2013.gada 8.septembri sadzas krustu iesvétija
priesteris Janus$s Bulass.

Sandra Djatkovica
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PASVALDIBAS POLICUJA_
PAR PAVEIKTO AUGUSTA

Sastaditi 9 administrativa parkapuma protokoli, no tiem 1 par me-
dibu, zvejas un makskeré$anas noteikumu parkapsanu, 1 par ieksgjas
kartibas noteikumu neievérosanu kultiras, izglitibas, sporta, atpitas,
tirdzniecibas un citas sabiedriskas iestades,l par ielu un citu sabied-
risko vietu piegruzoSanu ar sadzives vai cita veida atkritumiem, 2 par
dzivnieku tur€Sanas, labturibas, izmantoSanas un parvadasanas prasibu
parkapsSanu, 2 par dzivnieku infekcijas slimibu profilakses un apkaro-
Sanas prasibu parkapsanu, 1 par atraSanos sabiedriskas vietas alkohola
reibuma stavoklT un 1 par Ipasumiem pieguloso teritoriju savlaicigu ne-
uzkopSanu un neuzturgsanu tiriba.

Sanemts 21 rakstisks iesniegums un atstradati 200 izsaukumi. Tika
veiktas 15 profilaktiskas sarunas un mutiski bridinajumi.

Augusta tika veikti 2 nakts reidi (no piektdienas uz sestdienu un no
sestdienas uz sveétdienu), kas saistiti ar sabiedriskas kartibas uzturésa-
nu nakts laika. Tika nodro$inata sabiedriskas kartibas ievérosana $ados
pasakumos: Kazanova, Robeznieku pagasta rikSotaju sacensibu laika,
Rudo saieta un zalumballes laika.

Turklat Daugavpils dzivnieku patversmé tika nogadati 3 klainojosi
suni un 8 kaki.

Kraslavas novada pasvaldibas policijas darbinieki veica 16 profilak-
tiskos reidus pa Kraslavas novada ezeriem, kas saistiti ar zivju resursu
un kontroles pasakumiem. No dazadiem Kraslavas novada ezeriem ko-
puma tika izcelti un p&c akta iznicinati 12 nelikumigi zvejas riki.

SADARBIBA LABAM PARMAINAM

No 5. lidz 7. septembrim Kraslavas no-
vada domes projekta ,,Educate for busi-
ness” istenosanas grupa devds uz Utenu
Lietuva, lai piedalitos starptautiskaja
»Open Days” konferencé un izstade “EXPO Utena 2013”
un prezentetu pozitivu pieredzi privatds — publiskas part-
neribas sadarbibas modela istenosana kokapstrades sek-
tora Latvija.

Latvia
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Kraslava jau 6. gadu darbojas PIKC Rigas Valsts tehnikuma teritoria-
1a struktiirvieniba, piedavajot misdienigu teorétisko un praktisko izgli-
tibu kokapstradg. Inovativas apmacibu metodes ir kluvusas pieejamas
ciesi sadarbojoties vietgjai pasvaldibai, skolai un uznémeéjiem.

Sadarbiba bija ari viena no ,,Open Days” konfences atslegas t€mam.
Ipasu atzinibu izpelnijas miisu pieredze, jo PIKC RVT Kraslavas struk-
tirvieniba jau Sobrid ir daudzfunkcionala, moderna un drosa izglitibas
un darba vide, kas apvieno pedagogu, uzneéméju un Kraslavas novada
domes centienus sagatavot kvalificEtus nozares profesionalus, ka ari
veidot efektivu un inovativu Kokapstrades centru tautsaimniecibas at-
tistibai novada un Latgalg.

Abi pasakumi noritja Utenas 752 dzimsSanas dienas ietvaros un pul-
cgja kuplu razotaju, pakalpojumu sniedz&ju un apmekl&taju pulku, radot
iesp&ju ne vien veiksmigi prezentet izglitibas iestadi, novadu un vietgjo
amatnicku izstradajumus, bet arT piedalities svétku pasakumos un smel-
ties jaunas idejas turpmakam darbam.

Pozitivu pieredzi guva arT tehnikuma audzekni - dibinot kontaktus,
sniedzot informaciju, iesaistoties diskusija, prezentgjot darbus un nupat
iegadato datorvadamo robotu — manipulatoru. Izstades dalibnieki dava-
na sanéma suvenirus ar projekta un ta istenotaju simboliku.

IpaSu uzmanibu izpelnijas savdabigie stendi — Kraslavai tik raksturi-
gie koka mezginém izrakstitie logi, ko radija tehnikuma audz&kni par
godu Kraslavas 90. gadadienai. Koptelu lieliski papildinaja Kombulu
amatnieka Jura Kokina estétiski pievilcigie un funkcionalie koka trauki.

Ka zinots ieprieks, Latvijas — Lictuvas parrobezu sadarbibas prog-
rammas projekta ,,EDUCATE FOR BUSINESS” mérka sasniegsanai
apvienojusas sesas institiicijas - biedriba Eiroregions ,,Ezeru zeme”,
Viduslatgales un Austrumlatgales profesionalas vidusskolas, Alantas
tehnologiju un biznesa skola, Utenas rajona pasvaldiba un Kraslavas
novada pasvaldiba. Kopgjais projekta budzets ir gandriz 800 000 eiro,
no tiem Kraslavas novada domes budzets sastada 155 494 eiro (85% fi-
nansé ERAF, 10% Kraslavas novada pasvaldiba un 5% valsts), projekts
noslégsies 2014. gada pavasari.

Projekta vadibas grupas varda,
Gunta Cizika, Julianna Moisejenkova
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LATGALES UZNEMEJDARBIBAS
CENTRAM IZVEIDOTS _
VIENOTS KONSULTANTU TIKLS
LATGALES REGIONA

Lai uznemeéjiem dotu iespéju atri
un kvalitativi sanemt konsultaci-
jas péc iespéjas plasaka regiona
teritorija, Latgales uznémeéjdar-
bibas centrs (turpmak - LUC) ir iz-
veidojis vienotu komercdarbibas
konsultantu tiklu.

PavasarT atklatais LUC aktivi sadarbojas
ar regiona uznéméjiem, un tapéc ir radu-
sies nepieciesamiba p&c plasa konsultantu
tikla.

Pilnvertigai un efektivai LUC darbibas
nodro$inasanai kop$ 1. augusta visa Lat-
gales regiona eso$os un topos$os uzneéme-
jus konsultg 7 komercdarbibas konsultanti.

Daugavpils un Ilikstes novadu iedzivo-
tajus konsulte Ilmars Lociks, Kraslavas un
Dagdas novadu komercdarbibas konsul-
tante ir Agita Kruglova, Rézeknes pilsétas,
Rézeknes un Vilanu novadu iedzivotajus
apkalpo Skaidrite Baltace, Livanu un Var-
kavas novadu teritorija ir Guntas Ozolinas
parzina, Balvu, Vilakas, Rugaju un Balti-
navas novados konsultacijas sniedz Gunta
Bozoka, ar Ludzas, Karsavas, Ciblas un
Zilupes novadu iedzivotajiem strada Inga
Ostrovska, Preilu, Riebinu un Aglonas
novados konsultacijas sniedz Ineta Liep-
niece. LUC galvenais birojs atrodas Dau-
gavpili, kuru vada Vladislavs Stankevics.

LUC konsultanti palidzgs uznémejiem
sakartot birokratiskas procediiras, sniegs

konsultacijas par Eiropas Savienibas fon-
du un uzpéméejdarbibas atbalsta program-
mu pieejamibu, stastis par e-pakalpojumu
izmanto$anu, organizSs apmacibas uzne-
mgjdarbibas prasmju attistibai un moti-
vacijas celSanai, piedalisies tirdzniecibas
misiju un uznpéméju grupu vizisu organi-
z&Sana, ka ar veiks aktivu darbu investoru
piesaistei regiona.

LUC mérkis ir sniegt atbalstu Latgales
regiona jau stradajoSajiem uzneémgjiem,
ka arT motivét uznémgjdarbibas uzsace-
jus. Arl vides aizsardzibas un regionalas
attistibas ministrs Edmunds Spriudzs LUC
redz ka vienas pieturas agentiiru uznémeju
atbalstam, lai palidz&tu uznémigiem latga-
liesiem Tstenot savas ieceres un tadgjadi
veicinat arT visa regiona ekonomisko attis-
tibu. Vins piebilst, ka tadgjadi ir Tstenota
Latgales ricibas plana icklauta ideja par
parnozaru uznémgéjdarbibas atbalsta insti-
tiicijas izveidi Latgal@.

LUC komercdarbibas konsultantu kon-
takti un aktuala informacija uznpéméjiem
ir atrodama www.latgale.lv sadala ,,Latga-
les uznéméjdarbibas centrs (LUC)”. LUC
pamatprincipi ir mobilitate un sadarbiba,
tapec LUC specialisti ir gatavi doties ar1
izbraukuma konsultacijas.

Informaciju sagatavoja
Vladislavs Stankevics,
Latgales uznémgjdarbibas
centra vaditajs

29.septembri visa
pasaulée tiek atziméta
Sirds diena. Pasaules
Sirds dienas merkis ir
informet ikvienu par
sirds un asinsrites sli-
mibam, to izplatibu un
riska faktoriem, jo $is
slimibas ir nozimigaka
sabiedribas veselibas
probléma visa pasaulé
un ari Latvija.

Pasaule katru gadu 17,3
miljoni naves gadijumu
saistiti ar sirds un asinsvadu
slimitbam. Sirds un asinsva-
du slimibas ir visbiezakais
naves c¢lonis Eiropas Savie-
niba, izraisot navi aptuveni
40% jeb 2 miljoniem cilveku
gada. Statistikas dati liecina,
ka sirds un asinsvadu slimi-
bas joprojam ir galvenais na-
ves iemesls Latvija (56% no
visiem mirusajiem).

Risku saslimt ar sirds un
asinsvadu sist€émas slimibam
ir iesp&jams mazinat vai pat
noverst, izdarot veseligu iz-
veli un mainot dzivesveidu -
nesmékgjot, veicot regularas
fiziskas aktivitates, ieveérojot
veseliga uztura pamatnotei-
kumus, izvairoties no stresa.

Sirds veselibas veicinasa-
nai ir svarigi iegauméet Latvi-
jas arstu biedribas izvirzitos

veseliga uztura izvéles prin-
cipus.

1.Atpazistiet labos un slik-
tos taukus! Lietojiet zivis
(vismaz 2 reizes ned€la) un
kvalitativu augu ellu!

* Vislabakie tauki ir zivs
tauki.

* Loti labi tauki ir olivella.

» Labi tauki ir kvalitativa
rap$u ella un citas nerafinctas
augu ellas.

o Slikti tauki ir dzivnieku
un piena tauki (samaziniet
tos uztura).

* Vissliktakie tauki ir trans-
tauki, kas veidojas augu ellu
ripnieciskaja apstradé (mak-
simali tos izslédziet no uztu-
ra).

2.Ierobezojiet sals daudzu-
mu uztura! Ne vairak ka 5g
diena!

3. Lietojiet daudz (vismaz
400 — 500 g diena) svaigu
darzenu, salatu, arT augju!

4. Izvairieties lietot uztura
atras €dinasanas tipa produk-
tus ka, piem&ram, fr1 kartupe-
lus, burgerus u.tml. Paturiet
prata, ka augli satur cukurus
un ir kalorijam bagati!

5. Ik dienu uzpemiet vis-
maz 30-45 g Skiedrvielu, lie-
tojot uztura graudaugu pro-
duktus, auglus un darzenus!

6. Kontrol&jiet savu sva-
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ru — samaziniet saldumu un
konditorejas  izstradajumu
lietosanu uztura, nelietojiet
saldinatos dzeérienus, ierobe-
zojiet uznemto kaloriju dau-
dzumu!

7. lerobezojiet alkohola
patrinu, diena neparsniedzot
2 glazes (20 g alkohola die-
na) virieSiem un 1 glazi (10
g alkohola diena) sievieteém!

Ievérojot Sos principus,
katrs var samazinat risku sa-
slimt ar tadam slimibam ka
miokarda infarkts (sirdslék-
me) vai insults (tricka).

Eiropas Kardiologu asoci-
acija sirds veselibas veicina-
Sanai iesaka:

» nesmckét (atmest smeke-
Sanu);

» veikt regularas fiziskas
aktivitates;

* saglabat kermena masas
indeksu zem 25 kg/m2;

* saglabat vidukla apkart-
méru zem 94 c¢cm (virieSiem)
un zem 80 cm (sievietém);

* saglabat arterialo asins-
spiedienu  zem  140/90
mmHg;

* savlaicigi doties uz vese-
libas profilaktiskajam apska-
tém un riipigi lictot medika-
mentus, ja tadus ir izrakstijis
gimenes arsts vai kardiologs.

REMONTDARBI TURPINAS

lelu remontdarbi musu pilséta sakas lidz ar sniega ku-
Sanu un turpindjas visu vasaru. Par to, kdda situdcija
ir paslaik, pastdstija Kraslavas novada domes projektu

vaditajs Andris Rukmans.

- 2013.gada Kraslavas pilsé-
tas teritorija tiek veikti Aglonas,
Sauleskalna, Vitolu, Vasarnieku,
Vienibas un Latgales ielu rekons-
trukcijas darbi. Darbi Rigas ielas
posma pie slimnicas ir pabeigti
julija, savukart darbi Izvaltas ielas
posma pie piena riipnicas pabeigti
vél 2012.gada nogalg.

Paslaik darbi ir pabeigti Aglo-
nas, Vasarnieku, Sauleskalna un
Vitolu icla. Notiek darbu izpild-
dokumentacijas sagatavoSana,

veikto darbu apjomu uzmérisana,
tiek laboti no pasutitaja puses at-
klatie defekti. So objektu nodosa-
na ekspluatacija tiek planota ter-
mina, kas ir noteikts noslégtajos
btavdarbu ligumos. Turpinas darbi
Vienibas un Latgales ielas.

- Ka tiek izpildits remontdar-
bu grafiks Latgales iela?

- Latgales ielas posma tiek veik-
ti darbi, lai tuvakaja laika uzsaktu
asfaltéSanu. Notiek pamatnes, lie-
tus tdens kanalizacijas, apgais-

mojuma, vajstravu tiklu izbiives

darbi. Krustojuma ar Vienibas
ielu tiek baveti kabeli luksoforu
ierkosanai. Dala darbu tiek veikta
ar nokavésanos, jo pats objekts ir
diezgan sarezgits no
tehnologijas viedokla
— daudz eso$o komu-
nikaciju, kas prasa to
aizsardzibu un padzi-
linasanu, ka rezulta-
ta samazinas darba
temps, ir nepiecie-
Sams izbtvet arl jau-
nas komunikacijas.
Darba temps paatri-
natos, ja darbu izpil-
ditagjam batu atlauts
pilniba slegt visu vai
dalu iclas. Tomér tas
nav pielaujams, jo tur
atrodas vairaki objek-
ti, kam nepiecieSams
nodro$inat  piekluvi.
Darba tempu kave ari

citi uz ielas notiekosie remontdar-
bi — siltumtiklu rekonstrukcija pie
daudzdzivoklu majam Ré&zeknes
iclas krustojuma.

- Dazi Kraslavas iedzivotaji
uzskata, ka remontdarbi Vieni-
bas iela ievilkas. Vai ta ir tais-
niba, vai, péc jusu domam, viss
notiek péc plana?

- Ar Vienibas ielu ir Iidzigi ka ar
Latgales ielu — objekts ir sarezgits
no tehnologijas viedokla. Turklat
darbi notick 5 posmos. Paslaik
nav pamata uztraukties par darbu
neizpildi noteiktaja termina, jo
no 3.septembra ir uzsakta asfalte-
Sana, kas ir biitisks prieksnosaci-
jums darbu izpildei laicigi.

- Vai remontdarbu procesa
radas ar1 kadas neparedzetas
situacijas un problemas?

- Rungjot par sadiem gadi-
jumiem, v€los minét, ka darbu
uzsakSana Aglonas iela ir aizka-
vEjusies sakara ar laika apstak-

s =
liem — 15.aprili v&l bija sniegs
un zemes sasalums. Sauleskalna
icla tika risinats jautajums par
caurteku. Tika veikta papildus ek-
spertize, ka rezultata caurteka ir
icbiivéta papildus caurule tdens
novadiSanai. Kopuma problémas
tiek risinatas darbu gaita, lai neka-
vétu ieplanota izpildi.

- Vai ir domstarpibas ar pri-
vatmaju iedzivotajiem?

- Visas domstarpibas ir iespé-
jams atrisinat. Darbu gaita no
privatmaju iedzivotajiem un ies-
tadém ir sanemti iesniegumi par
papildus nobrauktuvju izbtvi pie
zemes gabaliem, par iesp&ju pie-
slégties pie centraliz&tas tdensap-
gades vai kanalizacijas sist€émas.
Sie iesniegumi tiek nemti véra un
iespgju robezas iedzivotaju ligu-
mi tiek pilditi.

- Paldies par atbildem!

Elvira §kutz‘me,
autores foto



VECAKIEM, SKOLOTAJIEM UN SKOLENIEM

1.MarsSruts: Kraslava — Indrica — Pied-

ruja — Indra — RobeZnieki —Kraslava.

Marsruta garums:- ~100 km.

Indricas katolu baznica — unikals koka ar-
hitektiiras piemineklis (1655.-1658.g.). Ta ir
vecaka Latgales koka baznica.

Motela ,,Piedruja” saimnieki aizvedis tevi
interesanta ekskursija Piedruja. Piedruja ir
neliels ciematins, kas atrodas Baltkrievijas
pierobeza, otrpus Daugavai jau var veérot
dzivi Baltkrievija. Senas koka majinas ar
greznam aplodam glaba interesantus stas-
tus, ka Piedruja dzivoja pirms daudziem
gadu simtiem. Pierobezas klatbiitni sajutsi,
redzot moderno robezkontroles punktu un
draudzigi vienu otram blakus Latvijas un
Baltkrievijas robezstabus.

Divdesmit mintiSu brauciena no Piedrujas
- otrs interesants (dzelzcela) robezkontroles
punkts- Indra. Tur mainas vilcienu sastavi
no Latvijas un uz Latviju. Satiksmi var vérot
no gaisa tilta pari dzelzcela sliedem.

Par tradicijam un TIpaSiem rokdarbiem
tieSi Saja ciemata uzzinasi ausanas darbni-
ca ,,Indra”, kur atrodas stelles, izstazu zale,
var aplikot auSanas procesu un iem&ginat
roku pasam. Ir iesp&ja pasitit izstradajumus.
Ieprieks pasiitot - Indras ziedoSajos darzos
audzeto ogu ievarijumu un pankiku degus-
tacija.

Pavadot cela vél kadu pusstundu lidz
Robezniekiem, nokliisi dzivnieku pasau-
I€ - mini zoodarza ,,Akati”, redz€si pavus,
fazanus, titarus, Afrikas melnos strausus,
Australijas emu, ka arT citus dzivniekus. P&c
iepriek$€ja pasttijuma strausu olu omletes
degustacija (grupam ne mazak par 10 cilve-
kiem).

Saimnieciba ,,Guntini”- 300 truSu liela
saime- mazi, lieli, raibi, visadas Skirnes, ka
arT suni, kaki un zirdzini.

Uzzini, kad radas Kraslava, dabas parks Daugavas loki, tiekoties ar
gidu Adamovas skatu laukuma - vieta, kur sakas Kraslava.
Skaistako skatu uz pilsétu izbaudi no Karnicka (jeb Milestibas) kalna.
Pieskaries senatnei, apskatot ipasas freskas Kraslavas Romas katolu
baznica, uzzini spoku stastus grafu Plateru pill.

lemégini roku, micot Daugavas sidraboto malu un darinot kadu

keramikas brinumu pie keramikiem Valda un Olgas Pauliniem.
Izbaudi Daugavas loku skaistumu no otra augstaka koka skatu torna

Latvija- Priedaines skatu torna.
Izjiti pierobeZas piedzivojumus Kraslavas novada!

NOTVER RUDENI KRASLAVA-
PILSETA DAUGAVAS LOKOS!

Z/s ,,Smaidi” — kupla aitinu saime. Saim-
nieciba nodarbojas ar aitu audzésanu un no
vilnas gatavo lieliskus spilvenus un segas.

2.Marsruts: Kraslava — Kaplavas RKP -
Kaplava — zirgu seta ,,Klajumi”- Kraslava.

Marsruta garums: ~ 40 km.

Kaplavas robezkontroles punkta uzzinasi,
cik atbildigi un nopietni ikdiena strada Lat-
vijas robezsargi.

Zirgu séta ,,Klajumi” — izjades ar zirgiem
dabas parka ,,Daugavas loki” vai manéza pa
apli (péc velmeém). Var sakombinét dabas
celojumu Daugavas senleja arT lielakai kom-
- un tad samainas, rezultata - visi ir izbaudi-
jusi celoSanas prieku.

3.Marsruts: Kraslava — z/s ,,Kurmisi”
— saimnieciba ,,Ciruli” — A.Maijera seno
miizikas instrumentu kolekcija — Auleja —
Kraslava.

Marsruta garums: ~ 40 km.

Zemnieku saimnieciba , Kurmisi” — te
audze dazadu sugu arstniecibas augus. Arst-

niecibas t&ju degustacija. Saimnieks izstastis
par augu vértigajam ipasibam, redzesi, ka
tiek sagatavoti arstniecibas augi.

Saimnieciba ,,Ciruli” - saimnieki aicina
iepazities ar bisu dzivi sadza ,,Lielie Mulki”,
kas atrodas dabas parka ,,Daugavas loki”.
Un pastastis arT Lielo Mulku nostastus.

Aleksandrs Maijers dzivo ar miiziku sirdi
un dveéselé. Vin$ no dabiskiem materialiem
izgatavo dazadus mizikas instrumentus -
grabulus, v&ja zvanus un citus, bet berniem
maca taistt niedru stabules.

Dodies pie ,,Piidniku skiilas™ keramika I1-
mara Vecela Auleja uzzinat, ka top melnas
keramikas trauki.

Pastaigu marSruti maziem
1.marsruts- ~8 km.

Zemnieku saimnieciba ,,Kurmisi” — te au-
dzeé dazadu sugu arstniecibas augus. Saim-
nicks izstastTs par augu vertigajam Ipasibam,
redzesi, ka tiek sagatavoti arstniecibas augi.
Te varesi pagarSot arstniecibas augu t&ju, no-

jumite ap@st [idzpanemtas pusdienas.
2.marSruts-~10 km.

Saimnieciba “Ciruli” - saimnieki aicina
iepazities ar bisu dzivi sadza ,,Lielie Mulki”,
kas atrodas dabas parka ,,Daugavas loki”.
Un pastastts arT Lielo Mulku nostastus.

3.marsruts—~4 km.

Aizcelo pari tiltam pari Daugavai uz Prie-
daini, iepazisti Kraslavas novada visjauna-
ko Dievnamu - Priedaines Sv.Brigitas un
Sv.Katrinas baznicu ar interesantam logu
vitrazam.

Un tad uzkap Priedaines skatu torni, kas
ir otrais augstakais (32 m) koka skatu tornis
Latvija. Tur sajutisies ka putns virs Dauga-
vas lokiem. Un no Karnicka kalna paveras
visskaistakais skats uz Kraslavu.

Tiirisma informacija

Kraslavas novada tirisma informacijas
centrs, Brivibas iela 13, Kraslava, LV-5601.

GPS: 55.896404, 27.167624.

Talr.: +371 656 22201, +371 26395176,
+371 26487763, fakss: +371 656 22266.

tic@kraslava.lv, www.visitkraslava.com

Kraslavas novads atrodas pierobezas
zona, tapec pierobezas pagastos — Piedruja,
Indra un Kaplava - ir nepiecieSamas caurlai-
des un pases.

Caurlaides var noformét: Piedrujas RKP

Talr.: +371 656 81458, Piedruja, Piedrujas
pagasts, GPS: 55.7970543; 27.4364641.

Kaplavas RKP. Talr.: +371 654 03770, Dvo-
ris¢i, Kaplavas pagasts, GPS: 55.8559929;
27.1634457.

Caurlaides var izpemt arT Valsts ro-
bezsardzes  Rigas  parvalde:  Galve-
na parvalde, Ruadolfa iela 5, Riga
Talr. +371 67075617, +371 67075739,
fakss: +371 67075600, kanceleja@rs.gov.lv,
robezsardze@rs.gov.lv

Tautas deju kolektivi V. Timules
vadiba apglis XI Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu un deju sveétku
programmu.

Pulcipa  ,Misdienu dejas”
(sk.A.Luksa) dalibnieki arT gata-
vosies XI Latvijas skolu jaunatnes
dziesmu un deju svétkiem: ,,Hip-
hop” — meiteném 1.-4. kl. un 8.-
12.kl. vecuma grupas un ,,Break”
z€niem.

Pulcipa ,,Dekorativas sveces”
ir iesp€ja izveidot sveces jebkura
forma un krasa: 3.-8.kl. bérniem
un jaunieSiem bis tikai viena gru-
pa (tik, cik lauj kabinets). ,,Vilna-
brinumdare”(sk.  Z.Garbredere)
pulcina varam pienemt bérnus no
1.kl. (Iidz 15 gadiem), kur silta at-
mosfera berns atbrivojas, darbojas
ar roku pirkstiem, veido darbus no
vilnas.

Apgleznosanas pulcipa divas
vecuma grupas (sk. L.Kizjalo) no
7 lidz 14 gadiem misu audzek-
ni apglst dekorsanas metodes,
apgleznojot un dekorgjot stiklu,
porcelanu, keramiku un dabas
materialus, stradajot ar dazadiem
materialiem, iepazistas ar vit-
razkrasam, akrilkrasam, emaljam,
strukturalam pastam, g€liem.

Pulcina ,,Mazie meistari” ar1
divas vecuma grupas apgiis da-
zadas rokdarbu tehnikas no da-
zada veida materialiem davanu
izgatavosSanai:  tekstilmozaika,
veidosana no plastikas, plastilina,
iz§tSana ar perlit€m, piSana un
mezglosana, aplikacija no adas,
salmiem, stikla (sk. L.Kizjalo).

Dekorativi lietiSkas makslas
pulcina ,,Meistarstikis”(sk. A.
Guba) jau no sakumskolas ve-
cuma var izméginat to, ka Sut ar
Sujmasinu. Izmantojot dazadus

rokdarbu veidus, taps passuti
priekSmeti un t€rpi, kurus var€s
macities prezentét uz skatuves.
Patstaviga darbosanas un iepazi-
Sanas ar $tisanas iesp&jam, mode-
Iesanu un tekstilmakslu palidzes
izveleties nakamo profesiju.
Ausanas pulcina skoléni stel-
I€s audis Latgalg tradicionalos lu-
patu tepikus. P&tot latvju rakstus,
icaudis tos prievites. Uz ausanas
ramja audis lakatus un gobelénus.

nometnés, kas noris ne tikai masu
pilsétas un novada ietvaros, bet
ar1 Latvija. Pasi organizé BOC-
CIA turniru Latgales regiona bér-
niem un jaunies$iem ar specialam
vajadzibam.

Jau treso gadu BJC organiz€ no-
darbibas sociala riska grupas bér-
niem, bérniem no maznodrosina-
tam gimeném. Pulcina ,,Raibais
dzenis” (sk. Z.Garbredere) macas
veidot albiimus, vizitkartes, ap-

pam - pusaudziem un jaunieSiem.
Sporta turisms iesacgjiem - ta ir
iespgja giit prasmes un iemanas,
kuras var noderét turpmakaja dzi-
ve€. Jauniesi vingrinasies atruma,
speka, izturiba, veikliba, lokani-
ba, lidzsvara, tiks sagatavoti tu-
risma pargdjienu un pasakumu
organizgsanai. Piedalisies tlirisma
sacensibas: tiirisma tehnika, stafe-
tes un skerslu joslas.

Automoto pulcina ,,Rulle”

NAC, RODI UN RADI!

Krdaslavas bérnu un jauniesu centrs saka jauno mdcibu gadu ar atvérto durvju dienam.
Pulcini piedavati bérniem un jauniesiem bez maksas, bet ar vecaku finansialu atbalstu
(iegadajoties materialu bérna darbam). Sogad ir paredzétas Sadas programmas: tau-
tas dejas, misdienu dejas, tedtris, ausanas, apgleznosanas, suveniru, dekorativo svecu
liesanas, filcésanas, papira plastikas, prata spélu, foto, automoto, sporta tirisma prog-
rammas, dziveszinas skola riska grupas bérniem un programma bérniem ar specialam
vajadzibam. Programmas tiks istenotas 19 pulcinos daZdadas vecuma grupas.

Darbosies ar visdazadakajiem
materialiem (lentit€m, sutazu,
papiru, dabas materialiem). Izga-
tavos davaninas un derigas lietas
saimnieciba. Piedalisies izsta-
dés, konkursos, novada un valsts
pasakumos. ST pulcina audzek-
ni (sk. A.Guba) valsts konkursa
,.Kur saultte rotajas” Sogad ieguva
l.vietu, un darbs piedalisies Lat-
vijas 95.gadadienai veltitaja izsta-
de Kongresu nama.

Klubs ,,Saulessvece” bérniem
un jaunieSiem ar specialam vaja-
dzibam (sk. Z.Garbredere) dar-
bojas kops 1996.gada. Ta mérkis
- sniegt iesp&ju b&érniem ar spe-
cialam vajadzibam integréties sa-
biedriba un palidz&t komunicét ar
vienaudziem. Sodien miisu klubu
parstav 25 audzekni, bérni un jau-
niesi piedalas dazados pasakumos
— festivalos, sacensibas, izstades,

sveikuma kartinas ,,skrapbuking”
tehnika. Gatavo suvenirus, dava-
nas dekupazas, filcésanas, mar-
morésanas tehnika.

Sogad biis jauns pulcins ,,Dzi-
veszinas skola”, kur bérniem (3.-
6.kl.) propagandgjot veseligu dzi-
ves veidu caur kustibu, rotalu un
dziesmu, macisim dzivot saskana
ar latviesu tautas tradicijam.

Fotopulcina ,Kadrs” (sk.
A .Kauskals) dodam iesp&ju apgiit
un pilnveidot prasmes un iemanas
fotografeésana dazada vecuma bér-
niem un jaunie$iem, ieglit zinasa-
nas fotografijas zanros. Apgtstot
prasmes, pielictot un prezentet
savu darbu, radot realu iespgju
piedalities novada un valsts kon-
kursos, ekskursijas, projektos.

Sporta tirisma pulcins ,,Ce-
lotprieks” (sk. Dz.Patmalnieks)
ir paredzets divam vecuma gru-

baze ir 6 automasinas, kuras re-
mont€ un gatavo sacensibam
pasi audzekni pulcina skolotaja
G.Jemineja vadiba (divas vecu-
ma grupas no 10 gadiem ar veca-
ku atbalstu). Nodarbibas notiek
speciali aprikotas telpas - garaza
ar apkures sistému. Sadarbiba ar
biedribu ,Kraslavas automoto
sporta klubs”, piedaloties biedri-
bas ,,Kraslavas rajona partneriba”
projekta, ir iegadati darbgaldi,
iekartas un instrumenti. Jauniesi
drosi strada ar jaunu auto pacéla-
ju, ritenu montazas iekartu, moto-
ra kranu, domkratiem, pneima-
tisko skriivgriezi u.c.  Pusaudzi
un jaunie$i var apgit zinaSanas,
prasmes, iemanas auto un moto
tehnikas joma, kas ir autoatsledz-
nieka profesijas pamatu pamats,
zinaSanas un iemanas brauksSana.
P&c programmas apgisanas tiek

dota iespgja piedalities sacensibas
,Kraslavas kauss” tras¢, kura atro-
das pie pamatskolas. Sogad 25.au-
gusta Smiltené musu audzeknis
Ilmars Jurans Latvijas cempionata
autokrosa ieguva 3.vietu.

Jau otro gadu darbosies jaunie-
Su teatra grupa ,,ASNS”. 15-25
gadus veci jaunie$i tiek aicinati
vienota pilsetas teatra kolektiva,
kur neformala un rados$a atmos-
féra sadarbosies, sadraudzesies
un veidos izrades, ielas teatra uz-
vedumus. Treninos uz muskulu
brivibu, skatuves naivumu, ak-
tiermeistaribu tiks ieglita parlie-
ciba uzstaties publikas prieksa.
Profesionals rezisors un skolotajs
A.Jakubovskis ar 20 gadu pie-
redzi virzis jaunieSus uz vienotu
darbu pilsétas laba, ar dramas me-
tozu palidzibu, attistot toleranci
un interesi par makslu. 23.mai-
ja pilsétas jauniesi veiksmigi
start€ja ar izradi ,,Kirzaka” péc
A.Volodina lugas.

Uzrunajot vecakus, vélos uz-
svert, ka interesu izglitibas pul-
cini palidz sekmét interesu, spe-
ju un talantu izkopSanu, veicinat
audzeknu pasizglitibu, radosu
darbibu un karjeras izvéli. Mgs
palidzam rosinat bérnus un jau-
nieSus lidzdarboties sava novada
sabiedriskaja un kultiras dzive,
apkartgjas vides izzinasana un sa-
kopsana gan ikdiena, gan svinot
svetkus.

Pulcini tiek komplekt&ti, iesnie-
gumus var sagemt un aizpildit
Kraslavas BJC katru darba dienu,
mg&s atrodamies kultiiras nama ot-
raja stava.

Rita VekSina,
BJC direktore
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KRASLAVAS MAKSLAS SKOLA UZNEM AUDZEKNUS
2013./14. MAC. GADAM MACIBAM PROGRAMMA
,,VIZUALI PLASTISKA MAKSLA” NO 9 GADU VECUMA.
SKOLA TURPINASIES NODARBIBAS VIZUALI PLASTISKAJA
MAKSLA PIRMSSKOLAS UN SAKUMSKOLAS VECUMA BERNIEM.
SKOLAS ADRESE: RAINA IELA 6, TALR. 65681164.

SKOLENUAPMAINAS PROGRAMMA

Kraslavas Varaviksnes vidusskolas 5. - 8. klasu 14 sko-
léni jalija piedalijas AFS jauniesu apmainas programma.
Kraslaviesus uznéma Auces skolénu gimenes. Desmit die-
nu laika beérni labi atputds un ieguva jaunus draugus, ie-
pazinds ar jaukiem, labestigiem, atsaucigiem skolenu ve-

Visi 14 atgriezas majas un ar
sajlismu stastija par pasakumiem,
ekskursijam. Visspilgtakais skolé-
nu atmina: Rundales pils apmek-
I&jums, Ventspils, Tervetes dabas
parks, Auces pils, akvaparks, Au-
ces medus drava un medus de-
gustacija. Dazam kraslavietim vél
sapnos ir plasa, varena jira. Sis
projekts notiek jau otro gadu, ta da-
libnieki iegiist daudz jauna, radosa,
it seviski papildina un nostiprina
savas zinasanas latviesu valoda.

Si programma palidz skoléniem
integréties misdienu sabiedriba,
macities toleranci.

Dalibnieku atsauksmes

Artars Verigo, Varaviksnes vi-
dusskolas 7. a klases skolens:

“Saja vasara es brivprafigi pie-
dalfjos AFS jaunieSu apmainas
desmit dienu programma Kraslava
- Auce. Saja programma piedaliju-
Sies Cetrpadsmit jauniesi no 5. lidz
8. klasei. Kad nonacam galamerkT,
mis sirsnigi sagaidija gimenes, pie
kuram més dzivojam visas desmit
dienas. Ka bija solits, piedalijamies
daudzos pasakumos un ekskursijas.
Mgs bijam Rundales pili, Tervetes
dabas parka, sp&l¢jam orient$anas
speli. Visvairak patika Ventspils
akvaparks; tur braukajam pa tidens
slidkalnipiem, bijam dzakuzi un
sauna. V&l pabijam Auces medus
daritava, kur degust§jam dabigu
gar§igu medu. Mans viedoklis - So
projektu vajag istenot katru gadu,
jo ta var uzzinat daudz jauna, ka arT
papildinat latviesu valodas vardu
krajumu. Nakamaja gada es no-
teikti piedaliSos $aja projekta”.

Nika Dregisa, 8. ¢ klase: “Sis
gimenu apmainas projekts man Joti
palidzgja latviesu valodas apguve,
jo parsvara més komunicgjam tiesi
latvieSu valoda. Katru dienu bija
dazadas interesantas eckskursijas,
visiem tas loti patika. Man Skiet,
ka visi, kas piedalijas $aja projekta,
ieguva jaunus draugus, daziem bija
loti skumji Skirties no gimeném,
kuras vinus uzpéma. Es joprojam

e

sazinos ar gimeni, kura dzivoju,
un meés ceram, ka velreiz tiksimies.
Vispar loti labi, ka ir tads projekts.

Olita Geiba, 8. b klase: “Esmu
viena no programmas AFS da-
libniecem. Kad Jelena Klimova
man piedavaja piedalities, es ilgi
nevargju izlemt. Bet tagad esmu
loti gandarita. Majas atgriezos ar
daudziem pozitiviem iespaidiem.
Emociju parpildita. Desmit dienas
dzivojot Armalu gimeng, esmu
iepazinusies ar interesantiem cil-
vekiem, ieguvusi labus, atsaucigus
draugus. M&s daudz celojam, iepa-
zinam Zemgales skaistakas vietas.
Pirmo reizi biju Ventspili, peld€jos
jura. Liels paldies visiem program-
mas organizatoriem, ka arT personi-
gi Jelenai Klimovai”.

Veronika Tuzova, 8. c¢ klase:
“Paldies par $adu iesp&ju atptisties!
Tas bija vienkarsi briniskigi! Més
nekad nebijam veselu dienu majas,
visu laiku kaut kur braucam. Vis-
vairak man patika Rundales pils,
akvaparks, jora, Tervetes dabas
parks, Auces pils. Esmu loti patei-
ciga gimenei, kas mani uzpéma.
Liels paldies viniem! Ceru, ka arT
nakamaja vasara més varcsim pie-
dalities $aja projekta”.

llona Cimosko, 8. ¢ klase: “Man
patika piedalities $aja programma.
Projekts ilga 10 dienas. Pa So laiku
es biju Rundales pili, medus rip-
nica un kiegelu rupnica, Tervetes
dabas parka. Vel més redzgjam Ke-
kavas avotu, Auces ezeru un dau-
dzas citas vietas. Nosleguma die-
na mums pasniedza davanas, mes
sédamies pie galda un svingjam.
Man loti patika. V&los pateikties
Ribenu gimenei par vinu viesmili-
bu, par visam ekskursijam. Bet ma-
nai gimenei paldies, ka atlava man
piedalities. Un atseviska pateiciba
Jelenai Klimovai par piedavajumu
piedalities $aja projekta”.

Sagatavoja
Jelena Klimova,
programmas vaditaja

,NO VECMAMINAS PURALADES”

Gatavojoties misu dzimtas pil-
setas 90. gadadienai, Kraslavas
Varaviksnes  vidusskolas 1.-4.
klasu skoléni izveidoja seno man-
tu izstadi. Gatavojot izstadi, mes
sapratam, ka skoléniem ir daudz
vairak jauzzina par savu sencu
tradicijam, mantam, ko vini iz-

mantoja ikdiena vai svétkos, ka
mantas ietekmgja cilvéku likte-
nus.

Lai misu ieceres piepildttos,
nolémam sakumskolas audzgk-
niem izveidot muzeju ,,No vec-
maminas piiralades”.

Mgs aicinam novada iedzivota-

jus, kas var€tu atnest uz noteiktu
laiku vai davinat mantas, darba-
rikus, kas pastastitu par miisu vec-
vecmaminu dzivi, aizrauSanos,
atpiitu un palidz&tu bérniem milét
savu pilsétu un Dzimteni, atbalstit
misu ieceri.
Liudzam zvanit
pa talr. 65681468, 65623430.

PAR DAZAM KRASLAVAS VARAVIKSNES VIDUSSKOLAS
SKOLENU VASARAS DIENAM...

Kopa ar aukstiem, miglai-
niem ritiem, kosam dalijam
un smaidosam asterém pie-
nacis rudens. Laiks atceré-
ties skaistas vasaras dienas
un cilvekus, kas padarija
skolénu brivlaiku izklaidém
bagatdku. 1.janija, Starp-
tautiskaja bérnu aizsardzi-
bas diend, Lietisko sieviesu
apvieniba rikoja ikgadéju
pasakumu ,,Ridzinieki lauku
bérniem”.

Saja pasakuma piedalijas 3. kla-
Su skoléni. Tas bija neaizmirstams
celojums uz Rigas zoodarzu. Seit
bérni noskatijas skaistu un inte-
resantu koncertu. Daudzi panéma
lidzi savas gramatas, lai apmaini-
tos ar tam ar citiem b&rniem. Katrs
skoléns piedalijas radosajas darb-
nicas un papéma lidzi uz majam
savu roku darbu.

Tie, kam patik sports, demons-
tréja savas prasmes, veiklibu, at-
rumu stafetes.

Loti daudzi bérni iepriecinaja
pasakuma dalibniekus ar daillasi-
Sanu. Literarie darbi skangja daza-
das valodas.

Vairakas stundas skoléni stai-
gaja pa Rigas zoodarzu, verojot
dzivniekus.

Majas brauca piekususi, bet
laimigi. Skoléni sanéma vertigas

davanas un par piedaliSanos pasa-
kumos san@ma balvas. Par jauku
braucienu mes pateicamies Janim
Glaudanam.

Augusta otraja pusg juras tdens
iesilst un ir 1stais laiks braukt uz
Jirmalu. 21. augustd miisu sko-
lIeni devas uz Nepttna svetkiem.
Bulduru pludmalé mis sagaidija
laipna Jevgenija un aicinaja vei-
dot komandas. Tad visus aicinaja
brokastis.

Uz svetku atklasanu ar 1stu mo-
torlaivu ieradas vectétin§ Nep-
tins. Bérni bija sajisma!

Katrai komandai bija divi ins-
truktori, kuri novadija sporta un
izklaid&josas spéles.

Péc spelem skolénus gaidija
pusdienas svaiga gaisa.

Svetku nosléeguma katrs dalib-

nieks sanéma V. Novikova gra-
matu ar autora parakstu, diplomu
un mugursominu ar kancelejas
piederumiem, kas loti labi node-
rés jaunaja macibu gada. Protams,
uz atvadam visi nofotograf¢jas ar
Neptinu.

Cel§ uz Juarmalu bija dros$s un
patikams, pateicoties SIA ,,Lap-
kovskis un déls” un Soferim Ma-
rim Medinam.

Skoléni, vinu vecaki un sko-
lotaji pateicas Kraslavas novada
domei, Janim Geibam, Viktoram
Aispuram, jo bez vinu atbalsta Sie
divi skaistie pasakumi nebttu ie-
sp&jami.

Ludmila Buhalova,
Kraslavas Varaviksnes
vidusskolas skolotaja

EKSPERIMENTALI PETNIECISKA
NEDELA PIl ,,PILADZITIS”

Vai jus protat jiru uztaisit
vienkarsa plastikata pude-
1e? Turklat jiru ar vilpiem,
smiltim un vizuliem? Neé?..
Bet ,Piladzisa” 5.grupas
audzékni to tagad prot...

No 29jilija Iidz 2.augustam
bérnudarza ,Piladzitis” notika
eksperimentali pétnieciska nede-
la, kas noslédzas ar katras grupas
prezentaciju 2.augusta. Audzekni
kopa ar skolotajam un skolotaju
palidzém pétija dabas objektus
tuvakaja apkartné. Apmeklgjot
prezentacijas, administracija bija
patikami parsteigta par bérnu ne-
viltoto interesi un to, cik daudz
jauna un lidz §im nezinama bér-
niem izdevas noskaidrot pé&tot
un eksperimentgjot! Mazie bérni
pétija bites, putnus un kokus, bet
lielakie — kukainus, ziedus, smilti
un tdeni, koku mizas, akmenus,
makonus u.c. Ipadi interesantas
prezentacijas bija par smilti un
tideni - 5.grupa, par makoniem -
10.grupa, par akmeniem - 8.grupa,
par kokiem - 7.grupa un par zie-

S

diem - 4.grupa.

Uzskatu, ka $ada veida aktivi-
tates veicina bérnu interesi par
dabas objektiem, attista bernu pé&t-
nieciskas iemanas, rosina izdomu,
fantaziju, tapec iesaktais darbs ja-
turpina.
Pateiciba visiem pedagogiem,

skolotaju palidz&m, vecakiem, kas

aktivi atbalstfja un iesaistijas ak-
tivitates.

Savos iespaidos dalijas

Kraslavas novada

PII ,,P1ladzitis” vaditaja

Svetlana Rukmane



JAUNATNES LIETAS

»APKART LATVUJAI”

1992.gadd Naciondlie brunotie speki or-
ganizéja lapu stafeti. Skrejiena, kas notika
pirms 21 gada, mérkis bija - apliecinat Lat-
vijas neatkaribas atgisanu un musu valsts

robezu nostiprinasanu. Godinot tradiciju, T

gada 15. - 21.augusta notika biedribas , Lat-
vijas generalu klubs” organizéts skréjiens
»Apkart Latvijai” gar Latvijas robezu.

Skrgjiens bija veltits Latvijas valsts proklamesanas
95.gadadienai un valstiskas neatkaribas atjaunoSanas
22.gadadienai. ST skréjiena mérkis - stiprinat misu
valsts iedzivotaju kopibas un drosibas sajiitu, apliecinat
misu tautas vienotibu un valstiskuma izjitu.

Septinas dienas, 1500 kilometru un ikviens no tiem
veltits vinai — misu Latvijai.

Ar1 308. Kraslavas jaunsargu vieniba 8 cilvéku sa-
stava piedalTjas Saja pasakuma. Mums lapa tika nodota
pie Ezerkalna. Miisu uzdevums (skrienot ar noteiktu at-
rumu - 6 km/h) bija iznest 1apu cauri pilsétai marsruta:
Reézeknes iela - Vienibas iela - Miesnieku iela - pie-
mineklis ,,Mate Latgale raud”- Rigas iela - Kraslavas
pilsetas robeza.

Pie pieminekla skrgjgjiem bija 1 stunda atpiitas laiks,
taja laika lapa tika nodota goda sardzei. Visos posmos
no Ezerkalna I1dz Kraslavas pilsétas robezai skrégje-
jiem pievienojas misu jaunsargu vienibas parstavji
un parpéma lapu. No pieminek]a stafeti turpinaja Sne-
zana Petrovica, ar1 vinu pavadija misu jaunsargi Iidz
Karnicka kalnam. Tur jau pats parpému stafeti un pie
Kraslavas robezas to nodevu zemessargu 35. NBN ba-
taljona parstavjiem, kas turpindja kustibu Daugavpils
virziena. Pie Daugavpils novada robezas lapa tika no-
dota ZS 34. ArtBN parstavjiem.

Paldies visiem dalibniekiem, kas piedalijas $aja pa-
sakuma!

Dzintars Patmalnieks,
jaunsargu instruktors

PIRMAS KAZAS
BRIVA DABA

»Augustu un septembri uzskata par kazu ménesiem,
un Sogad skaista sezona Kraslavas novada aizsakas ne-
tradicionali - svinot pirmas kazas briva daba, pie Au-
lejas ezera”, dalas iespaidos Kraslavas novada domes
Dzimtsarakstu nodalas vaditaja Inara Teivisa.

Ar 2013.gada 1.janvari tika butiski modernizéts Ci-
vilstavokla aktu registracijas likums, paredzot iesp&ju
dzimtsarakstu nodalas amatpersonai péc personu ligu-
ma registrét laulibu cita piemérota vieta arpus pierasta-
jam laulibu registracijas telpam.

Kraslavas novada dome ir noteikusi pakalpojuma
izmaksas - Kraslava tie ir 25 lati, savukart novada - 60
latu. Japiebilst, ka maksas pakalpojums par laulibas
registraciju neietver vietas noformgjumu, muzikalo pa-
vadijumu un citus papildus pakalpojumus, tacu rada ie-
sp&ju izdabat jauna para vélmém, varigjot ar atmosféru
un noskanu.

Gunta Cizika
Oksanas Sirokajas foto

_»,MUSMAIJAS” TIKA ATKLATA
SADZIVES PRASMJU APGUSANAS TELPA

Lai bérniem nodrosinatu apstéklus, kas ir tuvinati gimeniskai
videi, un laicigi uzsaktu sadzives un pasapkalposands prasmju ap-
gusanu, tika izveidota sanitari-higiéniskam normam atbilstosa un
drosa vide. Sim projektam bija nepiecieSami lieli naudas lidzekli un

darbs.

Pasu spekiem to paveikt nebija iespe-
jams, tapec centra darbinieki veérsas péc
palidzibas pie viet§jiem uznémejiem,
lai gitu gan materialo, gan finansialo
atbalstu projekta realizacijai.

Pateicoties SIA ,Latgran” un SIA
,Kraslavas avots” administracijas at-
saucibai, izdevas realizét So projektu.
Tika veikti demontazas darbi, kosmée-
tiskais remonts, nomainitas durvis, uz-
stadits nepiecieSamais aprikojums. SIA
LARTPROFS” labdaribas noliika veica
gaitena kosmétisko remontu. Kraslavas
novada projekta ,,Iedzivotaji veido savu
vidi” ietvaros tika nomainits arT gridas
segums. Projekta kopgjie izdevumi (bez
aprikojuma) parsniedza 5000 Ls.

Tagad mazie bérni majas var maci-
ties gatavot €st, uzpemties riipes par

sevi, iepazit pieauguso dzivi. leguvumi
ir milzigi: beérniem, kuri objektivu aps-
taklu del nevar aiziet uz skolas &dnicu,
tagad ir iesp€ja uzsildit €dienu un pagst
uz vietas; jauna materiala baze dod ie-
sp&jas vairak iemactt bérniem praktis-
ku, dzive svarigu lietu; sadzives prieks-
metu un virtuves tehnikas daudzveidiba
rada prieksstatu par to nozimi un pielie-
tojumu, dod iesp&ju darboties dazadas
picauguso darbibas - gatavot &st, klat
galdu, mazgat traukus, apgit sarezgitas
darbibas - beért, liet, maistt, rivet, micit,
griezt, putot utt.

Telpas atklasanas dienai bérni kopa
ar audzinatajiem sagatavoja sviestmai-
zes un ciendja viesus ar paSgatavo-
tu saldéjuma kokteili. B&érni pateicas
sponsoriem par jaunam gaisam telpam

un solfjas uzturét tas vienmér kartigas,
nebojat inventaru un pasniedza pateici-
bas rakstu.

Kraslavas BSRC ,Miismajas” ko-
lektivs pateicas SIA ,Latgran”, SIA
,,Kraslavas avots” un Kraslavas nova-
da domei par atsaucibu un atbalstu.

Kraslavas BSRC ,,Miismajas”
kolektivs

»VECAIS UN JAU NAIS"

Jau otro gadu !
turpinds program- |
mas ,Comenius”
skolu daudzpuséjas
partneribas  pro-
jekts ,The Fairyta-
le of the European
G(OLD)en Future” =
(,Pasaka par Eiro- |
pas zel(veco)ta na-
kotni”), kura pieda-
las parstavji no 10 .«
valstim:  Latvijas, |
Lietuvas, Polijas,
Bulgdrijas, Rumanijas, Griekijas,
Turcijas, Portugales, Itdlijas un
Sloveénijas. Latviju Saja projekta
parstav Kraslavas Valsts gimna-
Zija. Saja vasara, skolénu brivlai-
ka, partnervalstu parstavji cie-
mojas Kraslava.

Projekta koordinatore Inga Leikuma
pastastija: ,,Projekta gaita vizites ir pare-
dzetas 6 valstis, projekta dalibnieki jau
apmekl&jusi Rumaniju, Turciju, Slovéni-
ju un Latviju, tagad vini celos uz Italiju
un Portugali. Visas partnervalstis ir atbil-
digas par savu projekta dalu, ir paredze-
tas ne tikai sadarbibas aktivitates, bet art
izglitojosa un kultiras funkcija.”

Vizite Latvija bija veltita temai ,,Ve-
cais un jaunais”. Visi pasakumi, kas

. .
notika Kraslava blja saistiti ar dazadu
paaudzu sadarbibu. Vecaka gadagajuma
cilveki dalijas sava pieredzg, bet jaunie-
$i stastija vecakas paaudzes parstavjiem
par to, ko labi zina un prot vini.

,,No ta, ka més dzivojam un ko daram
Sodien, ir atkarigs, kada biis miisu dzive
nakotng,” pastastija Inga Leikuma. ,,Jau-
niesi fantazgja par to, kada bus vipu tala
nakotne, 2062. gads, kad vini biis jau
pieaugusi cilveki.”

Latvija projekta dalibnieki apsprieda
arT dazadus ekologijas jautajumus. Visas
valstis prezent€ja savus ekologiskos pro-
duktus un ekologiskos darbarikus, kas
tiek izmantoti dazadas jomas.

Arzemnieki  apmeklgja  Aglonu,
Andrupeni, Daugavpili, Preilus, Rigu.
Visvairak viesus sajiisminaja tas, ko vini

redzgja pirmo reizi — Karala kalna teri-
torijas originals noform&jums, neparasti
&dieni Andrupenes lauku séta, ka arf lel-
lu muzejs Preilos, kur ikvienam bija vé-
l€sanas ieterpties seno laiku dranas.

Ar 1pasu siltumu arzemju viesi atceras
par Kraslavu. Vigiem loti patika miisu
mieriga pilséta, kur cilvékiem ir lidzsva-
rota dzive.

Ziema visi projekta dalibnieki, arl
parstavji no Kraslavas novada dosies uz
Italiju, bet nakama gada jiinija starptau-
tisks projekts noslégsies.

Elvira Skutine

PAR KO RAKSTA SOCIALAJOS TIKLOS

Socialie tikli iebrazas miisu dzive
un, Skiet, paliks taja uz ilgaku laiku.
Vai tas ir labi vai slikti? DroSi vien $ai
miisu dzives jaunajai komponentei ir
gan savi plusi, gan minusi. Pieme-
ram, interesanti viedokli par musu
pilsétu tiek sastopami, sérfojot socia-
lajos tiklos draugiem.lv un odnoklas-
sniki.ru.

Elina Briegert (ex.Skerskane):
~Kraslava nebiju tikai gadu, bet jau ta-
das izmainas. Dazas vietas pat neatpa-
zinu. Viss super, un Joti skaisti.”

Zina Ostrovska (Podnieka): ,,Cik
Joti uz labo pusi izmainijusies miisu pil-
seta, forsi!”

Ludmila Voicehovska (Vas¢enko):
»Briniskiga vieta! Un daudzas manas
atminas ir saistitas ar So mazo un mdji-

go pilsétinu.”

Ludmila Kostina-Peculevica: ,,Esmu
parliecinata, ka nakotné, pateicoties
mﬁsu entuziastiem ST pilséta szs patie-

labi un uzticigi cilveki un izcila daba!!!”
Zinaida Kozacuka (Boka): ,,Skaista
pilséeta ir skaistu cilvéku darbs.”
Marija Umbrasko (Rudzate): ,,Krdasla-
va man vienmér ir patikusi-pilséta ar
,odzinu”.Un tagad! Malaci, kas ripé-
Jas par tas skaistumu.”
Leontine-Lonija Krone (Lo¢mele):
,,Cik sen tas bija, mana bérnibas pilse-
a..., kada ta bija tajos senajos laikos,
tagad nemaz nevar pazit, cik skaista un
sakopta ...Ka gribétos to visu redzét!!!”
Alla Velecka: ,,Gritie laiki, bez-
darbs, daudzi cilveki aizbraukusi pelna

uz arzemém un jau neatgriezisies, bet
tie, kas Seit dzivo, strada un nevaimanad,
gaida savus bérnus, kas var atbraukt
atvalinajuma laika, ir labveligi, kopa
svin visus svetkus, ir viesmiligi. Uztur
savas majas un zemes gabalus kartiba,
jo cer, ka berni un mazbérni nopelnis
un atgriezisies, un tad uzsaks Seit savu
biznesu, un tas ir labi. Atgriezieties, un
mes kopa paveiksim visu, un lai dod
Dievs - viss bits labi!”

Nadezda Nadjusa: ,,Es pati esmu
no turienes, zinu, kas tur notiek, puse
no rajona aizbéga, kur varéja. Kas tur
palika?”

Svetlana Izbasa (Murane): ,,Cilve-
kiem Kraslava un Kraslavas novada ir
atvertas dveseles un dasnas sirdis!!!!
Tiesi ta ir galvena st novada bagati-

Interneta sérfoja
Elvira Skutane



Kradzzs Ve 7

KULTURA

RUDAIS
KOSUMS
KRASLAVA

Vasaras izskand, 24.augusta,
Kraslavas pilsétas estradi parnema
svetku noskana. Un ne velti! Jo te
notika otrais Rudo saiets. Pasa-
kums ir visai demokratisks, tapec
taja piedalities vareja ikviens —gan

rudie dabas bérni, gan tie, kas sirdi

jatas rudi, ari tie, kam ir rudi drau-

gi, radi, kaimini, pazinas.... Un ari

tie, kam madjas ir kads ruds cetrka-
jains draugs.

Estrade rotajas saule, piita mazliet rude-
nigs v&jins, valdija sirsniga gaisotne, kad
peksni So idillisko noskanu partrauca pama-
tiga riikona... Bet uztraukumam nav pama-
ta! Tie bija vairaki desmiti motociklistu, uz-
ticigie rudo draugi, kuri ieradusies uz Rudo
saieta atklasanu. Motoklubs ,,Quercus” no
Livaniem un ,,Russian Motoclub” no Dau-
gavpils, ka arT citi motociklisti. Parades
priekSgala, plivojot karogiem, estrade lepni
iestlirgja rudo lapsu paris — pasakuma va-
ditaji, Inta un Voldemars. Kamér motocik-
listi aicinaja ,,izmest goda apli pa pilsetu”,
rudastes iepazistinaja ar saieta programmu
— nenopietnu, pat rudi draisku, kas nodrosi-
naja atnakusajiem lielisku atpiitu.

P&c divu maksliniecu, Jelenas Jekimo-
vas un Darjas Fjodorovas, gleznu izstazu
atklasanas vistalakie viesi — Latvijas Lellu
teatris — pulc€ja pilnu Amatu maju mazu
un lielu skatitaju, lai neparastajos svetkos
davinatu izradi ,,Trakulite Sandalite”. Te
tiesam valdija briniskigas emocijas — bérnu
patiesie smiekli pliida ka calojoss strautins,
radot siltumu un mieru. Nakamie Amatu
maja publiku iepriecinaja Kraslavas mi-
zikas skolas piiteju orkestris. Klausoties
vinu lieliskaja snieguma, uz mirkli apstajas
laiks, klausTtaji bija pilniba apburti... Bet pa
to laiku arpus€ — parka estradg - notika tra-
kas lietas. Tur cinijas par uzvaru ,,Rudaja
piedzivojuma”, ko sameistaroja Dzintars
Patmalnieks ar jaunsargiem. Lai taja uzva-
rétu, jabiit ne vien stipram, bet arT veiklam
un gudram. Desmit dazados uzdevumos sa-
vas prasmes vargja parbaudit ikviens pasa-

kuma apmekl&tajs.

Uzmanibu piesaistija
zibspuldzes un fotoapa-
ratu klikski, kas naca no
fotokluba ,, Zibsnis” ru-
das fotostudijas, kas tika
izvietota RVT audzeknu
izgatavoto cakoto koka i
logu ramju ieloka. Te nu
bija ta vieta, kur prasmi-
gu fotografu vadiba bija
iesp&ja iejusties dazados
telos un ieght skais-
tu foto no Rudo saieta
Kraslava.

Izjades ar atbilstosas krasas zirgu sétas
»Klajumi” zirgiem, amatnieku tirdzins,
atrakcijas bérniem — tas parasti iepriecina
svétkos. Bet rudo mildzivnieku skate — tas
gan bija jaunums! Uz skati ieradas 6 suni, 2
kaki, 2 trusi un 3 zirgi. Vini visi cinijas par
skattaju simpatiju balvu, kuru noteica vis-
demokratiskaka zurija — visi klatesosie. Un
ta — mildzivnieku skaté par uzvarétaju tika
atzits 2 menesus vecais kakéns Amors. Bet
Tpaso simpatiju balvu ieguva zirgu meitene
Roze no Robezniekiem, saimniece Marise-
la bija parip&jusies par Ipasu friztiru Rozei.

Par visfotogéniskako mildzivnieku ap-
mekletaju balsojuma tika atzits draudzi-
gais, Joti simpatiskais sunuks Rudijs.

Rudu biezi vien pielidzina oranzai kra-
sai, un tas te, nu dien, netrika. Pilns ceplis
ar rudu keramiku, ko izgatavojusi meistari
Valdis un Olga Paulini, kosi fotostudijas

aksesuari, ruda jo ruda bérnu rado$a dar-
bnica Juliannas Moisejenkovas vadiba,
bet visam pari - rudi cilveki, kuri $aja pa-
sakuma, protams, tika godati un ipasi iz-
celti. Tiem, kas nav rudi, brivdabas frizé-
tava, ko vadija friziere Gunta Sirjeva, tika

veiktas izmainas matu krasa... Rudo matu
Tpasnieces sagadaja vél vienu parsteigumu
— Rudo friziiru skati, kas arT bija jaunums
svétkos. Vinas izskatijas ka balles karalie-
nes - spilgtas, smaidigas, saposusas svétku
kleitas. 10 meitenu konkurencé péc skatita-
ju balsojuma par ,,Rudas friziiras” pasnieci
kluva meitene ar 2.kartas numuru — Klav-
dija. Skaistas friziiras veidoja friziere Inga
Skumbina.

Neizpalika arT davanas un sviniga rudo
godinasana. Par ,,Rudo no Rudajiem” klu-
va Dace Caune, kas ieguva l.vietu ,,Rudo
piedzivojuma”, balva - davanu karte no res-
torana ,,Burkans” Riga, ko sarlip&ja miisu

br1msk1ga1s novadmeks Aivars Mackev1cs
(travelnews.lv), bet Agnese Sergejeva ir

l.vietas ieguv&ja ,,nerudo” konkurencg.
Nominacija ,,Ruda gimene” uzvar€ja Loba-
novu gimene, kas dzivo Riga. Par ,, Rudas
bardas” 1pasnicku kluva Pavels Timofe-
jevs; ,,Ruda sproga” — Maija Tribulkevica
no Baltkrievijas; ,,Ruda knipa” - Jadviga
Lobanova un Ulrika Graudina; ,,Ruda ele-
gance”— seniore Anatolija; par ,,Ruda kosu-
ma” titulu cinijas vairakas meitenes, bet to
ieguva - Valija Platace; liels paldies par
brinumgardo zivju zupu ,,Ruda ¢akluma”
ipasniecei, SIA , Kraslava D” pavarei Ro-
mualdai Seripo.

P&c piesatinatas dienas, kaut armf manami
nogurusi, taéu visi sagaidijam zalumballi,
kur jautri lust§jamies ar ,,Tris viri laiva”
muzikantiem, pavadot vasaru. Rudens tu-
vojas...Vai tas bis tik pat kosi ruds ka Sis
pasakums? Par to parliecinasimies jau pa-
visam driz.

,,Kruoslovys amatniku bruolistes” varda
Inta Lipsane saka rudu paldies par pasaku-
mu Kraslavas novada domei, un 1pass ruds
paldies visiem draugiem un atbalstitajiem!

Inga Pudnika

TUVOJAS MAKSLAS PLENERS

23.septembri plkst.17.00 Kraslavas kultiiras nama -
Jelgavas makslinieka Ulda Zutera gleznu izstades atklasana.

APSVEICAM!

Mes véelam veselibu, velam spéku,
Tkkatrai ripei viegli garam iet.

Ar gaisu dzivesprieku lai Jiis spétu
Ik tumsam bridim tiltu pari likt!

Biedriba ,,Starins” sveic
septembri dzimusSos:
Tamaru SkerSkani un Sergeju Szlmulj.ul"L

Sveicu dzim$anas diena savu dargo un milo délu
Vladimiru Ancevski!

Lai tava miuza saules daudz,

Lai tava sirdi prieks!
Lai nakotne vél ilgi var

Driz rudens neatkartoja-
mi krasnos misu pilsétu.
Tapat ka citus gadus, ari
Soreiz dabas burvigajam

Ies Kraslavas un Indras Maks-
las skolas un novadis tur
meistarstundas. Plenéra dalib-
nieki tiksies ar Kraslavas maks-
linicka Andreja  Gorgoca va-
ditas  studijas  dalibniekiem.
25. septembri gleznotaji pieda-
lisies pasaulslavena makslinie-
ka Marka Rotko 110. dzimsa-
nas dienas svinibas Daugavpill.
28. septembri, sagaidot Mikeldie-
nu, pilsétas laukuma notiks maks-
linieku radoso darbu izstade un
plenéra nosléguma pasakums.
No 20. Iidz 28.septembrim rat-

. o . _ .. ra diena Kraslava tiks iemu-
dghs'les ne tikai 1atv1e§u maksli-  yio20 makslinieku  darbos.
nieki, bet arT gleznotaji no Balt-  pjepary 1iko Krasla-
krievijas, Lietuvas un Polijas. ,q novada dome.
Plenéra  laika notiks  Jelga-  plenzra lieldraugi - Polijas vest-

Tev daudz ko skaistu sniegt!

cbédas steidzas garam,

Lai laimes daudz

Lai sirds ik dienu
Prieku atrast prot!

Mamma

parmainam pievienosies ari

Krdaslavas novada kultiiras
darbinieku iniciativas.

Jau 33. reizi misu novada sa-
kas Ritas Bar¢as varda nosauk-
tais makslinieku plenérs. Soreiz
tas ir starptautisks. Plenéra pie-

vas makslinieka Ulda Zutera iz-
stades atklasana, ka arT Latgales
regiona attistibas agentiiras VKKF
atbalstita projekta ,,Kraslavas
makslinieces Daigas Lapsas rado-
Sodarbubuklets” atverianas svetki.
Planots, ka makslinieki apmek-

nieciba Latvija, Kraslavas kulti-

ras nams, SIA ,Kristafors”, SIA
,Enerteks” (Daugavpils).

Jazeps Dobkevics,

Kraslavas novada

kultiiras specialists
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DOMES DEPUTATU KOMITEJU SASTAVS

Izglitibas, kultiiras un
sporta jautajumu komiteja

Finansu komiteja
Gunars Upenieks -

prickssedetajs Vitalijs AiSpurs -
Aleksandrs Jevtusoks - prickssedetajs
prickSsedetaja vietnieks Viktors Moisejs -
Viktors Moisejs priekssédetaja vietnieks
Janis Tukans Eriks Zaikovskis

Jazeps Dobkevics

Aivars Krimins

Janis Tukans

Francis Zalbovics
PlanoS$anas un_infrastruktii-

ras attistibas komiteja

Raimonds Kalviss
Antons Laksa

Artis KonoSonoks
Vitalijs AiSpurs
Vjaceslavs Aprups
Sociilo un veselibas

aizsardzibas lietu komiteja Viktorija Vengrevica -
Janis Tukans - prickssedetaja
priekssedetajs Viktors Moisejs -
Viktorija Lene - priekssédetajas vietnieks

Antons Laksa

Artis KonoSonoks
Viktorija Lene

Eriks Zaikovskis
Aleksandrs Jevtusoks

prickSsedetaja vietniece
Aleksandrs Jevtusoks
Francis Zalbovics
Vjaceslavs Aprups
Jazeps Dobkevics
Aivars Krimins
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»SPEKA DIENA” KRASLAVA

15.septembr1 no plkst. 9.00 Iidz 14.00 sporta laukuma pie Va-
raylksnes vidusskolas notiks ,,Speka dienas” pasakumi.

Saja laika posma pie vingro$anas rikiem sporta laukuma atra-
disies divi tiesneSi, kuri atzimes pilsétas iedzivotaju pievilkSanas
sacensibu rezultatus.

Sogad Sadas vietas ir planotas 60 visa Latvija.
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UZMA NTB U! REGULARAS NODARBI-
: BAS KLUBA ,,SATORI” LAUS
Latgales regionalais karate =~ JUMS:
klubs ,,SATORI”, kuru vada uzlabot garigo un fizisko sta-
nopelniem bagatais treneris  vokli,

IGORS KOMARS
(melna josta, 6 dans)
un sertificéts treneris

Olegs Komars
(melna josta, 3 dans),
uznem jaunus dalibniekus.

atbrivoties no lieka svara,
justies drosak ikdiena.
NODARBIBAS NOTIEK DI-
VAS VECUMA GRUPAS:
bérni no 5 idz 12 gadiem,
piecaugusie no 12 gadiem un

= vecaki.
KLUBA FROGRAMMA. AICINAM JUS!
japanu filozofija, Nacj o .
o ) aciet pasi un nemiet lidzi sa-
pasaizsardzibas  panémienu  vyg barnus!
apgiisana, Organizatoriskas sapulces no-

jostu atestacija,

piedaliSsanas dazadu Iimenu
sacensibas,

vasaras nometnes bérniem.

tiks 18. un 20. septembri, plkst.
18.00 Kraslavas polu pamatsko-
las sporta zale. Talruni uzzinam:
27427452, 29457372.

IEDZIVOTAJU IEVERIBALI!

P/a , Kraslavas Slimokase” atgadina, ka pacienta iemaksu
par 2013.gada IV ceturksni, kas sastada Ls 15.00, janomaksa
Iidz 31.09.2013.g. (ieskaitot).

Nomaksajot péc noradita termina, pacienta iemaksas grama-
tina stasies speka pec 10 dienam, skaitot no peédéja nomaksas
datuma.

Slimokases administracija
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Kraslavas novada paSvaldibas lestade ,,Socialais dienests”|

ludz pieteikties personas, kuras velas un ir gatavas buit par asis-
tentu cilvékiem ar ipasam vajadzibam, t.i. sniegt atbalstu perso-
nai ar smagas pakapes funkcionasanas ierobeZojumu tadu dar-
bibu veikSanai arpus majokla, kuras ta invaliditates d&] nevar
veikt patstavigi.

Talr. uzzinam: 65622528; 65622191.

17. septembrT plkst.18.00 notiks Augusta ielas mikrorajona ie-
dzivotaju tikSanas ar novada domes amatpersonam.

28.septembr1 no plkst.9.00 tirgus laukuma Ostas iela -
Mikeldienas gadatirgus.

Aicinam lauksaimniecibas produkcijas razotajus,
amatniecibas un dailamata meistarus!

des Kaplavas robezapsardzibas
nodalas kinologiem, kas sniedza

€ v )

Pateicamies par atbalstu Valsts
policijas Kraslavas iecirkna dar-
biniekiem un Daugavpils parval-

palidzibu pazudusa cilveéka mek-
l€sana. Lai Dievs dod jums labu
veselibu un labklajibu!

Sirokiju gimene

SPORTS

NO KRASLAVAS PUIKAS LIDZ NBA

Saruna ar Latvijas basketbola izlases uzbrucéju
Jani Timmu

Jau ilgaku laiku Janis Timma zinams ka
viens no talantigdkajiem Latvijas jaunajiem
basketbolistiem. Vins bija starp junioru iz-
lases lideriem, palidzot komandai izcinit
bronzas medalas 2010. gada Eiropas U-18
Cempionata, bet gadu veldak sekmigi cinijas
pasaules U-19 meistarsacikstés, kas notika
Liepdja, Valmiera un Riga. Sovasar 21 gadu
vecd uzbrucéja karjera uznémusi pamati-
gus apgriezienus. Lai gan sakotnéji nedaudz
negaidita skita Jana pieteikSsands Naciona-
las basketbola asocidacijas (NBA) draftam,
vinam izdevas sevi pieradit, un iespéja, ka
uzbrucéju sava pasparné panems kads NBA
klubs, vairs neskita utopiska. Nedélu pirms
Timmas 21. dzimsanas dienas vinu ar kopé-
jo 60. numuru izvéléjas Memfisas ,,Grizzlies”.
Péc tam sekoja cinas NBA vasaras liga un de-
bija Latvijas valstsvieniba, kuras sastava vins
septembri cer startét ari Eiropas cempionata
finalturnira Slovenija.

- Vispirms jaapsveic tevi ar debiju Latvijas valsts-
vieniba. Vai esi apmierinats ar savu sniegumu pir-
majas speles?

- Saja vasara visur, kur esmu ticis, es esmu ka jaunais.
Man viss jasak no apaksSas. Sevi no jauna japierada.
Vispirms ir melna darba paveikSana: spéle aizsardziba,
cina par bumbam, kaut kur censos parkert bumbu vai
kadu pretinieku nosegt. Ko man liek darft, to daru. Cen-
Sos palidzet, ka vien varu. Kopuma ar pirmajam spé-
I8ém esmu apmierinats. Viss ir kartiba. Janem veéra, ka
tas bija pirmas spéles komandai $aja gatavoSanas cikla,
pirmas spéles man izlas€, turklat bija spécigi pretinieki.
Domaju, ka viss ies tikai uz augsu.

- Ka iejuties valstsvienibas sastava?

- Lielako dalu no spglétajiem jau ieprieks labi pazinu
un zinaju, ko gaidit, kas tiks prasits. Lielu parsteigumu
nebija. Protams, mani uzdevumi atSkiras no tiem, kadi
Sosezon bija BK Ventspils sastava. No manis netiek
prasiti punkti, vairak jastrada, lai komandas Iideriem
uzbrukuma butu vieglak. Jitu, ka varu palidzet koman-
dai un spelét $ada Iiment.

- Vai tev treninos uzdevumi atSkiras no paréjiem,
nemot vera, ka izlasei pievienojies pec dalibas NBA
vasaras liga?

- N&. Treninos iesaistfjos nedaudz velak, tacu dariju
visu to pasu, ko pargjie. Tada man s vasara gadijusies,
ka nemitigi sanakt kaut kur braukt, trengties, spélet. Ne-
redzu citu veidu, ka attistities un kliit labakam. P&c at-
pitas neprasas. Daru to, kas man patik, turklat ir iesp&ja
aizstavet Latvijas godu, tapec viss kartiba.

- Uz ko Soruden Latvijas izlase biis spejiga?

- Domaju, ka varam sasniegt daudz ar savu jaunibu,
agresivitati, atrumu. Vel paragri uzstadit kadus konkre-
tus mérkus. Ja izpildisim treneru noradijumus, varam
izcInit arT augstas vietas. Pats ceru panemt péc iesp&jas
vairak no visiem treniniem, visam sp&lém.

- Skiet, ka nebiju vienigais, kuru pavasari parstei-
dza zina, ka pieteiksies NBA draftam. Kas tev lika
izSkirties par $adu soli?

- Pieteicos draftam ar domu, ka, aizbraucot uz ,,Euro-
camp” nometni Italija, uz mani jau skatitos ka uz po-
tencialu drafta kandidatu. Tas ari palidz&ja piesaistit
uzmanibu. Es sevi paradiju, tap&c mani arT uzaicinaja.

- Ar ko piesaistiji sev uzmanibu?

- Griti ta noteikt. Drosi vien ar agresivu spéli, me-
tienu, caurgajienu, atletismu. Par daudzam lietam man
teica, ka tas ir laba lItment, bet pie tikpat daudz lietam
vel daudz jastrada. ArT tagadgjie trumpyji japieslipe. Tas
tomgr ir cits [imenis. Soli pa solim censos iet augsup un
attistit meistaribu.

- Kura bridr saprati, ka drafta izvele ir reala?

- Tiesi péc ,,Eurocamp” nometnes. Toreiz man naca
klat, interes€jas un ar agenta starpniecibu aicindja uz
parbaudém. Beigas bija vairaki klubi. Pat bija jaizvélas,
uz kurieni braukt, jo visur nevargju pagit atradities. Es
gan izveles procesa pats nepiedalijos, to paveica agents.
Atradijos trim klubiem, un Memfisa bija pedgjais no
tiem. Pirms tam sanaca divu dienu atpiita, uzskatu, ka
sevi tur izdevas labi paradit.

- Pastav uzskats, ka dazkart labak ir, ja drafta
spelétaju nemaz neizvéelas...

- P&c treniniem Memfisa man teica, ka vini mani va-
rétu izveleties. Man palika iespaids, ka vini dara visu
man labako. Man patika, ka vini ar mani individuali
stradaja gan svaros, gan uz daznedazadiem aizsardzi-
bas, caurgajienu vingrindgjumiem. Izveles pluss ir tas,
ka vini saskata mant potencialu palidzét komandai un
turpmakajos gados sekos man Iidzi. Tas ir forsi, ka tevi
nodrafté. P&c tam vini ir aiz muguras un par mani ri-
p&jas. Ja spElétaju nenodrafte, vinam péc tam ir iesp&ja
braukt un sevi pieradit jebkurai komandai, tacu, ja esi
atradis Tsto komandu, kapéc, lai nebtitu nodraftets?

- Ko vél dod fakts, ka esi draftéts?

- Tas ir ne tikai ieraksts CV. Ta ir milzu motivacija
vispirms jau man pasam. V&l vairak darit, stradat, lai
sapni piepilditu.

- Vai NBA redzi speletajus, ar kuriem vari konku-
rét un cinities par vietu taja Irmeni?

- Tajas dienas, kad p&c drafta trengjos Amerika kopa
ar spéletajiem, kuriem jau ir Iigumi, tieS$am redzgju, ka
tas ir reali. Jaturpina tikai stradat, lai So mérki piepildi-
tu. Tad ar visas durvis biis vala. Protams, ar bez veik-
smes nevar. Istaja bridi jabiit Tstaja vieta.

- Vai izvéle drafta ietekmés nakamo sezonu Eiro-
pa?

- Man joprojam ir ligums ar Ventspils klubu. Tas ir
loti labi, jo man ir garantéta vieta, kur spélét un trene-
ties. It ka pastav iespé&ja, ka es var€tu pariet arT uz citu
klubu, tacu par to galvu nelauzu. Pagaidam esmu Vents-
pils speletajs. Memfisas parstavji teica, ka vinus apmie-
rina tas darbs, kas pasreiz tiek veikts. Vini jau uzaicina-
ja nakamaja vasara atkal doties pie viniem un trengties.

- Kada palika pécgarsa péc dalibas NBA vasaras
Iiga?

- Tas ir pavisam cits basketbols. Milzu atskiriba - vai
esi tur ieksa vai skaties no malas. Tie ir citi uzskati, ci-
tas sisteémas. Bija loti gruti ieklauties. Komanda savacas
kopa tikai paris dienu pirms pirmas spéles. Bija neliels
Soks. Ja brauktu nakamgad, jau zinatu, ka tur ir, ko no
manis gaidTs, tap&c bitu labaka iesp&ja sevi paradit.

- Krita acls, ka loti daudz un ne visai veiksmigi
izpildiji talmetienus...

- Treninos arT daudz metu, un viss bija kartiba. Spe-
18s varbiit nostradaja kadi instinkti, jo tomer visu mizu
esmu nospélgjis un pieradis pie Eiropas trispunktu Ii-
nijas attaluma (NBA talmetienu Iinija atrodas aptuveni
pusmetru talak no groza - A.S.). Visi trinisi bija par Tsu.
Varbiit aizgaja automatika. Treneris gan teica, ka zina -
varu iemest. Lai metu un nebaidos.

- Kada ir recepte, lai Kraslavas puika izsistos Iidz
NBA?

- Jatrengjas. Jasapno un p&c tam jadara viss, lai sap-
ni piepildas. Mans pirmais treneris bija tétis. Kraslava
trengjos [1dz 15 gadu vecumam, tad nokluvu Riga, ag-
rakaja Riga / Pols, tad BS Riga. Ta pamazam saku - ar
LBL2, jaunatnes Iigam.

- Pagrieziena punkts bija Eiropas U-18 ¢empio-
nats, kur izcinijat bronzu?

- Ja, ta varétu teikt.

- Péc tam neméginaji izsisties uz arzemem, ka to
darija cits U-18 izlases lideris Davis Bertans?

- Katrs cilvéks jau mégina iet savu celu. Griti teikt,
kas ir pareizak. Ta ir arT laimes spé&le. Ja aizbrauc un tiec
pie spéles laika, attisties, tad ir ideali. Tomér var aiz-
braukt un sédet uz solina, regreset. Palikt Latvija licla
mera bija manis pasa izvéle. Grib&ju drosu spéles laiku,
pamazam nostabilizeties Seit.

Armands Sametis
«Diena»



