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LIDUJA MIGLANE: ,MES VARAM TIKT GALA
AR VISIEM UZDEVUMIEM

UN IZVIRZITAJIEM MERKIEM!”

1. septembri Krdaslavas novada vispdrizglitojosas skolds macibas uzsaka 1182 skoleni. Par to,
kadi jauninajumi un parmainas sagaida skolénus, skolotdjus un vecakus jaunaja macibu gada,
pastastija Kraslavas novada Izglitibas parvaldes vaditaja Lidija Miglane.

- Esam gandarfti par to, ka $aja macibu gada miisu novada
nav samazinajies skolénu skaits. Kraslavas Valsts gimnazija pec
apvienosanas ar Kraslavas pamatskolu macisies 595 skoleni,
bet Kraslavas Varaviksnes vidusskola - 420. Audzeknu skaits
Kraslavas gr.Plateru v.n. polu pamatskola palicis praktiski taja
pasa Iiment — tagad tur macisies par diviem skoléniem vairak.

Divas lauku skolas darbosies pirmsskolas grupas — Indras pa-
matskola (8 berni) un Robeznieku pamatskola (6 berni). Krasla-
vas pilséta ir divas pirmsskolas izglitibas iestades - PII ,,Piene-
nite” apmekles 217 audzeknu, bet PII ,,Piladzitis” - 188 berni.

- Kops §1 macibu gada ir slégta Izvaltas pamatskola. Kur
macisies bérni, kas to apmekléja?

- Lielaka dala skolénu tagad apmeklés Kraslavas Valsts gim-
naziju, bet ir bérni, kas macisies Daugavpils un Daugavpils no-
vada skolas. Izvaltas pagasta pirmsskolas vecuma b&rniem ir
nodrosinata iesp&ja braukt uz Kraslavas pirmsskolas izglitibas
iestadem ar skolas autobusu.

- Ka divu Kraslavas skolu — gimnazijas un pamatskolas
— apvienosana ietekméja darba vietu skaitu? Vai bija pare-
dzeta Statu samazinaSana?

- Paslaik bez darba ir palikusi tikai divi nakts sargi, kas strada-
janepilnu darba laiku - 0,63 darba slodzes. Diemz€l nav darba,
ko viniem vargtu piedavat. Visi pargjie darbinieki ir sap€musi
darba piedavajumus un ir nodarbinati.

- Ka ir planots izmantot €ku, kur agrak atradas gimna-
zija?

- Saja &ka savu darbu turpinas Kraslavas B&mu un jauniesu
centrs. Tur norisinasies arT nodarbibas kiniesu valoda un valsts
aizsardzibas macibas (VAM) stundas. Nakotn€ ir doma izvietot
tur makslas un muizikas skolu.

- Ka tiks istenots macibu process Covid-19 pandémijas
apstaklos?

- Latvijas Izglitibas un zinatnes ministrija piedava tris macibu
procesa istenoSanas modelus (A, B un C), atbilstosi kuriem skolas
var organizet savu darbu. A modelis paredz macibu procesa reali-
z&Sanu klatieng, B modelis paredz dalgji attalinatas macibas: 1.-6.
klase macas klatieng, savukart 7.-12. klasg ir paredz&ts, ka 40%
macibu stundu varétu notikt attalinati.

Kiraslavas novada domes sedg tika pienemts lemums, atbilstosi
kuram visas novada skolas, iznemot gimnaziju, stradas saskana
ar A modeli. Kraslavas Valsts gimnazijas darba organiz&sanai ka
rezerves variants ir izvelets B modelis. Pasvaldiba ir pienémusi
$adu lemumu sakara ar to, ka pagaidam nav skaidrs, ka norisi-
nasies skolénu parvietosanas skola, péc kada grafika darbosies
garderobe, ka tiks sadalita skolénu pltisma uz skolu atbilstosi ie-
eju skaitam skolas ka, kur bérni atradisies starpbrizu laika utt.
Macibas attalinati tiks ieviestas tikai p&c nepiecieSamibas.

1. septembrT visas skolas uzsaka macibu gadu klatieng. Svet-
ku linijas, ievérojot visus nepiecieSamos droSibas pasakumus,
notika ViSE_lS skolés Gimnﬁzija organizéja pase‘tkumu pils€tas es-
Varakasnes vidusskola trad1c10na11 norisinajas skolas pagalma.

- Vai ir paredzétas kadas izmainas intereSu izglitibas
joma?

- Gan vispargjas un profesionalas izglitibas iestadem, gan
intereSu izglitibas Tstenotajiem Covid-19 izplatibas laika ir iz-
stradati metodiskie ieteikumi, ka organiz€t macibu procesu,
ieverojot drosibas pasakumus — distances ieverosanu, higi€nas
prasibas utt.

- Vai ir kadas izmainas pedagogu kolektivos? Vai skolas
paradijas jauni skolotaji?

- Diemzgl jauno pedagogu Sogad nav. Tomér izmainas ir,
Kraslavas Varaviksnes vidusskolai ir jauna direktore — Marija
Mickevica.

- Ko jiis gribétu noveléet skolotajiem, vecakiem un bér-
niem?

- Pirmkart, Sis macibu gads ir 1pass ar to, ka 1., 4., 7. un 10.
klasg sakas kompetencu pieeja balstita macibu satura ievie-
Sana. Tas ir jauns izaicinajums mums visiem. Nakama aktua-
litate — situacija, kas ir saistita ar Covid-19 pandémiju. Mums
visiem jaiemacas sargat sevi un apkartjos. Aicinu vecakus biit
saprotoSiem un ieverot skolas un pirmsskolas izglitibas iesta-
des noteikto kartibu. Ja jiis noverojat kaut kadus infekcijas sli-
mibas simptomus — klepu, iesnas un paaugstinatu temperatiiru
— ltidzam atstat bernu uz dazam dienam majas. Vecakiem biis
arT vel viens pienakums - ja bérns neapmeklés skolu vai ber-

www.kraslavasvestis.lv
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Cienijamie skolotdiji, vecaki, bérni!
Apsveicu Jis jaund macibu gada sakuma!
Pagdjusaja gada Jis atradaties talu cits

no cita, bet, neskatoties uz to, vienmér bijat

kopd. Velos pateikties Jums par to, atbalstit
un novelet stipru veselibu un panakumus!

Lai jaunais macibu gads ir interesants, spilg-
tam krasam bagats un razigs!

Gunars Upenieks,

nudarzu, obligati bus jasniedz formacija par berna k;;fejuma
iemeslu. Ir jaakcentg arf tas, ka ieeja skola un beérudarza tresa-
jam personam (ieskaitot vecakus) bis aizliegta. [znemums bis
pirmsskolas izglitibas iestades, kad iestasies auksts laiks. Vecaki
vargs ieiet bernudarza, lai palidzetu bérnam nogerbties, tacu vi-
niem obligati biis jaievero visi nepieciesamie drosibas pasaku-
mi, ko noteiks macibu iestade.

- Gribétos noslégt interviju uz optimistiskas nots!

- Ja pagajusaja macibu gada mums izdevas tikt gala ar attali-
nata macibu procesa organizeésanu un veiksmigi noslégt macibu
gadu, tad esmu parliecinata, ka més varam tikt gala ar visiem
uzdevumiem un izvirzitajiem mérkiem, sasniegsim iecergto un
iegiisim labus rezultatus ari $aja macibu gadal!

Elvira Skutine



AKTUALA INFORMACIJA

ADMINISTRATIVA

KOMISIJA ZINO

2020. gada 1. septembri
notika Administrativas ko-
misijas kartéja sede, kurda
tika izskatitas 4 administra-
tivo parkapumu lietas:

par Bérnu tiesibu aizsardzibas
likuma 79. panta otras dalas par-
kapsanu personai tika uzlikts nau-
das sods 150 EUR apmeéra;

par Dzivnieku aizsardzibas liku-
ma 57. panta parkapSanu personai
tika uzlikts naudas sods 10 EUR
apmera,

par Energétikas likuma 118.
panta otras dalas parkapSanu per-
sonai tika uzlikts naudas sods 70
EUR apmera;

par maznozimiga miesas boja-
juma, tas ir, miesas bojajuma, kas
izraisijis Tslaicigas, maznozimigas
sekas, bet nav izraisijis veselibas
trauc€jumu vai vispargjo darbspe-
ju zaudgjumu, tiSu nodariSanu, ja
to izdarijis nepilngadigais, perso-
nai tika pieme&rots audzinoSa rak-
stura piespiedu lidzeklis - izteikts
bridinajums.

Administrativas komisijas na-
kama séde notiks 2020. gada 6.
oktobrT plkst.13.00 Kraslavas no-
vada domes 20.kab. (Rigas iela
51, Kraslava).

PAR AUTOCELU UZTURESANU LATGALE

P48 Karsava—Tilza—Dublukalns

P50 Karsava—Krievijas robeza (Aizgarsa)
P52 Ploski—Zilupe-Skaune—Ezernieki
P55 Rézekne—Dagda

Lai uzlabotu mobilitati un satiksmes drosibu,
VAS ,Latvijas autocelu uzturétajs” Sogad Lat-
gales regiona veicis selektivo vienkartas virsmas
apstradi uz 34 regionalajiem un viet&jiem valsts
autocelu posmiem, kuru asfalta segums ir slikta
tehniska stavokll. Selektiva vienkartas virsmas
apstrade autoceliem ar melno segumu veikta tur-

pat 75 km garuma.

Selektiva vienkartas virsmas apstrade pagarina
autocela seguma kalposanas laiku un darbu re-
zultata tiek nodroSinata autocela seguma tidens-
necaurlaidiba, ka arT uzlabota satiksmes drosiba
kopuma. Virsmas apstrades darbi tiek veikti va-
saras sezona, un to izpildes laiks ir atkarigs no
gaisa temperattiras, nokriSniem un citiem fakto-

riem.

Selektiva vienkartas virsmas apstrade Latgales
regiona veikta $aja sezona veikta viena vai vaira-

kos posmos uz $adiem autoceliem:

A6 Riga—Daugavpils—Kraslava—Baltkrievijas

robeza (Patarnieki)

A13 Krievijas robeza (Grebneva)-Rezekne—
Daugavpils—Lietuvas robeza (Medumi)

P36 Rézekne—Gulbene
P46 Dubleva—Cerpene

1ZSOLE

Kraslavas novada dome pazi-
no, ka Publiskas personas mantas
atsavinaSanas likuma noteiktaja
kartiba mutiska izsol¢ ar augSup-
ejosu soli tiek pardota Kraslavas
novada pasvaldibas Tpasuma eso-
Sa kustama manta — automasina
MAZDAG, valsts registracijas nu-

P57 Malta—Sloboda

vedcels)
P63 Livani—Preili

V521 Nuksi-Andzi

V573 Nagli-Ideni

V579 Reézekne—Stolerova—Kaunata
V580 Rézekne—Ciskadi—Ruzina
V592 Varaklani-Nagli—Zogoti
V593 Vérémi—Rogovka

V616 Dagda—Andzeli-Ezernieki

P58 Vilani-Preili-Spogi
P61 Kraslava—Dagda
P62 Kraslava—Preili-Madona (Madonas ap-

V459 Pleseva—Cilipine-Kudreva
V499 Rogovka—Mezvidi—Pusmucova
V502 Pievedcel§ Mezvidu stacijai

V527 Garbari-Evertova
V555 Dzilari—Vecstruzani—Rogovka
V562 Greivuli-llzeskalns

V641 Peipini—Prusaki-Graveri

V676 Vasilova—Viski-Graveri

V723 Spivakiski-Demene—Lietuvas robeza
V748 Peleci—Aizkalne—Korsikova

V749 Aglonas stacija—Aizkalne—Babri

V762 Aglona—Viski
Autocelu lietotajiem janem vera, ka, uzsakot

vienkartas virsmas apstrades darbus, autocela
posma tiek uzstaditas satiksmes organizacijas
zimes - ieviests atruma ierobezojums 50 km/h,

bridindjuma cela zime ,,Uzbérta grants vai skem-
bas”, ka arT aizlieguma cela zime ,,Apdzit aiz-

liegts”. P&c seguma noformésanas, brivais mate-
rials tiek noslaucits un ierobezojumi atcelti.
Atgadinam, ka autocelu uzturgSanas darbiem

tieSsaistes rezima var sekot lidzi VAS ,,Latvijas

Valsts celi” timeklvietnes karte (www.lvceli.
lv), ka arT aplikacija ,,Waze”, kura iesp&jams ar1
informét par valsts autocelu stavokli. Tapat par

bistamam situacijam uz cela aicinam informet ari

V631 Piedruja—Aleksandrova
V636 Kraslava—Izvalta—Skeltova—Aglona

murs HP 9248.

Izsolamas mantas nosacita cena
— EUR 300,00 (tr1s simti EUR, 00
centi), kas ir izsoles sakumcena,
nodrosinajums - EUR 30,00. Iepa-
zities ar izsoles noteikumiem var
pasvaldibas timeklvietne (www.
kraslava.lv). Izsoles pretenden-
tu registracija izsolei notiek lidz
2020. gada 22. septembrim plkst.

KAS JAZINA_PAR VALSTS AI_’MAKSATU
SOCIALO REHABILITACIJU
NO ATKARIBAM CIETUSAIJIEM

Mgés kludamies, ja domajam,
ka atkariba ir vienkarsi rakstura
vajums un izlaidiba. Atkariba IR
slimiba. Kad ta kadu parnem sava
vara, cilvéks zaudg kontroli par to,
ko dara, lieto vai izmanto. Tas bri-
dis, kad atkariba sasniedz robezu
un sak klat kaitiga gan pasam at-
karigajam, gan citiem, piem&ram,
gimenei, var pienakt pakapeniski
un nemanami.

Turklat - problémas, ko sev vai
citiem ir radijis atkarigs cilveks,
paSam var pat nebiit saprotamas.
Turklat atkaribas jédziens mis-
dienas ir krietni plasaks neka tikai
atkariba no kadam apreibinosam
vielam.

Atkaribas nonakusajiem ne-
piecieSama palidziba. Augusta
valdiba pienéma noteikumus,
kas regulé kartibu, kada atkari-
bas nonakusie var sanemt valsts
finans&tus socialas rehabilitacijas
pakalpojumus — valsts palidzibu
cina pret SIm atkaribam. Un §ada
rehabilitacija ir pieejama ne tikai
tiem, kas atkarigi no apreibino§am
vielam, bet arT tadiem, kas atkarigi
no procesiem. Piem&ram, dator-
spelém, mobila telefona, azartspe-
lem.

Turpmak Sie valsts finansétie
pakalpojumi cina pret atkaribam
biis pieejami divos veidos — ins-
titlicija jeb specializéta iestade
un ar dzivesvieta. Seit svarigi sa-
prast, ka pakalpojums dzivesvieta
nenozimé, ka pakalpojums tiks
nodro$inats majvieta! Saskana ar
Socialo pakalpojumu un socialas

palidzibas likumu S§is ir pakalpo-
jums, kas pieejams, piemé&ram,
krizes centra vai dienas centra.
Vienkarsak sakot - $ads pakal-
pojums tiek organizts ta, lai ta
sanemsana biitu €rti sasniedzama
un organizéta netalu no vietas,
kur cilvéks dzivo. Valdiba lémusi,
ka pilngadigas personas $adu pa-
kalpojumu dzivesvieta varés sakt
sanemt no nakama - 2021. gada
sakuma.

Bet bérni $adu rehabilitacijas
pakalpojumu var sanemt jau ta-
gad. Pilotprojekts, kas paredz psi-
hosocialu atbalstu pusaudziem ar
vielu vai procesu atkaribu risku,
tika uzsakts jau 2018. gada pa-
vasarT sadarbiba ar nodibinajuma
,,Bérnu slimnicas fonds” struktir-
vienibu ,,Pusaudzu resursu centrs”
(PRC).

Sobrid uz pilotprojekta uzkra-
tas zinaSanu un pieredzes bazes
Riga un Liepaja ir pieejams valsts
finanséts socialas rehabilitacijas
pakalpojums dzivesvieta bérniem,
kuriem ir izveidojusies apreibino-
Su vielu vai procesu atkariba vai
arT pastav tas izveidoSanas risks.
PRC programmu ir izveidoju-
§i Bérnu universitates kliniskas
slimnicas specialisti sadarbiba
ar starptautiskiem partneriem no
Lielbritanijas un Australijas. Starp
PRC specialistiem ir gan pusau-
dzu psihologi, psihoterapeiti un
mediki, gan sporta treneri un fi-
zioterapeiti.

Centrs darbojas péc sabiedriba
balstita palidzibas principa — ta

galvenais princips ir nevis sodit
vai ievietot slégta tipa iestadSs,
bet palidz&ét pusaudza konkrétaja
dzives situacija novérst riskus un
realiz€t savu potencialu.

Kas jadara, lai bérns sanemtu
$adu palidzibu?

So pakalpojumu var pieprasit
klatieng pie pakalpojuma sniedzg-
ja vai arT neklatieng — pa telefonu,
izmantojot WhatsApp aplikaciju
Riga tel. 29164747 vai rakstot e-
pastu info@pusaudzim.lv. Lie-
paja konsultaciju var pieteikt pa
talruni vai WhatsApp 26623422,
vai rakstot e-pastu liepaja@pus-
audzim.lv.

Pakalpojumu institicija gan
pieaugusiem, gan b&rniem no-
drosina VSIA ,,Slimnica ,,Ginter-
muiza”™ Jelgava (gintermuiza.lv)
un, lai tam pieteiktos, ir javersas
savas dzivesvietas pasvaldibas so-
cialaja dienesta.

Jaunie Ministru kabineta notei-
kumi paredz, ka picaugusie, kuri
velas sanemt valsts finansétu so-
cialas rehabilitacijas pakalpoju-
mu institicija, savus dokumentus
pakalpojuma sanemsanai var ie-
sniegt savas dzivesvietas socialaja
dienesta vai pasi bez sociala die-
nesta iesaistes nosiitit tos uz Soci-
alas integracijas valsts agenttru.

Institiicija pakalpojumu iespé-
jams sanemt uz laiku Iidz 12 me-
neSiem, dzivesvieta — 1idz seSiem
ménesiem.

Egils Zarins,
LM Komunikacijas nodalas
sabiedrisko attiecibu specialists

10.00. darba laika Kraslavas nova-
da domes €ka 2.kab., Rigas iela 51,
Kraslava, nogadajot pieteikumu
personigi (iepriek$ sazinoties, tal-
runa numurs 65681754), ar kurjeru
vai pa pastu. Izsole notiks 2020.
gada 22. septembrT plkst. 11.00.
Samaksu — nosolito summu, at-
rékinot iemaksato nodrosinajumu,
jasamaksa vienas nedg€las laika no

VAS ,,Latvijas Valsts celi”” Satiksmes informaci-
jas centru, zvanot pa diennakts bezmaksas talruni
80005555.

Juris Aksels Cirulis,
LAU Komunikacijas dala

izsoles dienas. Visus izdevumus
(t.sk. transportlidzekla ekspluata-
cijas nodoklis), kas saistiti ar au-
tomasinas parregistraciju CSDD,
sedz pircgjs.

Automastu var apskatit, ie-
prieks sazinoties un vienojoties par
konkretu apskates laiku ar Viktoru
Skutanu, talrunis 29484786.

Talrunis uzzinam 65681764.

LAUKSAIMNIEKI VIENOTA
PLATIBMAKSAJUMA
AVANSU SAKS SANEMT
NO 16. OKTOBRA

Eiropas Komisija ir pienémusi [émumu atlaut ES dalibvalstim, tostarp
ar1 Latvijai, izmaksat lielaku vienota platibas maksajuma (VPM) un
biologiskas lauksaimniecibas maksajuma avansu. VPM avanss bis par
20% lielaks neka citus gadus un tiks izmaksats 70 procentu apméra, bet
biologiskas lauksaimniecibas avansa maksajums biis 85 procentu apme-
ra. Sads lemums pienemts, lai mazinatu lauksaimnieku finansialas gri-
tibas un naudas pliismas problémas, ko izraisijusi Covid-19 pandémija.

Lauku atbalsta dienests (LAD) pirmas avansa izmaksas veiks no
16. oktobra. VPM avansu sanems lauksaimnieki, kuru saimniecibas biis
pabeigtas administrativas parbaudes, savukart biologiskas lauksaimnie-
cibas maksajuma avansu sanems lauksaimnieki, kuru saimniecibas biis
pabeigta atbilstibas nosacijumu parbaude, tadél Zemkopibas ministrija
un LAD aicina lauksaimniekus parliecinaties elektroniskaja pieteiksa-
nas sistéma, vai ir sniegtas visas nepieciesamas atbildes LAD.

Planots, ka oktobrT vienota platibas maksajuma avansa maksajumos
tiks izmaksati aptuveni 102 miljoni eiro. Planota vienota platibas mak-
sajuma likme Sogad ir liclaka neka ieprieksgjos gados — aptuveni 90 eiro
par hektaru, un avansa lauksaimnieki sanems 61,6 eiro par hektaru. Bio-
logiskas lauksaimniecibas maksajuma likme (atkariba no audzgétajiem
kultGiraugiem) palikusi nemainiga — no 97 lidz 485 eiro par hektaru.

Tiem lauksaimniekiem, kuri vasara ir sanémusi VPM avansa maksa-
jumu ka 1stermina aizdevumu, no aprékinatas kopgjas atbalsta summas
vispirms tiks ieturéts izmaksatais aizdevums. AtlikusT summa tiks par-
skaitita uz lauksaimnieka bankas kontu.

Pargjos platibu maksajumus LAD saks izmaksat $T gada decembri.

Informaciju sagatavoja Dagnija Muceniece,
ZM Preses un sabiedrisko attiecibu nodalas vaditaja
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LIAA BIZNESA INKUBATOROS
GAIDA JAUNOS UZNEMEJUS

Uznémumi, kuri izstraddjusi inova-
tivus produktus vai pakalpojumus un
vélas attistit savu uznemejdarbibu,
tiek aicindti pieteikties uznemsanai
14 Latvijas Investiciju un attistibas
agentiiras (LIAA) biznesa inkubatoros.
Pieteikumus pirmsinkubacijas (PINK)
un inkubdcijas (INK) programmas va-
rés iesniegt no 1. lidz 20. septembrim.
PINK programma tiks uznemti 257 to-
posie uznémeéji, bet inkubacijas prog-
ramma - 76 uznémumi.

,,Biznesa inkubatoru programma turpinasies
Iidz 2023. gada beigam, un §1 biis pedgja liela
uznemsana, jo LIAA biznesa inkubatori biis
sasniegusi savu maksimalo kapacitati, apkal-
pojot aptuveni 600 jauno uzne€mumu. Misu
mérkis ir uzrunat jaunos uzné€méjus, kuri stra-
da tehnologiju nozar€s un kuriem ir augsts
eksporta potencials. To, ka Biznesa inkubatori
ir lieliska vieta, kur augt, apliecina arT tadi uz-
némumi ka SIA ,,Azeron” no Ventspils, kur$
2019. gada oktobrT atnaca uz inkubatoru ar
Tpasu, pasa spekiem izveidotu, datorsp€léem
pielagotu klaviatiiras prototipu. Sobrid uzné-
muma strada jau vairak neka 60 darbinieki,
produkcija tiek eksportéta uz vairak neka 75
valsttm, bet kopgjais apgrozijums ST gada sesu
meéneSu perioda parsniedzis 500 tikstosus
eiro,” norada LIAA Biznesa inkubatoru depar-
tamenta direktore Laura O¢agova, uzsverot, ka
»Azeron” stasts ir labs piemérs, ka ar LIAA
biznesa inkubatoru sniegto atbalstu var strauji
augt un sasniegt savus biznesa mérkus.

PINK programma piemérota jaunajiem uz-

néméjiem, kuri vel ir tikai cela uz savu pro-
duktu vai pakalpojumu, bet INK programma
aicinati pieteikties tie uznémumi, kuri jau ir
izstradajusi savus produktus vai pakalpojumus
un uzsakusi saimniecisko darbibu.

Biznesa inkubatori piedava ta dalibniekiem
ne vien bezmaksas apmacibu iespgjas, men-
toru konsultacijas un koprades telpas, bet art
grantus Iidz 50 % no attiecinamajam izmak-
sam dazadu pakalpojumu apmaksai un razo-
Sanas iekartu iegadei. Izejmaterialu iegadei
uzn@mumi var piesaistit lidzfinansgjumu 30
% apméra no attiecinamajam izmaksam. Jauz-
sver, ka atbalsts neatmaksajamu grantu veida
uznémumiem ir pieejams jau no uznemsanas
inkubatora. Sobrid katrs treais inkubatora uz-
némums eksporte savas preces vai pakalpoju-
mus. Nozimigakas eksporta valstis paslaik ir
Lielbritanija, Igaunija, Vacija un ASV.

Pieteikumu pienemsana pirmsinkubacijas
un inkubacijas programmas biznesa inkuba-
toros Kuldiga, Daugavpili, Madona, Jelgava,
Jurmala, Rézekng, Ogré, Talsos, Valmiera,
Ventspilt, Liepaja, Sigulda un RadoSo industri-
ju inkubatora notiks no 1. 11dz 20. septembrim.
Jekabpils biznesa inkubatora atverta pieteiku-
mu pienemsana pirmsinkubacijas programma.

Vairak informacijas par biznesa inkubatoru
programmu un pieteikSanas kartibu var iegiit
LIAA timekla vietng: https://www.liaa.gov.lv/
lv/programmas/biznesa-inkubatori

LIAA biznesa inkubatoru programmu finan-
s€ Latvijas Republika un Eiropas Regionalais
attistibas fonds projekta ,,Regionalie biznesa
inkubatori un RadoS$o industriju inkubators™.

AICINAM UZNEMEJUS
PIETEIKTIES DALIBAI

Latvijas lielaka uznémgju biedriba -
Latvijas Tirdzniecibas un riipniecibas
kamera - sadarbiba ar Latgales Plano-
Sanas regionu aicina uznémgejus pieteik-
ties dalibai lesp&ju festivala ,,Uznémgju
Dienas Latgale 2020”, kas $T gada 25.
un 26. septembrT norisinasies jaunuzcel-
taja Rézeknes Olimpiskaja centra.

Daliba klatiené ar izstaZu stendiem

Izstade klatiené pulc€s uznémejus no
Latgales un visas Latvijas, lai iepazisti-
natu apmekl&tajus ar savu daudzveidigo
produktu un pakalpojumu klastu. Neap-
Saubami, pasakums norités saskana ar
visiem aktualajiem pulc€sanas regul&ju-
miem, pastiprinati ripgjoties par dalib-
nieku un apmekl&taju drosibu.

Daliba attalinati ar virtualo stendu

Lai pasakumam piesaistitu iesp&jami
plasaku uzp@mumu un interesentu au-
ditoriju, Sogad pirmo reizi bez ierastas
klatienes piedavajam dalibnickiem ari
virtualo dalibu, nodroSinot tieSsaistes
video komunikaciju no saviem birojiem
vai razotném ar ,,Cisco Webex” plat-
formas palidzibu. Vienlaikus apmekle-
tajiem bis iesp&ja tieSsaisté sekot lidzi
zalé notiekoSajam pasakuma tieSraide
,lespgju Festivala” timeklvietng, ,,face-
book” profila, ka arT portala ,,TVNet”.
Lai sasniegtu maksimali gan klatienes,
gan attalinato apmekl&taju auditoriju,
iespgjams piedalities pasakuma gan ar

klatienes, gan virtualo stendu.
Daliba B2B starptautiskas
tiklosanas platforma

Neapsaubami, Iespgju Festivali ,,Uz-
néméju Dienas” ir lielakie un nozimi-
gakie $ada veida regionalie pasakumi,
tacu, lai tos attistitu starptautiska [ime-
ni, piedavajam uznémumiem pieteikties
starptautiskas tiklosanas pasakuma, kas
norisinasies ,,Uznémgju Dienas Latgale
2020~ ietvaros. Uz tikloSanos aicinam
uznémumus, kas parstav kokripnieci-
bas, blvniecibas, metalapstrades, tek-
stila vai kosmétikas nozares. Arvalstu
uznémumu vidi informaciju par pasa-
kumu izplatam, izmantojot plaso kame-
ru tiklu visa pasaulé, LTRK un LIAA
parstavjus arzemés, ka ari EEN tiklu,
tadgjadi uzrunajot plasu starptautisko
auditoriju.

TieSsaistes seminari jeb vebinari

Nemot veéra vienmér plaso dalibnie-
ku interesi par iespgjam plasakai audi-
torijai pastastit par savu piedavajumu,
pirmo reizi organiz&jam tieSraides ka-
nalu, kas pilniba sastaveés no pasakuma
dalibnieku veidota satura — vebinariem.
Ta ir iespgja veidot 20-30 miniiSu garas
prezentacijas, pastastot vairak par savu
uznémumu un piedavajumu apmekl&ta-
jiem tieSsaiste, ka arT pasiem 1pasi aici-
not interesentus pievienoties tieSraidei.

IZ6LITIBA

PIRMS MACIBU GADA SAKUMA
PARRUNAJIET AR BERNIEM

GODALGOTS KRASLAVAS

DROSIBAS JAUTAJUMUS

Valsts ugunsdzesibas un glab-
Sanas dienests (VUGD) aicina
vecakus un pedagogus parrunat ar
skoléniem jautajumus, kas saistiti
ar dro$ibu — kas jadara, lai nepie-
lautu ugunsnelaimi un ka rikoties
gadijuma, ja nelaime ir notikusi
un nepiecieSama palidziba. Aici-
nam ari studentus un pasniedzgjus
atcerties par ugunsdro$ibu, lai
saspringto studiju laiku neaptum-
Sotu ugunsnelaimes!

Diemzel statistika rada, ka
ugunsgrekos iet boja un cie§ beér-
ni. P&rn ugunsgrékos tika izglabti
57 bérni, cieta — 17, bet gaja boja
tris beérni. Ar Sogad ugunsgreka ir
gajis boja viens bérns. Nezinasana
un neapdomiga riciba biezi noved
pie tragiskiem gadijumiem, no
kuriem vargja ari izvairities, lai-
kus rpgjoties par drosibu.

Ka rikoties, ja notikusi nelaime,
un kados gadijumos jazvana uz
talruni 112!

Nereti brizos, kad notikusi ne-
laime, ne tikai bérni, bet ari pie-
augusie apjik un nezina, ka pa-
reizi rikoties un kur ir zvanit, lai
sanemtu palidzibu. Pieaugusajiem
ir japarruna ar bérniem riciba si-
tuacijas, kad ir notikusi nelaime
— japarruna tas, kuros gadijumos
ir jazvana uz talruni 112 un kada
informacija jasniedz piezvanot,
ka arT japarruna iesp&jama riciba
situacijas, kad ir notikusi nelaime,
bet nav pieejams telefons — tad ir
jameklE tuvakais pieaugusais un
jaizstasta par notikuso.

Ir svarigi, lai bérniem tiktu iz-
stastits un vini apzinatos, ka par
katru nelaimi ir nekavgjoties ja-
zino, jo tad v&l ir iespgjams glabt
gan cilvékus, gan TpaSumus. Bér-
nam ir jaizskaidro, ka vinam par
nelaimes izraisiSanu nedraud€s
sods, citadak kritiska bridi bérns
domas nevis par to, ka izglabties
paSam, bet gan par to, ka izvairi-
ties no gaidama soda.

Ka drosi lietot plitis un elektro-
ierices, palickot majas bez picau-
guso klatbiitnes?

Skolas laika, iesp&jams, biis ari
dienas, kas japavada majas bez
pieauguso klatblitnes. Atstgjot
vienatné bérnus, aicinam vecakus
pariip&ties, lai bérniem paSiem
nav jagatavo vai jasilda &diens uz
plits, jo, nepareizi darbojoties ar
pliti vai aizmirstot &dienu uz tas
un aizskrienot ar draugiem spélé-
ties, var izcelties ugunsgreks.

Ne vienmér bérnu izraisito
ugunsgréku iemesls ir pargalvi-
ba, jo ugunsgréki nereti izcelas,
jo bérni nezina vai neprot veikt
saimnieciskos darbus. Pirms uz-
ticét bérniem patstavigi darboties
ar pliti vai kadu citu sadzives teh-
niku, VUGD ierosina vecakiem
kopa ar b&rniem to izméginat,
piem&ram, gatavot &dienu, un ti-
kai p&c tam laut b&rmam rikoties
virtuve patstavigi.

Aicinam stastit un atgadinat
bérniem, ka pareizi uzladet elek-
troierices, pieméram, talrunus un
datorus, ieverojot razotaju noteik-

tas instrukcijas un nepielaujot ie-
ricu parkarSanu.

Kapéc jaiegaumé atrasanas vie-
tu adreses un jainformé pieaugu-
Sais par to, kur plano doties un cik
ilgi?

Macibu gads biis piepildits gan
ar nodarbibam skola un interesu
izglitibas pulcinos, gan pasaku-
miem draugu loka, tadel veca-
kiem biitu jaiemaca bérni regu-
lari pavestit, kurp vini noleémusi
doties un ar ko kopa, un cik ilgu
laiku bts prom. Aiciniet b&rnus
iegaumét biezak apmekl&to vietu
adreses, lai nepiecieSamibas gadi-
juma varétu nosaukt savu atrasa-
nas vietu.

Ikvienam vecakam bitu jabit
sp&jigam atbildét uz jautajumu,
kur paslaik atrodas un, ar ko no-
darbojas  vina nepilngadigais
bérns. Tas ir nepiecieSams tadel,
lai gadijumos, ja ar bérnu ir noti-
cis kads nelaimes gadijums, veca-
ki var€tu palidz&t un informét par
bérna atrasanas vietu.

Aicinam vecakus un pedagogus
izmantot VUGD majaslapas sada-
la ,,Drosibas padomi” pieejamos
ieteikumus, lai stastitu bérniem
par ugunsdro§ibu un pareizu 1i-
cibu arkartas gadijumos: www.
vugd.gov.lv/lat/drosibas_padomi.

VUGD skoléniem, vinu veca-
kiem, skolotajiem, studentiem
un pasniedzgjiem novél drosu un
zinaSanam bagatu jauno macibu
gadu!

BJC FOTOPULCINA
AU DZEKN ES DARBS

Jau 48. gadu neliela Cehijas pilsetina Lidicg tiek organizg&ts Starptau-
tisks bérnu makslas konkurss — izstade ,,LIDICE®“. Apvienoto Naciju
Organizacijas (ANO) generala asambleja 2020. gadu ir pasludinajusi
par Starptautisko augu aizsardzibas gadu un, atsaucoties $im aicinaju-
mam, konkursam ,,Lidice 2020 tika piedavata t€ma ,,AINAVA”.

Izverteésanai uz Rigu februara ménesT tika iesitits liels darbu skaits
no visiem Latvijas novadiem - zZim&jumi, gleznojumi, veidojumi, div-
dimensiju un trisdimensiju darbi, foto, filmas/animacija. No Kraslavas
Bérnu un jauniesu centra - devini audzeknu darbi. No liela skaita tika
atlasiti 230 darbi, kuri parstavés Latviju Cehija. Starp tiem Kraslavas
BIC fotopulcina ,,Kadrs” audzéknes Madaras Erikas Danilevi¢as divi
darbi, pulcina skolotajs Anatols Kauskalis.

Konkursam Cehija tika iesatiti vairak neka 22 tiikstosi beérnu darbi no
visas pasaules, no Latvijas - 230 darbi un 50 no tiem ir apbalvoto vida.
P&c konkursa ziirijas lémuma Latvijas bérniem ir pieskirtas 7 medalas
un 43 goda raksti.

Ar goda rakstu ir apbalvots Kraslavas BJC fotopulcina ,,Kadrs” au-
dzeknes Madaras Erikas Danilevi¢as darbs ,.Kaijas”.

Apsveicam Madaru Eriku un skolotaju Anatolu!

Godalgoto autoru darbus var apskatit timeklvietng: https://www.
mdvv-lidice.cz/en/current/exhibits/europe/26/

1 V‘/

Aina Guba,
Kraslavas BJC, vizualas un vizuali plastiskas makslas jomas
koordinatore Kraslavas novada



4

DARBI, NOTIKUMI, CILVEK]

JANIS BORDANS UZRAUDZIS
NOTIKUMU ATTISTIBU

Kraslavu apmekléja
tieslietu ministrs Ja-
nis Borddns, lai tiktos
ar pagdjusogad jilija
misu pilsétas centrd
lidz navei piekautda
jauniesa tuviniekiem
un pasvaldibas va-
dibu. Peéc tikSanas
ministrs piekrita isai
intervijai.

- Bordana kungs! Dau-
gavpils tiesa nolema at-
brivot no apcietinajuma
divus apsudzétos lieta
par jauna virieSa nave-
joSo piekauSanu pérn
Kraslava, ka ar1 draudu
izteikSanu. Daudzi miisu
pilsétas iedzivotaji ir dzila Soka un neizpratné par Sadu tiesas lemu-
mu. Vai jums ir kadi nomierinosi vardi, kurus sacit kraslavieSiem,
lai mazinatu pieauguso satraukumu?

- Tikl1dz tiesas pienemtais [émums netiek savlaicigi un saprotami pa-
skaidrots, logiski rodas $aubas. Pilnigi saprotu sabiedribas neizpratni un
Soku. Tiesi tap&c uzsveru tiesam, ka tam ir atbildiba sabiedribas prieksa
un pienakums skaidrot savus pienemtos I1émumus iedzivotajiem. Perso-
nigi uzraudzisu notikumu attistibu Saja lieta.

- Kapéc péc aizvaditas tiesas sédes nu jau visas tris Saja slepka-
vibas lieta apsiidzétas personas ir briviba? Kas un ka nodroSina
So personu uzraudzibu? Jas §is tikSanas laika dzirdéjat, ka daudzi
kraslaviesi izjiit bailes un netaisnibas sajiitu, kam preti stav neso-
damibas izjuta...

- Tiesi tapec arT ieradamies Daugavpili, lai ar tiesas priekSseédetaju
parrunatu lietas virzibu. Drosibas Iidzeklu groziSana nenozimg, ka per-
sona ir atbrivota un netiks sodtta. Tiesi tap&c tiek piemeroti citi drosibas
lidzekli. To mérkis ir panakt, ka apsiidz&tais netrauc€ procesa norisei,
neizdara jaunus noziegumus un nerada sabiedribas apdraud&jumu laika
l1dz kriminallietas iztiesasanas pabeigSanai.

Ja tiks konstateta noteikto drosibas Iidzeklu parkapsana, tad tiesai ir
pienakums tos parskatit un ta var lemt arT par stingrakiem drosibas Ii-
dzekliem.

- Jebkura slepkaviba ir baiss notikums, kas sava zina cilvékos
mazina drosibas sajiitu, lidz ar to ari vélmi biit par liecinieku un
liecinat. Kur§ konkréti ir atbildigs par to, lai §1 lieta maksimali raiti
virzitos uz prieksu?

- Notikusais ir seviski smags un neZgligs noziegums. Sobrid tiesas
atbildiba ir nodroS$inat lietas virzibu, parbaudit prokuratiiras iesniegtos
pieradijumus un pienemt taisnigu spriedumu.

- Vai ta netiks novilcinata, par ko kraslaviesiem ari lielas bazas, jo
vairak tapec, ka tiesas sédes ir slegtas.

- Likums nosaka gadijumus, kad lietu izskatiSana notiek slégta tiesas
séde. Tacu tas nevar klat par iemeslu, lai sabiedribai nesniegtu informa-
ciju par tiesas procesa gaitu. Neatklajot konkrétas kriminallietas fak-
tiskos apstaklus, tiesu varas parstavjiem vajadzetu spet skaidrot savus
lémumus, lai iedzivotajiem biitu izpratne par tiesnesa ricibu. Uzskatu,
ka spgja izskaidrot pienemto lémumu, norada uz to, ka pienemts ne tikai
likumigs, bet arT taisnigs 1émums.

- So gadijumu jau no pasa sakuma pavada daZadas attaisnoSanas
medijos, kas nak ar novéloSanos. Varbiit valsti pietriikst likumi, lai
amatpersonas varétu rikoties visupirms jau sabiedribas drosibas
intereses? Kas ir jamaina?

- Velreiz gribu uzsvert — ikviena tiesnesa pienakums ir saprotami un
savlaicigi skaidrot tiesas ricibu likuma ietvaros. Novélota informacija
ir tas iemesls, kapec rodas Saubas par tiesas ricibu. Tiesi informacijas
trikums rada sajttu, ka medijos ta ir amatpersonu attaisno$anas — ja at-
bildes tiek sniegtas tikai tad, kad zurnalists sak uzdot savus jautajumus.
Lai gan sabiedribai biitu svarigi no pasiem tiesneSiem sanemt infor-
maciju par apstakliem un argumentiem vinu pienemtajiem I€émumiem.
Ta ir tiesneSu atbildiba sabiedribas prieksa un bitiska dala no amata
pienakumiem.

- TikSanas laika Kraslavas novada domes priekssédétajs Gunars
Upenieks drosibas jautajumu akcentéja ari plasaka konteksta, pro-
ti, ka pierobeza nacionala drosiba japacel augstaka Iimeni. Japa-
stiprina Valsts policijas kapacitate, japaplasSina pasvaldibas polici-
jas pilnvaras utt. Vai nemsiet véra Sos ieteikumus?

- Saja jautajuma esam vienispratis, ipasi pierobeza sabiedriskajai kar-
tibai un drosibai ir jabiit visaugstaka ITmeni. Apnemos $os ar nacionalo
drosibu saistitos jautajumus nekavéjoties apspriest ar valdibas vaditaju!

- Paldies par atbildem!

Juris Roga,
autora foto

19.septGembri

Rudens gadabtirgus Kraslava
no plkst. 8.00 M.Tirgus un Osbaglelas
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ZEMNIEKI GUST ZINA§ANAS
PIENA LOPKOPIBA
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LLKC Kraslavas konsultaciju
birojs 27. augusta piena razoSanas
saimniecibu Tpasniekus aicinaja
piedalities macibu brauciena uz
$aja nozaré pieredz&usam saim-
niecibam.

Vilanu novada akciju sabied-
riba ,,Vilanu selekcijas un izmé-
ginajumu stacija” nodarbojas ar
piena telu izaudzg€Sanu un noba-
roSanu lidz ,.kondicijai” 600 kg
dzivsvara. Savukart Riebinu no-
vada Stabulnieku pagasta zemnie-
ku saimnieciba ,,Pumpuri” piena
lopkopibu papildina ar pievieno-
tas vertibas radiSanu — dal&ju piena
parstradi, razojot sierus.

Aicinagjumam piedalities brau-
ciena aktivi atsaucas lopkopibas
nozares saimnieces un viens saim-
nieks, kuri bija ieguvusi informa-
ciju par pasakumu no Kraslavas
konsultaciju biroja darbiniekiem
un publikacijas interneta vietné.
Brauciena meérkis bija iepazit, ka
darbojas citas saimniecibas piena
bulliSu audzesana, piena razosa-
na, ka tiek nodrosinatas labturibas
prasibas un kadus piena parstrades
produktus majas apstaklos razo
z/s ,,Pumpuri”, lai kapinatu saim-
nieciskas darbibas efektivitati.

,»Vilanu selekcijas un izmégina-
jumu stacijas” galvenie darbibas
virzieni ir augkopiba un lopkopiba
— piena bullisu iepirkSana un izau-
dzéSana lidz 14 méneSu vecumam,
ka ari graudu un elektroenergijas
razoSana un pardosana. Braucie-
na dalibniekus laipni sagaidija
uznémuma vaditajs Juris Trops,
kur§ izstastija, ka nodarbojas ar
piena bullisu iepirkSanu un nobaro-
Sanu jau no 2017. gada. Lielakoties
ieperk melnraibos, reizém arf briin-
raibos bullisus. Tos nobaroSanai
sakuma iepirka divus ménesus ve-
cus no agrofirmas ,, Tervete”, tagad
— arf no citam saimniecibam 2-3
nedelas vecus telinus, kuri majas
apstaklos tika dzirdinati ar govs

pienu. Pirmpiens ir pamats jaun-
lopa kvalitativai attistibai nakotng.
Sobrid Latvija 90% no izaudzéta-
jiem bulléniem iepérk arzemnieki.

Uzpémuma bulli tiek sagrupgti.
Lidz 2 méneSu vecumam bulléni
stav vienvietigajos boksos, kur tiek
dzirditi divas reizes diena ar pie-
nu, &dinati ar spekbaribu un sienu.
Sada vecuma bulléns sasniedz 80
kg dzivsvara. Virs 2 méneSu un
[idz 5,5 méneSu vecumam bullé-
ni tiek ievietoti atseviska novietng
un tiem tiek dota sausa kombingta
lopbariba, siens un tdens. Dien-
nakts dzivsvara pieaugums ir 1,25
kg, turklat kombinéta bariba nav li-
mitéta. Bitiska nozime ir svaigam
tidenim, ja tas netiek nodroSinats,
zud arT svara pieaugums.

Nakama grupa ir no 5,5 ménesu
lidz 10 méneSu vecumam. Edina
ar kukurizas skabbaribu, miltiem,
mineralvielam, rapSa rauSiem.
Labu pieaugumu nodrosina ku-
kuriizas izbaroSana. Ceturta grupa:
10-14 meéneSu vecuma. Tad liel-
lops diena aped 20-22 kg sabalan-
sétas baribas. Ta svars sastada 600
kg. Akciju sabiedriba apsaimnieko
1700 ha, un gada tiek turéti vide-
ji 1600 lopi. Savam vajadzibam
audzg lucernu maisijuma ar aireni
kokskiedras nodroSinasanai. Uz-
némuma tiek ieguldits nozimigs
darbs infrastruktras un aprikoju-
ma sakartoSanai un uzlabosanai, ka
arT dzivnieku labturibas un labsaji-
tas nodroSinasanai.

»Pumpuros” saimniecko Janis
Miculs ar gimeni. Saimnieciba tika
nodibinata talajos 90-tajos, kad abi
ar dzivesbiedri vél stradaja kol-
hoza, bet jegu saskatfja privataja
biznesa lopkopiba. Janis ar smaidu
atceras pirmo ,,Phare” program-
mas projektu, kura tika iegadats
pirmais piena dzesétajs ar tilpumu
500 1. Tas butiski atviegloja darbu.
Pirmajam projektam sekoja naka-
mie. Tika uzbiuveta lopu ferma un

ieglita pamatiga pieredze biivnie-
cibas projekta TstenoSana. Pakape-
niski tika Tstenoti nakamie projekti
lauksaimniecibas tehnikas un agre-
gatu iegadei, kitsméslu kratuvei,
majrazosanas virtuves iekartosanai
u. c. Paraléli paplasinajas ar lopu
ganampulks, Sobrid tas ir lielaks
par 100 dzivniekiem. 2009. gada,
kad kritas piena iepirkuma cena,
saimniekosanai trika Iidzeklu,
un tika izm&ginata majrazosana,
dazadu sieru gatavosSana un reali-
zacija tirdzinos Riga, Daugavpili,
Preilos. Tas bija labs atspériens
izdzivosanai. Sieri tiek gatavoti
lidz $ai dienai. Saimnieciba pieda-
va pircgjiem pat 20 Skirnu sierus!
Lidz ar saimnieku strada vina gi-
mene, sieva, pieaugusie berni un
vinu gimenes. Vecakajam, Arnim,
jau nodibinata sava saimnieciba
un Tstenoti projekti. Jaunakais dels
strada algotu darbu, paraléli audze
pamatigus kiplokus tirgum. Izme-
§inajis tos ari parstradat. Kiploku
ziedu pesto maizites un gardos sie-
rus bija iespgja izgarSot.

Sirsnigs paldies abam apmek-
I8tajam saimniecibam, kuras bau-
dijam viesmilibu un daliSanos
pieredze. lkviens no mums iegu-
va kadu noderigu informaciju. Bet
galvenais — iedvesmu un sp&ju ticét
sev, jo paveiktais darbs dodot prie-
ku un gandarfjumu.

Saimniecibu apmeklgjums tika
organizéts LAP2014.-2020. apaks-
pasakuma ,,Saimniecibu un mezu
apmeklgjumu nodrosinasana”,
apmeklgjuma téma ,,Lopkopibas
nozares efektivitates palielinasa-
na dazadu dzivnieku ganampulku
parvaldibas pieredze, ekonomiska
apsaimniekoSana un profilaktiskie
pasakumi”.

Teréze Brazevica,
LLKC Kraslavas
KB uznémgjdarbibas
konsultante
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Kriaslavas Vestis

INTERVIJA

UZNEMEJDARBIBAI JABUT ASINIS!

Sadarbiba ar biedribu ,,Kraslavas rajona partneriba” un Eiropas Lauk-
saimniecibas fonda lauku attistibai (ELFLA) LEADER atbalstu, viena no
Kraslavas uznémumiem ir sekmigi realizéts inovativs projekts , Akustisko
sienas panelu raZosanas uzsaksana SIA ,Papa Wood””, Uznémuma va-
ditdjs Olgerts Fjodorovs akustisko sienas panelu raZotni izvietojis bijusas
Kraslavas kokapstrddes riipnicas teritorija un plano Sai vietai iedvest jau-

nu dzivibu.

- Ludzu, iepazistiniet lasttajus ar sevi
un uznémuma vesturi!

- Es esmu kraslavietis, pec macibam
Kraslavas gimnazija 18 gadu vecuma de-
vos uz Rigu, kur Rigas Tehniskas univer-
sitates Inzenierekonomikas un vadibas
fakultate apguvu bakalaura studiju prog-
rammu ,,Uznémgjdarbiba un vadiba”. Sis
studijas izvelgjos loti mérktiecigi - nodar-
boties ar uznémejdarbibu sapnoju jau kops
skolas gadiem. V&l skoléns biidams, tirgoju
gramatas un savas zinasanas. Man neliels
bonuss, draugam - daudzmaz normala at-
zime. Uznémgéjdarbibai jabiit asinis. Mana
vecmamma ir gramatvede, tétis savulaik
nodarbojas ar uzneéméejdarbibu, meédza sa-
cit, kas tas par uznémgju, ja nav miljonars?
Mamma ir pretgjos uzskatos — ej macies,
strada algotu darbu, jo ta ir stabilitate. Es
mekl&ju viduscelu — Sodien miljona man
vel nav, bet pelnu vairak neka algots dar-
binieks.

Ka jau ikvienam mazpils€tas jaunietim,
arT man gribgjas dzivot liela pilséta, bet pec
daziem gadiem es sapratu, ka majas ir labak,
pat daudz labak! Vienigais, kas mani mulsi-
naja atrak atgriezties, bija tas, ka Kraslava
biznesa iesp€jas saskatiju tikai sezonali — ja,
vasara nav problému nopelnit, bet ko dartt
pargja laika? Piecus gadus loloju dazadas
idejas. Nolému piedalities jauniesu biznesa
ideju konkursa komercdarbibas uzsaksanai
vai attistibai Kraslavas novada, lai realizétu
vienu no savam iecerém, par parvietojamas
pirts mucas nomu Latgalg. Pirtsmucai iede-
vu savdabigu nosaukumu — ,,Papa Sauna”,
un pieprasijums parsniedza manas iesp&jas
izIrét pirti visiem gribétajiem. Uz konkur-
sa bridi man jau bija nodibinats uzn@mums
SIA ,Edienu piegade”, kas biitu aktuala
nodarbe Sodien Covid-19 pandémijas laika,
bet, ta ka pieversos citam, arT uznp€muma
nosaukumu nomainiju pret savai darbibas
jomai atbilstosaku - SIA ,,Papa Wood”.
Saku razot arT pirts mucas (kubls jeb balla).
Kops ta laika dzive viss strauji mainijas uz
labo pusi.

- Ka tieSi Sis pavérsiens uz labo pusi
notika?

- Savulaik, kad stud&ju un stradaju Riga,
ieguvu plasu pazinu un draugu loku. Dau-
dzi no viniem Sobrid strada arzemées, turklat
nevis ka vienkarsi stradnieki, bet ir top me-
nedzeri dazados uznémumos. Viens no ma-
niem seniem sadarbibas partneriem savam
bosam paradija fotografijas ar manam pirts
mucam. Boss, ilgi nedomajat, jautaja, vai
var vinam sarazot §adus kublus? Kada runa
—var! Pirmais pasttijums uznémuma iespe-
jam bija nenormali liels, turklat termini bija
loti 1si. Protams, biju, parvertgjis savas ta
briza iespgjas, un pasiitijumu pilniba neiz-
pildiju, tom&r uzskatu, ka starts izdevas loti
labs. Tiesa, mucas tapa piecreiz mazaka ap-
joma, neka vienojamies, turklat tris nedelu
vieta bija nepiecieSami tris ménesi. Pirma
partija nebija veiksmiga, vajadz€ja daudzas
izmainas konstrukcija, bet tika giita mil-
ziga pieredze un Sodien joprojam razojam
pirts ballas eksportam. Apglistam arT jaunu
produkciju — mucveidigu kempingu. Pirmo
gatavo eksemplaru novietoju uz savas ze-
mes Auleja pie Ardavas ezera. Man nekad
nebija zinasanu, ka kaut ko tadu uzbuvéet,
Iidz ar to negrib&ju atdot klientam pirmo

pusgatavu piragu. Aprob@sim, noversisim
trikumus, nakama, kas ceha jau ir apska-
tama, bis pilniba gatava pardosanai. Laika
posma, kamér rit §is inovativa kempinga
aprobacijas process, tam bija pieteikusies
pieci potenciali pircgji, kuriem visiem na-
cas atteikt. Sobrid man primarais ir akus-
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tisko panelu razosana, jo §is pasttijums jau
apmaksats.

- Ka radas ideja sakt razot akustiskos
sienas panelus?

- Pagajusogad viens no miisu sadarbibas
partneriem atsiitfja akustisko panelu parau-
gu un jautaja, vai varam tadus sarazot par
vina piedavato cenu? Principa tas ir salidzi-
nosi jauns produkts tirgi, bet loti perspek-
tivs. Panelu izpildijums var bit visai atski-
rigs, bet pamata tos izmanto iekstelpas, kur
tie nodroSina skanas izolaciju, akustisko
pasibu uzlabosanu, ka ar1 pilda dekorativu
funkciju — praktiski siena vai griesti gatavi
ekspluatacijai uzreiz p&c panelu montazas.
Tiem vairs nav nepiecieSama vél kaut kada
apdare, ka tas ir rigip$a gadfjuma.

Sobrid razojam sienas akustisko panelu
divus dazadus veidus. Panelu mont&Sana
ir vienkarsa — plaksne pie plaksnes blakus,
Suve paslépjas, un sanak monotona bezsuv-
ju siena.

Visu izejmaterialu sanemam lielas loks-
nes, péc tam sazaggjam uz iekartas, kuru
nopirkam, pateicoties projektam, kas sane-
ma ELFLA LEADER pieejas atbalstu. To-
brid uzn@mumam jau bija 100% apmaksats
pasiitijums, vajadzgja steigties uzsakt dar-
bu, talab iekartas nopirkam par savu naudu,
nesagaidot rezultatu — atbalstis projektu vai
ne.

- Kapec tad japiedalas projektu kon-
kursos, ja ir pieejami savi lidzekli?

- Uznémgjam nemitigi triikst gan laika,
gan finanSu, gan citu resursu. Finansgju-
ma jautajumu var risinat dazadi — ieguldit
savu naudu, panemt aizdevumu banka, bet,
ja paveras iespgja sanemt finans&jumu no
Eiropas fondiem, tad tas ir jadara. Ta var
izbrivet finansu resursus citiem mérkiem,
jo ideju daudz, plani ir lieli, darama - jura.

- Pastastiet, ka veicas ar projekta atskai-
tém un kads ir planotais efekts?

- Man ir iespgja salidzinat - jauniesu biz-
nesa ideju konkursa komercdarbibas uzsak-
Sanai vai attistibai Kraslavas novada bija

viegli izpildamas prasibas. Tur pat nav, ko
piebilst. Savukart, ja runajam par Eiropas
fondiem, tas ir krietni sarezgitaks process.
Uznémgéjiem gribetos mazak birokratijas,
vairak skaidribas prasibas un planakas ie-
sniedzamo dokumentu mapites. No otras
puses - finansialais atbalsts projektiem vei-
do lielas summas un nepiecieSama stingra
kontrole ir passaprotama lieta. Nezinu, vai
es butu startgjis uz Eiropas fondu atbalstu,
ja nebutu biedriba ,,Kraslavas rajona part-
neriba”, kur vargja sanemt kvalitativas kon-
sultacijas.

Projekts tapa pirms Ziemassvetkiem un
gadu mijas, diemz€l man bija parak maz

laika, lai apjégtu visu, ko tiesi vajag un cik
daudz varu atlauties. Ja laika biitu vairak, es
noteikti startétu ar projektu uz lielaku finan-
s€jumu, butu sanémis art lielaku atbalstu.
Es iesniedzu projektu uz 45000 eiro, vienu
iekartu neattiecinaja, atbalsts samazinajas
I1dz mazliet vairak neka 24000 eiro.

Kas attiecas uz sasniedzamajiem mer-
kiem, tad mums $aja projekta janodroSina
viena darbavieta un treSaja darbibas gada
apgrozijumam japarsniedz 130000 eiro.
Jauna darbavieta bis jau §T gada septembrT,
nepiecieSamo apgrozijumu sasniegsim un
parsniegsim, domaju, atrak neka tr1s gados.
Pieprasijums péc §is produkcijas parspgj
musu §T briza iesp€jas - ir jaiet uz prieksu!

- Kur pardosiet sarazoto produkciju?

- Apméram 95% uzn€muma sarazotas
produkcijas tiek eksportéta. Pieme&ram,
Danija sos panelus pielieto plasi, jo klients
uzreiz ieglist gan skanas izolaciju, gan ga-
tavu vizualo risinajumu. Par rigipsa loksnes
montazu tur jamaksa krietni vairak neka
Latvija, plus péc tam nepiecieSams Spakte-
Iet, krasot vai [imét tapetes. Lielas darba-
speka izmaksas. Savukart Latvijas gadiju-
ma pirc€jam sienas akustiskie paneli Skiet
dargs produkts un vismaz pagaidam Seit
dod prieksroku rigip$a loksném.

- Vai nebaidaties no lielas konkurences
$aja tirgus segmenta?

- Uzskatu, jo lielaka ir konkurence, jo ma-
zaks ir risks, ka konkrétais produkts tirgh
netiks pieprasits. Ja izgudrosim velosipedu
no jauna, tad kam to pardosim? Labak, lai
velosip&ds jau ir izgudrots, atliek tikai to
uzlabot, uztaisit Ietak un kvalitativak.

- Ko jus ieteiktu topoSajiem uznéme-
jiem, kas vel tikai plano savu biznesu,
bet nejiitas droSi un parliecinati par iz-
doSanos?

- Vienkarsi ej un dari! Tev nevar neiz-
doties, ja pie sava darba dev&ja esi Cakli
stradajis no rita lidz vakaram gadiem ilgi.
Ar1 sava uznémuma stradasi no rita lidz va-
karam, varbit pat vairak, bet §1 darba aug-

li pilniba biis tavi. Nav svarigi, vai tu esi
zinos§s izveletaja nozarg, vai ne, uznémej-
darbiba primarais ir uznémiba, atbildibas
sajuta un darbs. Tikt pie liela biznesa var
tikai tad, ja Cakli strada. Savulaik es nebuitu
iedomajies, ka ar pirts lietam var labi pelnit.
Ta tacu nav nafta, piekritisiet! [zradas — var,
un ne tikai ar to vien!

- Jus pirmsakumos atbalstija tuvinieki,
draugi?

- Ja, man sads atbalsts bija, arT tagad tas
ir, un par to tikai priecajos. Bet reti kuram
ir tuvinieku atbalsts, tacu tas nav Skerslis,
lai giitu panakumus. Esmu parliecinats,
ka panakumi biitu arT bez $T atbalsta, tikai
temps butu gausaks. Starp citu, pirms paris
gadiem man nebija gribetaju stradat, tagad
zvana turpat katru dienu un lidz darbu.
Dzive viss ir dinamika, viss mainas, tie,
kas visvairak aprgja un sacija, ka izputésu,
tagad klusg, jo redz, ka vinu prognozes ne-
piepildijas un ir vérojama izaugsme. Savu-
laik nacas 1rét telpas Latgales iela, Sodien
uzn@mums ievacies milzigaja Kraslavas
kokapstrades ripnicas teritorija un es pie-
lauju, ka péc daziem gadiem mums Seit biis
par Sauru. Plans ir piesaistit Eiropas fondus
un savest teritoriju pilniga kartiba. Te Sis tas
ir janojauc, kaut kas jasalabo, komunikaci-
jas japievelk, janosiltina €kas utt. Lai sa-
mazinatu izdevumus plausanai, turu dazas
aitas, bet ar tam nepietiek, lai noganitu visu
platibu. Nakamgad So ganampulku papildi-
nasu. Lai cik liels ir bizness, nauda jaskaita
vienmér un nedrikst pielaut nepamatotus un
nepardomatus terinus.

Tas, ko Seit daram, ir tikai sakums lie-
lam parmainam. Vispar man ir ideja izvei-
dot tadu ka miisu vietgjo jauno uzne€meju
industrialo parku, pats esmu gatavs taja
investet, lai jauniesi realiz€ savas inovati-
vas idejas, sadarbojas un ieguvums biitu vi-
siem. Starp citu, Emils Ronalds Puzo, kur§
ar savu projektu start€ja jaunieSu biznesa
ideju konkursa komercdarbibas uzsakSanai
vai attistibai Kraslavas novada, iegadajas
vienu man nevajadzigu ku. Jaunais uzne-
mgjs piedavas CNC plazmas grieSanas pa-
kalpojumus. Es noteikti sadarboSos ar vinu
un esmu gatavs izvietot pasttijumu, Iidzko
tas bus iesp&jams. Varbiit $is biis industriala
parka pamatakmens? Redz€sim.

- Jums nav sava darba kabineta, jus
esat darba apgérba un stradajat plecu
pie pleca ar citiem. Daudzi cilvéki uzne-
méja telu sava iztele zime pavisam cita-
daku...

- Man svarigi pasam iziet cauri razosa-
nas procesam, lai saprastu, ko varu prasit
no darbinieka, ko ng, kas jauzlabo utt. Ie-
dodu darbu, cilveks saka: ,,Man 2-3 dienas
vajadzes, lai to paveiktu...” Stajos blakus,
vin$ visu dara pirmoreiz, es arl. Vienados
apstaklos man pietika ar pusi dienas, pec
ménesa jau sapratu, ka konkréto darbu var
paveikt paris stundas. Nakotn€ gribas visu
optimizet ta, lai stradnieks dara savu dar-
bu kvalitattvi un labi nopelna, savukart es
nodarbotos ar kontroli, logistiku, vadibu.
Sobrid nakas visu savietot.

- Informativa telpa parpilna ar zinam
par Covid19 pandémijas negativo ietek-
mi uz uzneéméjdarbibu. Kada ietekme ir
uz jusu biznesu?

- Mana darbibas joma Covid-19 ir ar plu-
sa zimi, bet es nevaru strauji attistities un
paplasinaties, jo §1 pandémija pamatigi ie-
dragaja piegadatajus. Pasiitjumu netriikst,
bet nevaru to uznemties, jo piegades notiek
[éni vai vispar nav.

- Paldies par interviju! Lai piepildas
visas labas ieceres!

Juris Roga
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BERNIEM JAAUG GIMENE

Latgales audzugimenu atbalsta biedriba ,,Muna sata” sadarbiba ar
Latgales Planosanas regionu realiz€ projektu ,,Deinstitucionalizacijas
pasakumu TstenoSana Latgales regiona”. Sarunu cikls ,,B&rniem jaaug
gimeng” nesen notika arl Kraslavas sociala dienesta telpas, kurp tika
aicinati potencialie aizbildni, adoptétaji un audzugimenes, ka ar1 citi
interesenti. Ka zinams, Latgal€, tapat ka visa Latvija, turpinas deinstitu-
cionalizacijas process. Tas paredz institucionalas apriipes samazinasanu
valsti un cilvékiem nepiecie$amo pakalpojumu nodro§inasanu gimenis-
ka vide. Sabiedriba arvien vairak cilvéku aizdomajas par iesp&ju pali-
dzet berniem.

Audzugimenu biedribas ,,Muna sata” vaditaja Marija Pupina pastas-
tija, ka potencialajam audzugimeném, aizbildniem un adoptétajiem
sniedz iesp&jami vairak informacijas, tiek rikoti informativi motivejosi
pasakumi. Sis projekts ir orientéts uz jebkuru personu, kura kaut kada
bridi ir aizdomajusies kltt par audzugimeni, aizbildni vai adoptétaju,
tacu varbut Saubas, varbit nezina, ka isti rikoties, varbut nav skaidri
visi aspekti. Latgales gimenu atbalsta centrs ,,Daugavpils” vaditaja un
specialiste arpusgimenes apriipes joma Inese Upe informé&ja pasakuma
dalibniekus par apripes formam un iesp&am klat par audzugimeni,
aizbildni vai aprip&taju. Psihologe darba ar gimeném un bérniem Aija
Centnere stastija par personas vai laulato psihologisko gatavibu uznemt
bez vecaku gadibas palikusu bérnu. Savukart par iesp&ju pasakuma da-
libniekiem iepazit esoSas audzugimenes pieredzi parupéjas Marija Pu-
pina, kura pati ir audzumamma ar 15 gadu pieredzi.

Vel izskangja arT informacija par juridiskam formalitatém, kas jakar-
to, ieglistot uznemosas gimenes statusu.

Juris Roga
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Biedriba “MIC Varaviksnes laiva”
sanem Britu padomes finansejumu

Biedriba “MIC Varaviksnes laiva” sanem finans€jumu projekta
“Sadarbibas darbnica “Skolotaji un vecaki pret COVID-19 izaicina-
jumiem” realizacijai kopienu iniciativu konkursa “Darbigas kopienas
Latgal@” ietvaros. Konkursu organizgja biedriba “Dienvidlatgales NVO
atbalsta centrs”, bet finans€jumu nodro$inaja Britu padomes parstav-
nieciba Latvija.

Projekta mérkis: skolotaju un vecaku sadarbibas sekmésana COVID-19
negativas ietekmes mazinasanai izglitibas procesa. COVID-19 izgais-
moja negativas tendences gan sabiedriba, gan izglitiba. Jaunas macibu
formas (attalinata apmaciba) sagadaja zinamas problémas ne tikai sko-
léniem un skolotajiem, bet arT vecakiem. Vecaku un skolotaju saskarsmé
radas daudz jautajumu, neskaidribu un nesaprasanas. Saja procesa ir krasi
audzis vecaku atbildibas ITmenis un vinu izpratne par savu pienakumu
robezam. Miisu projekts ir virzits uz skolotaju un vecaku nesaprasanas
un domstarpibu parvarésanu. Tapec tiks organiz&ti praktiskie seminari un
konferences, iesaistiti atbilstoso jomu eksperti, kas laus rast atbildes un
problémjautajumu risinajumus. Izstradatais sadarbibas mehanisms pali-
dzes veiksmigak parvarét COVID-19 izraisttos izaicinajumus, uzlabos
komunikaciju starp izglitibas procesa iesaistitajiem. Projekta dalibnie-
ki — Kraslavas Varaviksnes vidusskolas un Kraslavas Valsts gimnazijas
skolotaji un skolénu vecaki. Pirmais praktiskais seminars ieplanots jau
24.septembrT, pasakuma téma ‘“Mainigas situacijas izglitibas joma izrai-
sita stresa mazinasana pedagogiem, skoléniem un vecakiem”, vaditajs -
psihologs un psihoterapijas specialists Marks Jermaks.

Biedriba “MIC Varaviksnes laiva” pateicas biedribai “Dienvidlatga-
les NVO atbalsta centrs” un Britu padomei par atbalstu!

Andrejs Jakubovskis,
biedribas “MIC Varaviksnes laiva” valdes prickssedétajs

Kraslavas pilsetas skolu

datortikla modernizacija

Istenojot Eiropas Regionalas
attistibas fonda (ERAF) Iidzfinan- ‘ n oot
seto 8.1.2.0/17/1/035 ,Kraslavas
izglitibas iestazu infrastruktiiras g e T R R
sakartoSana un macibu vides uzla-
bosana (Pils iela 5 un N.Rancana iela 4)” projektu tiek turpinati skolu
modernizacijas darbi Pils iela 5 un N. Rancana iela 4.

Balstoties uz noslégto ligumu ar SIA ,,Goodman Group” par datortik-
la iekartu piegadi skolas €kai Pils iela 5 un N.Rancana ielai 4 Kraslava,
tiks uzstaditi datortikla komunikaciju skapji, tikla komutatori un mars-
rutétaji, optiska tikla ickartas, nepartrauktie barosanas bloki (UPS),
bezvadu marsrutétaji skolu icks¢ja datortikla izbiuivei.

Ar $So iekartu palidzibu tiks nodroSinata drosa un atra skolu serveru,
datoru un citas datortehnikas savstarpgja datu apmaina.

Projekta  budzeta kopgjas attiecinamas  izmaksas  sasta-
da 3 126 601,18 EUR, ERAF lidzfinans€jums - 2 657 611 EUR.
Projekta ilgums - 1idz 2021. gada 31. decembrim.

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Juta Bubina,
projekta vaditaja

AIZVADITAS VASARAS JAUNUMI
KRASLAVAS NOVADA

Vasara ir paskréjusi ka viens mirklis.
Viens mirklis, kura satilpa tik daudz — pa-
sakaini vasaras saulrieti un miglas riti, pel-
des veldzéjosajos Latgales ezeros, pastai-
gas pa mazpilsétu ielam un dabas takam,
iepazisanas ar sirsnigiem un aizraujoSiem
cilvekiem un sarunas. Tarisma centru dar-
binieku ikdienas darba sarunas ienem Joti
nozimigu vietu, jo més ar katru iendcéju
labprat pdarmijam kadu vardu. Kraslavas
novada TIC Sogad apmekléja krietns cilve-
ku skaits, tikstosSiem cilveku Sovasar par
savu galamerki izveléjas tiesi Krdaslavu.
Un par to mums, Kraslavas novada TIC ko-
mandai, ir liels prieks.

Ar lepnumu klausijamies komplimentos, kas visu
vasaru tika veltiti Kraslavai, tirisma objektos un
naktsmitn@s stradajosajiem cilvékiem un ikvienam
te sastaptajam cilvékam. Iebraucgji noveérte sakopto
pilsetu, aizrautigos cilvékus, kas vinus te sagaida un
attieksmi, ar kadu te ikviens tiek sagaidits.

Misu novada ir, ko redzet, un ir vietas, kur lau-
ties laiskai atpttai. Priecg tas, ka katru gadu kopgjais
Kraslavas novada tirisma piedavajums tiek papildi-
nats ar jauniem objektiem, apskates vietam un tiiris-
ma mitném, tadgjadi veidojot daudzveidigu atpiitas
iesp€ju klastu.

Sosezon teju visi jaunie piedavajumi ir jau eso-
Sajos tlirisma objektos. Tas liecina par to, ka esoSie
uzn@mgeji attista savu tiirisma piedavajumu un seko
l1dzi savu klientu vE@lmem.

Pirma vieta, kurp ierodas Kraslavas viesi, ir
Kraslavas grafu Plateru pils komplekss. Sogad pils
kompleksa ir uzstadits jauns vides objekts — grafu
Plateru skulptiiras, kas parsteidz ne vien ar savu gra-
ciozitati, bet arT ar vareno augumu, jo skulptiiras ir
auguma virs 2 m. Savu fotokolekciju no brivdienam
Kraslava ir japapildina arT ar bildém, kas tapusas
jaunajos foto stendos. Viens no tiem atrodas lidzas
Kraslavas novada TIC &kai, pils kompleksa. Taja var
iejusties kada no kraslaviesu teliem, jo tur att€lots
Kraslavas pilsétas gerbonis — laiva ar pieciem airiem,
kas simbolizg piecas Kraslava vesturiski dzivojosas
pamattautibas. Savukart otrs foto ramis ir uzstadits
Adamovas pilskalna, autostavvieta, kas atrodas So-
sejas labaja pusg, iebraucot Kraslava no Daugavpils
puses. Tur jautriem fotomirkliem var lauties, iejuto-
ties kada no Daugavas racgju teliem.

Daugava viennozimigi ir Kraslavas skaistaka rota.
Daudzviet pilséta ir vietas, kur paveras skaisti skati
uz upes gleznainajiem krastiem. Viena no skaistaka-
jam ainavam ir skats no Karnicka kalna, kas apvits
ar stastiem par grafu Plateru meitas Emilijas un polu
virsnieka Josifa Karnicka patieso milestibu. Lai So
ainavu izbauditu vél labak, kalna virsotné Sovasar
uzstadits teleskops.

Viens no popularakajiem tirisma objektiem
Kraslavas novada ir Laimes muzejs Indra. Ieklau-
soties celotaju velmes, tur ir izveidota Amatniecibas
istaba, kur var iegadaties viet€jo amatnieku razotus
suvenirus.

Vairaki jaunumi ir tiem, kuri celojot izve€las ak-
tivas atpitas iesp&jas. Pasa vasaras sakuma tika at-
klats jauns velomarsruts novada pierobeza ,,Kraslava
— Piedruja”. Tas ir 30 km gar§ marsruts, kas ved pa
meza, zemes celiem un plavu takam. Lieliska izvele
tiem, kam patik izbraukt ar velo, baudot dabas aina-
vas un lauku vidi. Brauciena nosléguma gaida kads
parsteigums — 7 lieli un vareni krésli, uz kuriem at-
vilkt elpu, atgiit energiju, ieklausities klusuma un pa-
lukoties uz kaiminzemi Baltkrieviju.

Udens tirisma bauditajiem $Is sezonas jaunums
ir laivu kvests dabas parka ,,Daugavas loki”. Taja
piedalities piedava ,,Aktiva atpiita Latgale” (+371
25359589, Kraslava) sadarbiba ar brivdienu maju
»Skerskani”. Kvestam izstradati 1pasi atjautibas uz-
devumi, kas paveicami posma Kraslava — brivdienu
maja ,,Skerskani”.

Savukart kempinga ,,Stveri” (+371 29278599,
Skaistas pag.) visi tiek aicinati spelét mini golfu. Un
Stvera ezeru Seit var izbaudit, peldot ar SUP déli.

Relaksgjosu atpiitu var baudit lauku maja ,,Upes

dizvietas” (+371 29146034, Udrisu pag.). Lauku
majai Iidzas esos$aja meza ierikota pastaigu taka ar
Stpultikliem un atptitas vietam.

Brivdienu maja ,,Mezabeles” (+371 29492045,
Skaistas pag.) pilniba aizmirsties no ikdienas strauja
ritma var apiterapijas namina. Taja, gulot uz lavas, ir
jaieklausas bisu sanona, kas pliist no namina apakse-
ja dala dzivojosajam bitem. Terapeitiska iedarbiba ir
ne vien relaks¢josa, bet arT arstéjosa.

Kraslavas novads ir viens no naktsmitném baga-
takajiem novadiem Latgale. Kuplajam naktsmitnu
pulkam ir pievienojusas vél 6 tirisma mitnes.

Aulejas pagasta jau zinamas brivdienu majas
»Sidari” teritorija atklats namin$ ,,Rota” (+371
26435282, Aulejas pag.). Tas paredz&ts 4 personam.
Ta ir pilnigi jauna, vienstaviga koka majina ar visam
labiericibam.

Lidzas Sai atpiitas vietai celotajus gaida brivdienu
maja ,,Ritas” (+371 29425895, Aulejas pag.). Te ir
iespgja atplsties 2 naminos — ,,Ritas odzina” (Iidz
5 personam), kas atrodas Cerpa ezera krasta, skais-
ta, klusa vieta, meza ieloka un namina ,,Venécija”
(2 personam), kas atrodas uz salinas C&rpa ezera.
Atpitniekiem, baudot mierpilno atptitu Sai vieta, ir
Tpass piedavajums — izbrauciens pretl saulrietam pa
Cérpa ezeru ar buru laivu.

Skaistas upites krastos darbu uzsakusi brivdienu
maja ,,Patmalas” (+371 28232729, Kraslavas pag.),
kas ierikota senatniga tidensdzirnavu &ka. Te nakts-
majas var sanemt celotaju grupas Iidz 12 personam.
Viesu értibam ir aprikota virtuve ar visu nepiecie-
Samo inventaru, ka arT atpiitas telpa. Skaistas upites
krasta atrodas lapene ar ara kaminu, galdu un grilu.

Jauns piedavajums ir arT zirgu séta ,,Klajumi”
(+371 29472638, Kaplavas pag.). Tur kops §is vasa-
ras var pavizinaties ar vagoneti. Bet péc brauciena un
izjadeém atpusties kada no zirgu sétas brivdienu ma-
jam, starp kuram Sogad durvis verusi maja ar nosau-
kumu ,,Klajumu krasti”. Ta ir 104 gadus sena maja,
kas péc labiekartoSanas darbiem sniegs miera auru
ikvienam celotagjam. Lidzas ,,Klajumu krastiem”
ir melna pirts, aka ar dzidru Gdeni, senlietu istaba.
Maja paredzeta 6 personam.

Sporta atrakciju parks ,,Starp debesim un zemi”
(+371 29168156, Udrisu pag.) ir loti iecinits objekts
aktivas atpitas cienitajiem. Ik gadu Seit tick papil-
dinats sportisko aktivitasu piedavajums. Tacu Sogad
ir cita veida jaunumi — sporta atrakciju parka ir iz-
veidotas naktsmitnes. Atpiitnickiem tiek piedavata
pilniba aprikota Liela atplitas maja ar 12 gultasvie-
tam un Maza atpltas maja ar 2-3 gultasvietam, kas
piemérota romantiskai atpitai vai nelielas gimenes
atpiitai.

Aizvien popularaki tirisma nozare kliist glempin-
gi. Pasa vasaras izskana ar1 Kraslavas novada darbu
uzsacis glempings Sargavas ezera krasta (Izvaltas
pag.).

Ikdienas dzivi kraspaku padara lieli un mazi svetki,
tapec ir svarigi izvelties svinibam piemérotu vietu.
Skaista un gaumiga vieta dzives svinésanai ir ,,Lost
in Latgale Home” (+371 25232244, Sauleskalna iela
9, Kraslava).

Tik daudzveidigi objekti un atpiitas iesp€jas ir pa-
pildinajusas kopgjo tiirisma piedavajumu Kraslavas
novada. Nav jaskumst par to, ka vasara pamazam
atkapjas un laiz pa prieksu rudeni, jo ar §is gada-
laiks ir pasakaini skaists un lieliski piem&rots atptitai
Kraslavas novada.

Uz tikSanos Kraslavas novada!

Kraslavas novada TIC kolektivs
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LEADER projektu iesniedzéji isteno misdienam aktu-
alus un inovativus projektus. Biedribas , Krdslavas rajona
partneriba” darbibas teritorija viens no tadiem ir ,,Jaunas
mobilas aplikdcijas ,Partly” attistiba, istermina darbu
platformas izveide”. Sis projekts ir triju jauniesu - Arna
Celitana, Arta Ergla un Lienes Leikuma-Rimicanes (visi SIA

»Partly” lidzdibinataiji), no kuriem divi ir miisu novadnieki
— kopdarbs. Vinu radita aplikdcija palidz cilvekiem, kuri

mekle labu meistaru vai paligu dazadu majsaimniecibas

darbu veiksanai.

Projekta iesniedzejs ir izvaltietis Arnis Celitans, kurs pie-
krita plasak pastastit par savu komandu un projektu.

- Es un Liene esam izvaltiesi,
savukart Artis par dzimto pusi
sauc Vecvarkavu. Visi tiTs esam
pavadijusi b&rnibu un uzsakusi
skolasgaitas laukos un picaugot
novert&jam tas iesp&jas, ko sniedz
dzive laukos. Ticam, ka Latvijas
un Latgales laukiem ir nakotne,
atbilsto$i mainoties un piedava-
jot to komfortu un mieru, péc ka
tiecas misdienu sabiedriba. Uzsa-
kot studijas un darba gaitas Riga,
esam pieradijusi sevi starptautiska
vidé gan studiju, gan darba ietva-
ros.

Visi tris esam parliecinati, ka
Latvija ir lieliska valsts, kur radit
jaunas idejas un konkurét pasau-
les méroga. Latvija ir unikala ar
visa tradicionala un inovativa pie-
ejamibu vienuviet. Lieliski sakari
un burviga daba, kas raisa idejas
un lauj stradat no majam — savam,
savu vecaku un pat vecvecaku.
Miisu draugu vida ir daudzi, kam
fiziska lokacija liela dala veicamo
darbu neietekmé pasu procesu un
ta razigumu, Iidz ar to mé&s gribé-
jam paradit, ka tehnologiju uzne-
mumi ir lauku iesp&ja arT Krasla-
vas novada un pilséta. Protams, ir
lietas, kad nepieciesamas tik$anas
klatieng, ir nepiecieSama pilsétas
vide, kur reali testét lietotni dar-
biba, tomér pasu izstrades un ad-
ministré$anas procesu iesp&jams
veikt attalinati un kapéc ne no
sava dzimta ciema, Izvaltas, kur
var baudit nesteidzigus vasaras
vakarus vai dzestrus rudens ri-
tus? Sakuma, protams, daudzi bija
skeptiski, it seviski tie, kas ar teh-
nologijam ir uz JUS. Nacas daudz
skaidrot, radit un pieradit... Rea-
li iedzilinoties un izprotot pasu
mobilas aplikacijas veidoSanas
procesu, izpratne un uztic€Sanas
misu komandai vairojas. Seit ja-
uzsver biedribas ,,Kraslavas rajo-
na partneriba” talredzigums, kas
jau ieprieks stratégiski bija saska-
tTjusi nepiecieSamibu $adu inova-
tivu uzpémumu attistibai lauku
teritorijas.

- Ko $1 mobila aplikacija pie-
dava lietotajiem un kadas ieri-
cés ta darbojas?

- Sobrid caur ,Partly” pieda-
vajam elektrika, santehnika, mé-
belu montazas, namdara, dazadu
remontdarbu, parvaksanas, ka ari
telpu uzkopsanas pakalpojumus.
Pavisam driz tiks piedavati ari
citi pakalpojumi, ka, pieméram,
sadzives tehnikas remonts un
atsledznieka pakalpojumi. Fo-
kusg€jamies uz pakalpojumiem,
kas ir saistiti ar majsaimniecibas
vajadzibam. Aktivi stradajam, lai
misu risindgjumu varétu izmantot
aizvien lielaka Latvijas teritorija.

Paraléli veicam parrunas un sa-
darbojamies ar apsaimniekoSanas
uzpémumiem un saimniecibas
precu tikliem, lai nodroSinatu
to klientiem pakalpojumus caur
Partly”.

Lietotne darbojas uz mobilajam
viediericem ar Android vai i0S
operétajsisttmam. Fokusgjamies
uz ,,mobile first” stratégiju, jo mo-
bilais telefons ir vieniga no digita-
lajam iericém, kas mums vienmer
ir pa rokai.

- Ka dzima ideja par Sis lietot-
nes izveidi? Cik sena ta ir, ar ko
viss sakas?

- Ideja par $adu risingjumu ra-
das jau ap 2012. gadu, kad pasam
pieauga interese par mobilajam
viediericem un lietotném. Bet
§1 ideja iegila plaukta, jo tolaik
tas realizacija batu loti sarezgita
vairaku iemeslu dél. Viediericu
Tpatsvars bija salidzinosi neliels,
ka arT lidzigas ,,sharing economy”
tipa lietotnes ve€l nebija sasnie-
gu$as savu popularitati. Protams,
bija arf citi faktori, ka, pieméram,
domubiedru trikums un Latvijas
sabiedribas ,,dari pats” géns, kas
joprojam ir spécigs attieciba uz
$adu pakalpojumu izmantosanu.

No 2012. lidz 2018. gadam es
stradaju ,,Swedbank” ar dazadiem
biznesa, inovaciju un stratégiska
rakstura projektiem, kas pastipri-
naja velmi $o ideju kadu dienu Ts-
tenot. Stradaju par FinTech (finan-
Su tehnologiju jaunuznémumu)
analttiki un skautu ,,Swedbank”
grupa. Ikdiena komunicEu un
stradaju ar jaunuznémumiem, kas
piedava dazadus jauninajumus fi-
nansu nozare€.

Saja laikaposma Artis piedavaja
man uzsakt kopigu biznesu. Pirms
vin$ vel bija pabeidzis izklastit
savu ideju, es jau teicu: ,,Ja!” Tas
bija Tstais bridis, jo mana profe-
sionala pieredze sniedza nepie-
cieSamo pamatu un biju atradis
domubiedru ar nepiecieSamajam
zinasanam un interesi. Arti pazinu
jau ieprieks un zingju, ka vinam ir
augsta darba &tika un misu vizija
saskan. Sakas lielais darbs — la-
siSana, pétisana, domu un ideju
likSana uz papira. Satikamies kat-
ras brivdienas, lai ideju virzitu uz
prieksu, bet driz vien sapratam,
ka ar to nav pietickami. Tapéc
2018. vasara abi nolémam pamest
darbu un veltit $im projektam visu
savu laiku un energiju.

Pavisam nejausi izklastiju So
ideju arT Lienei, kura izradija in-
teresi, jo arT vinai §T t€ma un mai-
nigie sabiedribas trendi nebija
svesi. Attiecigi apspriezot $o ideju
vairak, pavisam organiski miisu
komandai pievienojas ar Liene,

kas deva liclu atbalstu §1 projekta
realizacija.

Driz péc tam kopigi sakam zi-
mét un analiz&t vairakus prototi-
pus, pamazam sakot ideju reali-
z&€t. Mis uznéma ,,Startup Wise

Guys” akceleracijas programma.
P&c kada laika tikam uzpemti ari
LIAA Daugavpils biznesa inku-
batora, ar kura palidzibu apguvam
vairakus grantus. Lietotnes jauna
risindjuma izstradei piesaistijam
ari ELFLA LEADER program-
mas atbalstu jaunajiem uzn&me-
jiem lauku teritorijas.

- Vai Saja cela bija kadi gruti
parvarami skeérsli, kas kaut ka
ietekmeja ieceri?

- Finansg€juma piesaiste un ko-
mandas komplekt€Sana varétu biit
lidz $im lielakie izaicinajumi, jo
tie ir visa pamata. Mums loti pali-
dz€ja biedribas ,,Kraslavas rajona
partneriba” izsludinato projektu
konkurss, caur kuru mums izde-
vas apgiit LEADER programmas
atbalstu jaunajiem uznémeéjiem
lauku teritorijas. Sis bija lielakais
un lidz §im nozimigakais atbalsts
misu produkta izstrade, bez kura
projekta realizacija biitu griti ie-
domajama.

Ja run@jam par nakotnes izaici-
najumiem, tad sarezgitakais uzde-
vums, pie kura mums biis jastrada
ilgak un kur§ batiba noteiks to,
cik veiksmigi biisim, ir paradumu
maina. Lai miisu risindjums kltu
par cilvéku ikdienu, sabiedribai ir
jamaina paradumi, ka Sos pakal-
pojumus mekl&jam un izmanto-
jam. Tas ir loti laikietilpigs pro-
cess, jo cilveki nelabprat pienem
parmainas.

- Ka ir ar lietotnes drosibas
aspektu? Varbit ir lietas, kam
biitu japievérs ipasa uzmaniba,
ja cilveks izmanto $o riku?

- ,,Partly” lietotn€ visi procesi
digitalizeti, Iidz ar to piedavajot
klientam augstaku drosibu. Meis-
tari ir parbauditi, pirms sadarbibas
uzsaks$anas izejot identitates kon-
troli. Ja meistars to nav izgdjis,
vin§ nevar pieteikties darbiem.
Vel viens svarigs drosibas aspekts
— visi maksajumi ir digitali. To no-
verteé gan meistari, jo var biit dro-
§i, ka sanems samaksu par savu
darbu, gan klienti, kas problému
gadijuma varés pieteikt atlidzi-
bu. Pirms darba veiksanas klients
lietotn€ apstiprina sagaidamas iz-
maksas, bet, ja nav apmierinats ar
sanemto cenas piedavajumu, var
to drosi noraidit. Klientam ir ie-
sp&ja arl pieprasit naudas atmak-
su, ja pakalpojuma sniedzgjs ir

vecis savu darbu nekvalitativi vai
ir parkapis lietoSanas noteikumus.
Darbu apstrades process lietotné
ir caurspidigs un parskatams. Lidz
ar to, manuprat, §1 ir dro§aka plat-
forma, kur pasitit $adus darbus,
ne tikai Latvija, bet, visticamak,
arT visa Baltija.

- Cik strauji pieaug lietotaju
skaits, vai spejat apkalpot visus
savus klientus?

- Produkts ir jauns un Sobrid
pieejams loti ierobezota teritorija,
tapec klientu skaits pagaidam ne-
aug tik strauji - sp&jam apkalpot
visus. Liela interese bija aprili,
kad So produktu padarijam pie-
ejamu klientiem. Pavisam nesen
esam izveidojuSi jaunas sadar-
bibas, tapéc planojam septembri
veikt vairakas marketinga kampa-
nas. Attiecigas aktivitates laus au-
dzéet klientu skaitu daudz straujak.
Interesanti ir tas, ka ir liela atsau-
ciba tieSi no pakalpojumu snie-
dzgjiem, kas mums bija neliels

parsteigums.
- Kadas ir lietotaju atsauks-
mes? Kadus piedavajumus

meklé visvairak?

- Ar lietotajiem un pakalpojumu
sniedz&jiem komunic&jam patsta-
vigi, lai pilnveidotu pakalpojuma
kvalitati un lietotaja pieredzi. At-
sauksmes parsvara ir pozitivas,
par to arf liecina fakts, ka tie, kas
ir vienreiz paméginajusi, izman-
tojusi pakalpojumus ari atkartoti.
Protams, ir bijuSas ar ne tik po-
zitivas pieredzes, bet tas ir loti
vertigas produkta pilnveidoSanas
procesa.

- Kadu pakalpojumu sniedze-
ji var pievienoties platformai,
ka to paveikt?

- Pakalpojumu sniedzgji var
aizpildit pieteikumu anketu maisu
majaslapa vai lietotné. Péc anke-
tas aizpildiSanas m&s sazinamies
ar pakalpojumu sniedz&ju un uz-
aicinam uz klatienes apmacibam.
P&c apmacibam més pievienojam
pakalpojumu sniedz&ju platfor-
mai.

- Sis projekts jau ir uzraudzi-
ba. Varbiit jau ir jauni plani, ar
kuriem gribat startét nakama-
jos projektu konkursos?

- lespgjams. Sobrid pamatfo-
kuss ir uz ,,Partly” lictotnes talaku
attistibu, bet, protams, ideju un
domu, ko varétu realizét nakotné,
ir diezgan daudz.

- Paldies par atbildem!

Jautaja Juris Roga

IEDZIVOTAJY
[EVERIBAI

P/a ,Krdaslavas Slimoka-

” atgadina, ka pacienta
lidzmaksajuma apdrosina-
Sanas pakalpojuma ap-
maksu par 2020. gada IV
ceturksni 21.34 EUR apme-
ra javeic lidz 2020. gada 30.
septembrim (ieskaitot). le-
maksas veicamas , Krésla-
vas Slimokasé” vai ar pasta
vai bankas starpniecibu sli-
mokases konta. Bridinam,
ka, nesamaksdjot laika, ju-
su apdrosinasanas karte
tiks anuléta.

sporrs D)

Kraslavas cikstoni
_ Latyijas
cemptonatos

P&c gara partraukuma Covid-19
pandémijas d&] arT cikstoni atsaka
savas sacensibu gaitas. 15. augus-
ta Saulkrastos Juras parka notika
Latvijas atklatais cempionats plud-
males cina. Sacensibas piedalijas
cikstoni no Lietuvas, Igaunijas
un Latvijas trijas vecuma grupas.
Meitenem kadetu vecuma grupa
(2003.-2005. dz.g.) svara kategori-
ja lidz 63 kg Karina Andzane iegu-
va 2. vietu un z€niem svara katego-
rija lidz 70 kg Konstantins Levickis
stva konkurencg izcinija 3. vietu.

4.-5. septembri Liepdjas Olim-
piskaja centra risinajas Latvijas
éempionﬁts kadetu vecuma grupﬁs
ja lidz 45 kg 2. vietu ieguva Raivis
Leitans.

Par Latvijas Cempioni sievieSu
brivaja cina (svara kategorija 1idz
61 kg) kluva Karina Andzane, par-
liecino$i uzvarot visas savas preti-
nieces un izcinot tiesibas parstavét
Latviju Eiropas ¢empionata Polija.
Tacu Covid-19 pandémijas de| Vis-
pasaules Cinas federacija pagai-
dam atcéla $o cempionatu.

Treneris Jevgenijs Tarvids

AIVIS PLOCINS
UZSTADA
JAUNU REKORDU!

29. augusta Gulbeng notika
2020. gada Latvijas cempionats
spiesana gulus ar ekip&jumu. Sa-
censibas piedalijas 100 sportistu
no 21 sporta kluba.

Ar izcilu rezultatu, labojot Lat-
vijas valsts rekordu tris reizes
péc kartas, iepriecinaja Kraslavas
Valsts gimnazijas 11. klases au-
dzeknis Aivis Plocins. JauniesSos
lidz 18 gadiem, svara kategorija
lidz 83 kg, personigais svars - 78
kg, Aivis pievargja 172,5 kg, 175
kg un 176 kg smagu svara stieni.
Ieprieksgjais rekords 170 kg pie-
dergja Markam Riekstinam, kas
tika uzstadits 2011. gada.

Aivis jau treso gadu péc kartas
izcinija 1. vietu sava svara katego-
rija un otro gadu p&c kartas kluvis
par absoliiti spécigako jaunieti
Latvija Saja disciplina, uzlabojot
savu personigo rekordu par 3,5
kg. Sportists pateicas par atbalstu
Kraslavas novada domei.

Ilmars Plocin$



& v D

MODERNAS SKOLAS

Lai  sapostu
SkOlaS jaunaj am %‘%‘ggé:ﬁﬁ » m EIROPAS SAVIENIBA
— PLANS 2020 '—~ Eiropas Reflonsids
macibu gadam,
~ . IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Sovasar  notika
veérienigas  par-

mainas Kraslavas pils€tas skolas, kuras tika Tstenotas
Eiropas Regionalas attistibas fonda (ERAF) lidzfinan-
s€taja projekta 8.1.2.0/17/1/035 ,Kraslavas izglitibas
iestazu infrastruktiiras sakartoSana un macibu vides
uzlabosana (Pils iela 5 un N. Rancana iela 4)”.

Visapjomigakie darbi notika skolas &ka Pils iela
5, kura péc skolu apvienosanas uzsaks jaunu maci-
bu gadu 595 skoléni. Kraslavas Valsts gimnazija tika
veikti 2. un 3. stava vienkarSotie atjaunosanas darbi 3
gaiteniem un 27 macibu klasém, tai skaita divu jaunu
informatikas un robotikas kabinetu izveide.

Savukart Kraslavas Varaviksnes vidusskolai tika
veikti 3. stava vienkarSotie atjaunoSanas darbi gaite-
nim, 4 sanitarajam telpam, 17 macibu klasém, tai skai-
ta jauna robotikas kabineta izveide. Skolas aktu zale
tika parbiivéta par multifunkcionalu telpu macibu se-
minariem.

IepriekSminétie remontdarbi tika veikti ERAF pro-
jekta ietvaros, savukart radusies papildus darbi Krasla-
vas Valsts gimnazija tika veikti no Kraslavas pasval-
dibas lidzekliem. Papildus planotajiem darbiem tikai
veikti 7 kabinetu remontdarbi €kas pirmaja stava un
gaitent, kabineta skolas cokolstava un 3. stava sanita-
rajas telpas.

Paral@li abu skolu remontdarbiem skolu klas@s tika
uzstaditas jaunakas informativas tehnologijas, kuras
veicinas skolas vidi kltt viedakai un aizraujosakai.

56 klases tika uzstaditi interaktivie ekrani, kas ir lie-
lisks paligriks macibu stundas, lai ne tikai piesaistitu
skolénu uzmanibu, bet arT vieglak, &rtak un efektivak
apgiitu jauno macibu vielu. Skolotajs interaktivo ekra-
nu var izmantot gan ka tafeli, veicot uz tas pierakstus,
gan ka displeju, kur attelot filmas, bildes vai citus fai-
lus. Vecakas klas€s ekrans tiek izmantots arT prezen-
taciju laika, kur tiek att€loti prezentacijas slaidi. Tika
iegadati portativie datori skoléniem 96 gab., plansetes
skoléniem 96 gab., stacionarie datori skoléniem infor-
matikas kabinetos 80 gab., datoru monitori 160 gab.,
2 serveri. Darba efektivitate ir svariga ne tikai skole-
niem, bet arT pedagogiem. Lai uzlabotu arT skolotaju
darba procesu un iesp&ju sagatavoties macibu stundam
neatkarigi no atrasanas vietas, tik iegadati portativie
datori skolotajiem 80 gab.

Dotaja bridt norisinas informaciju un komunikaciju
tehnologiju iepirkuma otra dala, kura paredzés prog-
rammatiiru darbam ar interaktivo tafeli, klasu apska-
nosanas balss pastiprinasanas sistému, padzilinatu ap-
macibu darbam ar iekartam un programmatiiru macibu
stundu satura veidoSanai, portativo datoru un plansetu
uzlades un glabasanas stacijas, programmatiru plan-
Seteém un skolénu datoriem, 3D printerus, robotikas
komplektus.

Atjaunotajas macibu klas€s abas skolas péc skolu
mébelu iepirkuma noslégsanas tiks uzstaditas jaunas
ergonomiskas mébeles. Riipgjoties par skolénu vese-
libu, klases tiks iekartotas ar piem&rotam mé&belem.
Jaunie krésli un galdi nodrosinas &rtu un veselibai ne-
kaitigu vidi, visas dienas garuma. Miisdienas arvien
vairak tiek runats par ergonomiku un piemérotu me-
belu izveli, lai skoléni, kas savu ikdienu pavada skola,
sédetu pareizi un &rti. Riipigi izveleti krésli un galdi
nodrosina, ka beérni s€z pareiza un &rta poza, tadejadi
veicinot koncentrésanas un domasanas sp&jas stundu
laika.

Abas skolas ir aprikotas un gatavas sakt ieviest jau-
no macibu saturu un pieeju atbilstosi jauniem pamat-
izglitibas un vispargjas vidgjas izglitibas standartiem.
Lai visiem ir izdevies jaunais macibu gads! Laimigs
skoléns ir veiksmigs skolens!

Projekta  budZzeta kop@jas attiecinamas  iz-
maksas sastada 3 126 601,18 EUR, ERAF
lidzfinansgjums  sastada 2 657 611 EUR.

Projekta ilgums Iidz 2021. gada 31. decembrim.
Juta Bubina, projekta vaditaja
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SENIORU SLEJA

Sacies jaunais macibu gads... [espgjams,
kadam tas liksies neierasti, bet skolas gai-
tas uzsaka arT tre§a vecuma parstavji - se-
niori. Kraslava ir pirma pilséta Latvija,
kura kops 2015. gada rudens jau sesto
sezonu turpinds neformalas izglitibas
kurss ,,Senioru skola”. Nodarbibas notiek
Kraslavas novada Centralas bibliotekas
telpas katru ceturtdienu. ,,Senioru skolas”
uzdevumi, protams, ir citadaki neka paras-
taja izglitibas iestade. Tadel gribetos atga-
dinat, kap&c senioriem jamacas, t. i., kadu
labumu var gt ikviens ,,Senioru skolas”
dalibnieks un visa sabiedriba kopuma.

Ka zinams, Latvija tapat ka daudzas
ckonomiski atfistitajas valstis palielinas
vecaka gadagajuma cilvéku ipatsvars, ir
novérojams iedzivotaju videja vecuma
pieaugums. Iedzivotaju demografiska no-
vecoSanas ir miisdienu sabiedriskas dzives
paradiba. Latvija 2018. gada tika konsta-
tets, ka cilveku vecuma 65+ un vairak ir
tikpat daudz, cik bérnu un jauniesu ve-
cuma Iidz 20 gadiem. Prognozes liecina
par to, ka Sis process turpinasies. Pec 15
gadiem aptuveni treSdala Latvijas iedzi-
votdju jau biis senioru vecuma grupa, un
tas izraisis loti nopietnas parmainas visas
dzives jomas. Visspilgtakas sekas - darb-
spgjas vecuma iedzivotaju skaita samazi-
nasanas un lielaki izdevumi taja sociala
budZeta dala, kas ir nepiecieSama, lai iz-
maksatu pensijas. Par to biezi runa varas
parstavji, prognozgjot iespgjamo pensio-
néSanas vecuma paaugstinasanu un darba-
speka nodoklu sloga palielinasanos.

Ar katru gadu palielinasies valsts izde-
vumi veselibas un socialas apriipes joma,
it Tpasi situacijas, kas tas bis saistits ar ilg-
stosu apriipi. Jo objektivu iemeslu dé] ve-
caka gadagajuma cilveki biezak neka jau-
niesi cie$ no hroniskam slimibam, tapec
viniem ir nepiecieSama kvalificta medici-
niska palidziba. Pieaugs pieprasijums p&c
apriipes pansionata, dienas centra pakal-

KAPEC SENIORIEM JAMACAS?

pojumiem un dazadiem citiem pakalpo-
jumiem, kas ir nepiecieSami veciem cil-
vekiem un vinu gimeném. Lidztekus tam
attistisies precu un pakalpojumu tirgus
segments, kas ir izveidots speciali vecaka
gadagajuma cilvékiem - no mobilajiem te-
lefoniem l1dz tlirisma braucieniem. ledzi-
votaju novecoSanas process ictekmé precu
klastu partikas veikalos un aptiekas, ka art
klientu piesaistiSanas veidus (pieméram,
dienas, kad ir atlaides tiesi pensionariem);
arvien vairak pamanams pieprasijums pec
radio parraidém un televizijas raidijumiem
retro stila; nemot vera senioru vajadzibas,
tiek izstradatas politisko partiju program-
mas, tiek izveletas propagandas metodes
utt. P&c §1 neliela parskata var secinat, ka
tuvakaja laika tieSi vecaka paaudze biis
loti ietekmiga un klts par ,,modes noteice-
ju” miisu sabiedribas ekonomiskaja, poli-
tiskaja un kultiiras attistiba.

Vai més esam tam gatavi? Viennozimigi
ne! PEffjumu rezultati parada, ka Latvijas
sabiedribai ir raksturigi negativi stereotipi
par dzivi vecumdienas (jaunieSiem Skiet,
ka visi seniori ir vienadi: slimi, depresivi,
atpalikusi, viniem vairs nekas nav vaja-
dzigs...). Sie uzskati veicina arT netaisnigu,
nicino$u attieksmi, ko pauz dazi ierédni,
amatpersonas, kaimini un radinieki, kas
ir jaunakas paaudzes parstavji. Saskana ar
Labklajibas ministrijas datiem Latvija tiesi
vecaka gadagajuma cilveki, Tpasi vientulie
pensionari, ir paklauti paaugstinatam vien-
tultbas un pat socialas izolacijas riskam.
Un lielaka dala no viniem nezina, kur ver-
sties pec palidzibas, vai neuzdroSinas to
darit dazadu iemeslu del.

Protams, daudziem vecaka gadagajuma
cilvékiem ir griti orienteties misdienu
mainigaja pasaulg, jo vinu zinasanas ir ie-
giitas pirms 40 vai pat 50 gadiem, un piere-
dze atbilst 20. gs. sabiedribai, kad viss bija
citadak. Tap&c daudzi seniori jiitas nedrosi
Sajos jaunajos apstaklos: neprot izmantot

elektroniskos pakalpojumus (pieméram,
internetbanku, valsts parvaldes pakalpo-
jumu portalu), nespgj pienemt jaunus sa-
biedrisko attiecibu standartus (piem&ram,
milzigu socialo tiklu ietekmi uz jaunieSu
viedokli), nosoda savu bérnu un mazb&rnu
ricibas (piemeram, veélmi stradat arzemes).
Tas viss izraisa nedro$ibas sajiitu un neap-
mierinatibu ar sevi, savam attiecibam ar
apkartgjiem un ar dzivi kopuma, bet dazos
gadijumos tas var novest pie depresijas.
Liela dala iedzivotaju paliek it ka aiz dzi-
ves borta, pilnvertigi nepiedaloties visas
sabiedriskajas noris€s. Un tas nav godigi
morales zind un nav izdevigi arT ekono-
miski.

So situaciju var mainit, un, lai to iz-
daritu, nav nepiecieS$ami milzigi naudas
resursi. Pirmkart, jaatbrivojas no visiem
negativajiem stereotipiem, bet to vieta ja-
veido attiecksme pret novecoSanas procesu
ka pilnvertigu tresa vecuma dzives perio-
du, kad var turpinat jégpilnu dzivi. Jaunu
principu ievieSana saistiba ar aktivu, ve-
seligu, apzinatu novecosanos laus noverst
vai vismaz mazinat kulttiras plaisu starp
paaudzeém. Jo, neskatoties uz to, ka zina-
Sanas ir novecojusas, vecaka gadagajuma
cilvékiem piemit milziga emocionala un
gariga pieredze, vini labak neka jaunaka
paaudze var novertet riskus ikdienas situa-
cijas, atrak izprot jebkura cilvéka batibu.
Seniori ir zinatkari, aspratigi, iecietigi pret
savam un citu cilvéku rakstura Ipatnibam,
bet galvenais — vini ir komunikabli un vé-
las turpinat aktivu socialo dzivi. Visas §is
TpaSibas var tikt izmantotas, lai vecaka
gadagajuma cilveki pilniba realizétu savu
potencialu visas sabiedribas laba. Tapec
ir nepiecieSams radit tadus apstaklus, kas
nodroSinatu vecaka gadagajuma cilvé-
kiem iespgju ieverot aktivu un veseligu
dzivesveidu visas savas dzives garuma. Ar
to arT nodarbojas ,,Senioru skola”.

Tatjana Azamatova

SPORTS

LATVIJAS CEMPIONATS
ROLLERSLEPOSANA

Vasaras izskana, 28. augusta, Mado-
na pulcgjas liels skaits slépotaju, kuri
Soreiz sacentas rollersléposanas sprin-
ta distance. Sakuma sportisti veica
kvalifikacijas braucienus, kuru rezul-
tata astoni labakie piedalijas pusfinala
un finala.

Starp 2008.-2009. gada dzimusam
meiteném izcilu rezultatu uzradija
Val@rija Burceva, kura izcinija sudra-
bu medalu, ka arT Martine Djatkovica
uzradija loti labu rezultatu siva kon-
kurencg iegiistot augsto piekto vietu.
Savukart Evija Radivinska S14 vecu-
ma grupa pusfinala sp&ja uzlabot savu
rezultatu par vienu vietu, ierindojoties
augstaja 6. vieta.

Jaunietes S16 vecuma grupa kvali-
fikacija uzradija loti labu rezultatu un
iekluva pusfinala. Jana Volka ieguva
augsto sesto vietu, Adriana Suminska
septito vietu, Liga Volka iekluva fina-
la un izcinija bronzas medalu. Paldies
visiem sportistiem, kas citigi trengjas
vasara, sp&ja apgiit jaunas un pilnvei-
dot esosas iemanas, attistit savas spe-
jas un iemacTjas parvarct gritibas.

Paldies vecakiem par atbalstu!

Ilona Vanaga, Natalija Kovalova,

Ojars Vanags,

distancu sléposanas treneri
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ZELTS UN BRONZA
KRASLAVAS SPORTA
VETERANIEM

Preilu novada BJSS stadiona notika
6. Latvijas veteranu ¢empionats gan sie-
vieteém, gan virieSiem vairakas vecuma
grupas. Kopuma par medalam cinijas
vairak neka 220 dalibnieki no daudzam
Latvijas vietam.

Cempionata loti veiksmigi startgja divi
kraslaviesi - Mihails Narugevics un Eriks
Jakovelis. Mihails izcInTja zelta medalu
100 metru sprinta un bronzas medalu
400 metru distancg, savukart Eriks iz-
cinfja zeltu talleksanas disciplina. Abi ir
bijusie aktivi sportisti — Mihails savulaik
trengjas vieglatletika, Eriks speleja fut-
bola komanda.

,»,Mg&s regulari dodamies uz Krasla-
vas jauno stadionu, kur nodarbojamies
ar vieglatletiku,” stasta Mihails Naru-
Sevi€s. ,,Mums nebija domas braukt
piedalities sacensibas un git uzvaras,
bet kadu dienu mis uzrunaja Kraslavas
Sporta skolas vieglatletikas trenere Ine-

Kur tu aizej, mamin,
Nevaru tev cela stat,
Atlauj rokas ta ka debesis
Tev pari klat.
Izsakam visdzilako I1idzjatibu Silvai
Skridei, mati muziba pavadot.
5. b klase un vecaki
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se Umbrasko, kura pastastija par iesp&ju
start€t 6. Latvijas cempionata vieglatleti-
kas veteraniem. Mis tas ieinteresgja, un
vinas vadiba sakam nopietni gatavoties
sacensibam. Trenere noradija uz klidam
sagatavoSanas procesa, padomus némam
véra, un mums izdevas labi nostartét.
Gribam pateikt paldies Inesei par atbal-
stu un pieskirtajiem formastérpiem, lai
varetu piedalities sacensibas.”

Pozitivo emociju iespaida vieglatleti-
kas veterani aicina arT citus kraslavieSus
pievienoties viniem sporta laukuma va-
kara stundas no plkst. 16 Iidz plkst. 21.
Tiek gaiditi viriesi vecaki par 35 un sie-
vietes virs 30 gadiem. Ja sportot gribéta-
ju biis gana daudz, tad var@tu organizget
Kraslavas vieglatlétu-veteranu komandu,
lai nakamajas sacensibas miisu novads
blitu parstavéts jau ar savu komandu.
Ta ir goda lieta parstavet savu novadu
sacensibas, uzskata sporta veterani. Visa
informacija par veteranu sportu pieejama
Latvijas vieglatlétikas veteranu asociaci-
jas ttmeklvietng - lvva.lv
Juris Roga
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