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PIEDOMAJIET PAR SAVU BERNU DROSIBU SKEITPARKA'

Sodien Kraslavas pilsétas blivi
apdzivota mikrorajona oficiali tiks
atklats jaunais skeitparks, kas uz-
buvéts savulaik demonteétas daudz-
stavu madjas vieta Artilérijas iela 3.

Skeitparka noteikumi paredz, ka katrs
skeitparka apmekl&tajs vai vina vecaks/aiz-
bildnis uznemas pilnu atbildibu, izveloties
atbilstosu sporta inventaru un skeitparka
elementu, kas atbilst apmeklétaja sagata-
votibas Itmenim, ka arT atbildibu par savu
un/vai bérna veselibu. Skeitparku izmanto
ar skeitbordu, skritu]slidam, BMX velosi-
pedu, MTB (kalnu velosip&ds) velosipedu,
skuteri. Aizliegts lietot skeitparku nepieme-
rotos laika apstaklos, ka arT ar neatbilsto-
Siem braucamrikiem; sédét un drizméties
uz konstrukcijam; trauc@t citiem skeitparka
apmeklétajiem; atstat somas, apgerbu vai
citus priekSmetus uz skeitparka konstruk-
cijam. Jaievero, ka skeitparka sporta veidi
ir saistiti ar paaugstinatu risku, talab perso-
nam, kas jaunakas par 18 gadiem obligati

jaizmanto aizsargkivere. Pirms brauksanas
uzsaksanas jaizverte situacija, lai izvairitos
no sadursmes. Pirms dosanas skeitparka ja-
izverte konstrukciju sarezgitiba. Nelaimes
gadijuma jazvana 113.

»Nekada gadijuma nedrikst lietot skeitpar-
ku nepiemerotos laika apstak]os - lietd, stip-
ra vgja, apledojuma laika u.tml.,” uzsvéra
Kraslavas Sporta skolas direktors un BMX
treneris Artis Upenieks, kurS dalas sava re-
dz&juma par skeitparka drosu izmantosanu.
,»Skeitparka obligati jalieto aizsargkivere, es
ieteiktu to izmantot jebkura vecuma, ne tikai
personam, kas jaunakas par 18 gadiem. Cil-
veki dazkart nenoverté kiveres lomu drosi-
ba. Pieméram, skritulslidotaji visbiezak krit
uz muguras, ja nav kivere, tada kritiena var
pat gt galvaskausa [azumu.

Skeitparka nekada gadijuma nedrikst
izmantot motorizétus braucamrikus, kam
piemit lielaka jauda un atrums par citiem.
Sadi braucgji var gan sevi traumét, gan loti
nopietni apdraud citus skeitparka lietotajus,
ka arT boja inventaru. Starp citu, ja atklajat,

ka skeitparka kada konstrukcija ir bojata,
nekada gadijuma to neizmantojiet!”

Prasiba neatstat somas, apgérbu vai citus
priek8metus uz skeitparka konstrukcijam
ir aktuala, jo braucgjs jau nevar paredzet,
kas un ko peksni nometis vinam cela. Skri-
tulslidam, skeitbordam, skiterim riteni ir
maza diametra, pietiek ar vieglu jaku cela,
lai braucgjs kristu un traumétos. Jaievéro
vienkarss likums - neka lieka.

Péc Arta domam, skiiteris ir vienkarsakais
braucamriks, ar kuru iegiit pirmas prasmes
skeitparka izmantoSana. Lai vai kadu brau-
camriku izvélaties, jalieto ne tikai kivere,
bet vEélami arT elkonu sargi, celu sargi un
cimdi, seviski - velosipédistiem. Velosipé-
disti un skuteru lietotaji biezi giist plaukstu,
celu un elkonu nobrazumus, no kuriem var
izvairties, iegadajoties aizsargelementus.
Jaizvélas atbilstosa izméra ekip&jumu, pie-
méram, ja kivere bis par lielu, ta kada bridi,
noslidés uz acim un no traumas neizb&gt.

Skeitparku vienlaikus var izmantot daza-
da vecuma un prasmju [imena braucgji. Ne

velti noteikumos ir prasiba izvertét kons-
trukciju sarezgitibu. Bérni doma, ka spgj
parvarét jebkuru konstrukciju, bet realitate
nereti ir citada. Mazam b&rnam, nepiere-
dzgjusam braucgjam nevajadzEtu uzreiz
meginat spekus uz sarezgitakam konstruk-
cijam, jaizvelas mazakas un vienkarsakas.
Tadejadi sadalas braucgju plismas, lai
stiprako un vajako braucgju trajektorijas
nesaiet vienkopus. Ja cilvéku ir loti daudz,
trajektorijam japievers Ipasa uzmaniba, ja-
doma dazi soli uz prieksu, bet dazas situa-
cijas biis drosak nogaidit.

A. Upenieks: ,,Manuprat, berniem lidz 14
gadu vecumam skeitparku vajadz&tu izman-
tot tikai klatesot kadam no vecakiem. Kaut
gan noteikumos tas netiek prasits, es aicinu
Tpasi piedomat par savu bérnu drosibu un
veselibu, ja vini ir gados loti jauni. Tai pasa
laika nevienu negribu baidit — skeitparka
sporta veidi ir saistiti ar paaugstinatu risku,
bet to lietot ir drosi, ja ievéro noteikumus
un neparverte savas spejas.”

Juris Roga, autora foto

NOSKAIDROTI LABAKIE
2019. GADA PIENA PRODUKTI

Sa gada 4. septembr izstadé ,,Riga Food 2019” tika pazinoti un apbalvoti Latvija raZoto
augstas kvalitates piena produktu konkursa uzvarétaji, informé kooperativa sabiedriba
,,Latvijas Piensaimnieku centrala savieniba” (LPCS). Apbalvoto uznémumu vida ir dau-
dzi Latvija pazistami partikas produktu razotaji.

Sviesta grupa 3. vietu un ,,Riga Food 2019” bronzas medalu sanéma AS , Kraslavas
piens” razotais skabkréjuma sviests, 82,5% (meistars Ainars Vecelis). Apsveicam!

KRASLAVAS
SPORTA SKOLAI
JAUNS DIREKTORS

Novada domes arkartas s€de tika apstiprinats
jaunais Kraslavas Sporta skolas direktors Artis
Upenieks, kuru apstiprinasanai virzija konkursa
komisija. No ¢etru pretendentu loka pirmaja kar-
ta tika izveleti divi. P&c otras kartas rezultatiem
komisijas izvelétais kandidats tika saskanots ar

IZM. Vélam veiksmi un panakumus!

Jura Rogas foto

ES LATVIJA.
ES PIEDRUJA.
ES EIROPA,

Septembri Piedrujas pagas-
ta biblioteka ir aplikojama
fotoizstade ,Es Latvija. Es
Piedruja. Es Eiropa”, kuras
autore ir Edite Luksa - aktiva
un talantiga pagasta iedzivo-
taja.

Edites raksturs nelauj vinai nosedéet
ilgstosi viena vieta, tade| vina regu-
lari dodas dazada veida celojumos —
sakot ar dzimta pagasta izp&ti (vien-
mer var atrast ko jaunu vai ieraudzit
jaunas krasas), beidzot ar celojumiem
uz sve$am, eksotiskam zemém. Visur
Editei lidzi ir arT vipas uzticamais
fotoaparats, lai var€tu tvert katras
vietas unikalo sajiitu vai kolekcionét
neatkartojamus dzives mirklus.

Nenoliedzami vinai arT lieliski iz-
dodas fiksét krasno un vienreizgjo,
radit stastus un sajitas ar savam fo-
tografijam.

Jelena Racicka

S Yoo



AKTUALA INFORMACIJA

KRASLAVAS NOVADA DOMES
ADMINISTRATIVA
KOMISIJA ZINO

2019. gada 3. septembri notika Administrativas komisi-
jas karteja séde, kurd tika izskatitas 5 administrativo par-

kdapumu lietas:

par atkritumu izgaSanu neparedz€tas vietas personai tika uzlikts nau-

das sods 5 EUR apmeéra;

par dzivnieku turéSanas, labturibas, izmantoSanas un parvadasanas
prasibu parkapsanu personai tika uzlikts naudas sods 20 EUR apmeéra;

par celu vai to kompleksa ietilpstoso buvju bojasanu, iznicinasanu,
piegruzosanu, piesarnosanu vai aizsprostosanu, ka ari celu satiksmes
organizacijas tehnisko lidzeklu bojasanu vai iznicinaSanu personai tika

uzlikts naudas sods 70 EUR apméra;

par maznozimiga miesas bojajuma, kas izraisTjis Tslaicigas sekas, bet
nav izraisijis veselibas traucgjumu vai vispargjo darbspgju zaudgjumu,
t1Su nodarisan nepilngadigai personai piem&rots audzinosa rakstura pie-
spiedu I1dzeklis — uzlikts par pienakumu ierasties uz konsultaciju pie
psihiatra viena ménesa laika no 1émuma pienemsanas dienas;

par beérna apriipes pienakumu nepildiSanu personai tika izteikts bri-

dinajums.

Administrativas komisijas nakama séde notiks 2019. gada 1. oktobr1
plkst.13.00 Kraslavas novada domes 20.kab. (Rigas iela 51, Kraslava).

NVA AICINA DARBA DEVEJUS
LIDZ 23. SEPTEMBRIM
PIETEIKTIES VAJADZIGO
DARBINIEKU APMACIBAI

Nodarbinatibas valsts agentiira
(NVA) Iidz §1 gada 23. septembrim
pienem darba devg&ju pieteikumus
vajadzigo darbinicku apmacibai
Eiropas Sociala fonda (ESF) pro-
jekta , Atbalsts bezdarbnicku iz-
glitibai” pasakuma ,,Apmaciba pie

darba devgja”. Ta ir iesp&ja darba
devgjiem sapemt dotaciju, lai sa-
gatavotu vajadzigos specialistus,
izv€loties un apmacot NVA regis-
trétos bezdarbniekus uzp€muma
vide.

Praktisko apmacibu ir iesp&jams

LAUKSAIMNIEKIEM PIEEJAMA
MOBILA APLIKACIJA

Turpmak svariga informacija
lauksaimniekam,  mezZsaimnie-
kiem un zivsaimniekiem biis pie-
ejama lidzi talruni, jo Lauku at-
balsta dienests ir sagatavojis &rtu
riku — mobilo aplikaciju. Aplika-
ciju var izmantot visi tie dienesta
klienti, kuri izmanto Elektronisko
pieteikSanas sisteému.

Mobila aplikacija ir pieejama
gan Android gan i0S viedierlcEm
bez maksas.

Mobila aplikacija nodrosina at-
raku un vienkarsaku komunikaci-
ju starp dienestu un ta klientiem.
Rezultata lauksaimnieki informa-
ciju sapem atrak, spgj atrak reagét

dazadas problémsituacijas un par
to inform&t dienestu.

Mobilaja aplikacija klientiem
biis iesp&ja apskatit, pieméram,
svarigako notikumu kalendaru,
sanemtos maksajumus, pieecjamas
bezakcizes dizeldegvielas apjo-
mu, sapemtas véstules no LAD,
informaciju par gaidamajam kon-
trolém saimniecibas un to rezulta-
tiem, ka arT erti nofotografet lau-
kus, Tstenoto investiciju projektu
rezultatus un atsiitit informaciju
dienestam.

Lauku atbalsta dienests, riipe-
joties par klientiem, v€las nodro-
Sinat péc iespgjas vienkarsaku un

ertaku visu pakalpojumu un infor-
macijas pieejamibu, tapéc mobi-
la aplikacija lauksaimniekiem ir
mérktiecigs nakamais solis mils-
dienigo riku ievieSana dienesta.
Turpmakaja laika mobila ap-
likacija tiks papildinata ar citam
jaunam funkcionalitatém. Pieme-
ram, aplikacija bus informaciju
par citu zemkopibas resora iesta-
zu veiktajam parbaudém saimnie-
ciba.
Informaciju sagatavoja:
Kristine Ilgaza,
LAD Sabiedrisko attiecibu
dalas vaditaja

organiz&t profesionalas kompeten-
ces apgiuiSanai, kas atbilst pirma,
otra vai tresa profesionalas kva-
lifikacijas ITmena profesionalajai
kompetencei. Praktisko apmacibu
neorganiz€ nekvalificgtos un maz-
kvalificétos darbos.

Praktiskas apmacibas Tsteno-
Sanai var pieteikties komersanti,
pasnodarbinatas personas, ka arT
biedribas vai nodibinajumi, izne-
mot politiskas partijas, arstniecibas
iestades un izglitibas iestades. Lai
sapemtu atbalstu praktiskajai ap-
macibai, darba dev€jam ir japieda-
va nodarbinatiba no jauna izveido-
ta darba vieta vai darba vietai jabut
vakantai vismaz cetrus ménesus
pirms praktiskas apmacibas uz-

sakSanas. Savukart pec praktiskas
apmacibas pabeigSanas darba de-
vEjam ir janodroSina bezdarbnie-
kam iesp&ja vismaz tris ménesus
turpinat darba tiesiskas attiecibas.

Ka darba devgji var pieteikties?

1.solis

Jaaizpilda pieteikuma forma,
kas atrodama NVA majaslapa un
japievieno prasita informacija.
2.solis

Aizpildits pieteikums jaiesniedz
vai janosiita pa pastu tai NVA fi-
lialei, kuras apkalposanas teritorija
planota praktiska apmaciba. Visu
NVA filialu kontaktinformacija
pieejama NVA majaslapa.

NVA filiale I1dz $1 gada 23. sep-
tembrim pienems darba dev€ja pie-

teikumu un pecak organizeés Aktivo
nodarbinatibas pasakumu Tstenota-
ju izveles komisijas sédi, kura pie-
teikums tiks izskatits un piepemts
I@émums apstiprinat vai atteikt dar-
ba devejam praktiskas apmacibas
TstenoSanu. Par komisijas [Emumu
NVA filiale informes darba dev&ju
un, ja Ilémums bis pozitivs, aicinas
piedalities bezdarbnieku atlasé ap-
macibai un slégt Iigumu par prak-
tiskas apmacibas IstenoSanu.

Detalizétaka informacija par
ESF projekta ,,Atbalsts bezdarb-
nieku izglitibai” pasakumu ,,Ap-
maciba pie darba devgja”, ta no-
sacljumiem un [idzfinans€jumu
izlasama NVA interneta vietnes
sadala ,,Darba devgjiem”.

LPR IZSLUDINA PROJEKTU KONKURSU

REMIGRANTIEM

BIZNESA IDEJAS ISTENOSANAI LATGALE

No 2. septembra lidz 4. oktobrim
remigrantiem ir iesp&ja pieteikties
Vides aizsardzibas un regionalas
attistibas ministrijas (VARAM) un
Latgales planosanas regiona orga-
nizetaja konkursa, lai pretendetu
uz grantu - atbalstu saimnieciskas
darbibas TstenoSanai, attistibai vai
uzsakSanai.

Konkurss tiek organizets jau otro
gadu péc kartas, lai sniegtu atbalstu
(grantu veida) remigrantiem saim-
nieciskas darbibas uzsaksanai un Ts-
tenoSanai. Atbalsts ir Ipasi nozZimigs
tiem cilvékiem, kuri atgriezas Latvi-
ja no ilgstosas prombiitnes un velas
uzsakt savu saimniecisko darbibu, jo
tiem ir mazak iesp&ju pretendet un
sanemt atbalstu no citam valstT pare-
dzetam atbalsta programmam.

Finans€juma apmeérs vienam pro-
jektam ir Iidz 10 000 EUR, tacu,
lai to sanemtu, nepiecieSams arT re-
migranta personiskais ieguldijums
saimnieciskas darbibas Tstenosana
vai uzsakSana, proti, janodroSina
piesaistitas investicijas, ka ar1 tris
gadu perioda pec projekta uzsak-
Sanas javeic iedzivotaju ienakuma
nodokla (IIN) un valsts socialas
apdrosinasanas obligato iemaksu
(VSAOQOI) maksajumi. Minimalais
piesaistito investiciju apmers ir
50% apmera no projekta iesniegu-
ma pieprasita atbalsta finansgjuma.

Piem&ram, remigracijas atbalsta
pasakuma dalibnieks pieprasa 10
000 EUR, projekts ir janodrosina ar
piesaistitajam investicijam vismaz
50% apmera no 10 000 EUR, t.i.,
vismaz 5 000 EUR.

Konkursam kvalificgjas tie re-
migranti un potencialie remigranti,
kas arvalstis dzivojusi vismaz tris
gadus un savu uztur€Sanas adresi
arvalstis fiksgjusi ledzivotaju regis-
tra.

Pérn kopgjais interesentu skaits
par finansialu atbalstu saimnie-
ciskas darbibas uzsakSanai vai
atfistibai visos piecos planosanas
regionos parsniedza 170. Pavisam
tika iesniegti 17 projektu iesniegu-
mi, savukart atbalstiti tika devini
projektu iesniegumi. Liela starpiba
starp sakotngjo projektu interesi un
iesniegto projektu skaitu 2018. gada
bija saistama ar atbalsta pretendentu
neatbilstibu vienam no pamatkrite-
rijiem — lielaka dala no pretenden-
tiem, lai art ilgstosi jau dzivo ar-
valstis, nebija ,,izdeklargjusies” no
Latvijas.

Konkurss tiek Tstenots, pamato-
joties uz Ministru kabineta 2018.
gada 7. augusta noteikumiem Nr.
496 ,Remigracijas atbalsta pasa-
kuma TstenoSanas, novertésanas un
finans€Sanas kartiba”.

Pieteikumus Latgales planosanas

regiona var iesniegt no 2019. gada
2. septembra lidz 2019. gada 4. ok-
tobrim plkst. 16.00 (ieskaitot):

klatiene Latgales planosanas re-
giona Daugavpils biroja Saules iela
15, Daugavpili, darba dienas no
plkst. 9.00 lidz plkst. 17.00;

nosiitot pa pastu (ierakstita ves-
tule) uz adresi Saules iela 15,
Daugavpils, LV-5401 (nodrosinot
pieteikuma sanemsanu lidz noradi-
tajam projektu iesniegSanas beigu
terminam);

nostitot uz elektroniska pasta ad-
resi pasts@lpr.gov.lv_(noformétu
elektroniska dokumenta veida).

Konkursa nolikumu un pieteiku-
ma veidlapu var lejupladet seit !

Jautajumus par projekta iesnieg-
Sanu var siifit uz e-pastu pasts@
Ipr.govlv vai zvanot pa talruni
65423801.

»AtgrieSanas grantu” konkurss
tiek rikots Vides aizsardzibas un
regionalas attistibas  ministrijas
(VARAM) prioritara  pasakuma
2019.-2021. gadam ,,Diasporas li-
kuma normu Tstenosanai (Atbalsta
pasakums remigracijas veicinasanai
»Regionalas remigracijas koordina-
tors”) ietvaros.

MK noteikumi Nr. 496 , Remig-
racijas atbalsta pasakuma TstenoSa-
nas, novertéSanas un finanse$anas
kartiba”.

AICINA
PIETEIKTIES
KRASLAVAS

NOVADA

PASVALDIBAS

STIPENDLJAI

Kraslavas novada pasvaldi-
ba aicina studentus pieteik-
ties pasvaldibas stipendijai
2019./2020. macibu gadam.
Stipendija tiks pieskirta pas-
valdibas budZetd paredzéto
lidzeklu ietvaros vienam stu-
dentam, kurs studé reziden-
tdra arsta-neirologa speciali-
tate.

Stipendijas pieskirSanas kartibu
nosaka ar Kraslavas novada domes
24.11.2016. lémumu apstiprinata
Kartiba, kada Kraslavas novada
pasvaldiba pieskir stipendijas spe-
cialistu piesaistei Kraslavas nova-
da”. Pieteikuma veidlapa atrodama
iepriek§ minétas kartibas pielikuma.
Pieteikums Iidz 2019. gada 30. sep-
tembrim jaiesniedz Kraslavas nova-
da domes 3. kabineta, Rigas iela 51,
Kraslava. Dokumenti tiks pienemti
darba laika (pirmdien, otrdien, tres-
dien, ceturtdien no plkst. 800 lidz
1200 un no plkst.1300 Iidz 1715,
piektdien no 800 Iidz 1300) vai tos
var iesniegt atstitot pa pastu uz adre-
si: Rigas iela 51, Kraslava, Kraslavas
novads, LV-5601.

,.JKartiba, kada Kraslavas novada
pasvaldiba pieskir stipendijas specia-
listu piesaistei Kraslavas novada™ ir
atrodama Kraslavas novada pasval-
dibas timek]vietne www.kraslava.lv
sadala ,,Pasvaldiba” — ,,Normativie
akti”

IZSLUDINA
KONKURSU
MEZSAIMNIECISKO

DARBU VEIKSANAI

Lai nodrosinatu savlaicigu un
kvalitativu mezu kopsanu un atjau-
nosSanu, akciju sabiedriba ,,Latvijas
valsts mezi” (LVM) izsludinajusi
atklatu konkursu meza stadiSanas,
jaunaudzu kopSanas, agrotehniskas
kopSanas un atjaunoto platibu aiz-
sardzibas darbu veikSanai 2020.—
2024. gadam. Konkursa aicinati pie-
dalities darbu veicgji ar mezkopibas
darbu pieredzi vai bez tas. Piedava-
jumi jaiesniedz elektroniskaja iepir-
kumu sisteéma (EIS) Iidz 11. oktobra
plkst.12.

Potencialie darba veicgji aicinati
pieteikties vienam vai vairakiem
mezsaimnieciskajiem darbiem:
meza stadiSanai (19 960 ha), atjau-
noto meza platibu papildinasanai
(2 869 ha), atjaunoto meza platibu
agrotehniskajai kopsanai (52 084
ha), jaunaudzu kopsanai (49 942
ha), atjaunoto meza platibu aizsar-
dzibai (32 155 ha) un jauno kocinu
stumbru aizsardzibai (9 865 ha).
Ligumus ar konkursa uzvarétajiem
LVM slégs uz vienu, trim vai pie-
ciem gadiem. Darba vietas planotas
66 meza iecirknos visos Latvijas
regionos.

Papildu informacija:

Gita Sauka,

sabiedrisko attiecibu konsultante,

talr. 28326828,

e-pasts:

gita.sauka@onecom-latvia.com
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,TELEFONKRAPNIEKU
_FENOMENS”:  _
IEDZIVOTAJI ZAUDEJUSI

VISMAZ 460 000 EIRO

Valsts policijas Galvenas Kriminalpolicijas par-
valdes Ekonomisko noziegumu apkaroSanas par-
valdes (ENAP) Kibernoziegumu apkarosanas no-
dala atkartoti vers sabiedribas uzmanibu joprojam
1pasi aktualam interneta krapsanas veidam - inves-
ticiju ieguldiSanai apSaubamas virtualas interneta
platformas. Apkopojot Valsts policijas riciba eso$o
informaciju, konstatéts, ka $o neuzticamo virtualo
platformu darbibu rezultata, personas, kuras versu-
§as policija kopuma zaudgjusas vairak neka 460 000
eiro. JaatzZimg, ka, nemot vera krapnieku aktivitati,
nodarita kait€juma apmers var biit arT daudz lielaks.

2019. gada laika ENAP Kibernoziegumu ap-
karoSanas nodala sanemti vairak neka 15 personu
iesniegumi un pazinojumi no arvalstu tiesibaizsar-
dzibas iestadém konkréta fenomena konteksta. Par
Siem piedavajumiem iedzivotaji saneéma telefona
zvanus no nezinamam personam, kuras sevi iepa-
zistina ka ,,finansu specialistus” un krievu valoda
piedava palidzibu visa procesa, lai uzsaktu investi-
cijas interneta platforma.

Policija aicina iedzivotajus biit piesardzigiem,
sanemot telefona zvanus no nezinamam perso-
nam, kuras sevi iepazistina ka dazadu uzgémumu
finanSu brokerus vai ari dazadu citu arodu ,,finansu
specialistus”. Sazinas procesa, krapnieki izmanto-
jusi telefona numurus, kas registréti dazadas valstis
(Latvija, Lietuva, Igaunija, Portugalg, Italija, Aus-
trija, Francija, Belgija, Anglija, Vacija, Rumanija,
Niderland€ un citas valstis) un visai uzstajiga veida
aicina iedzivotajus investét finansu lidzeklus da-
zadas brokeru/ ieguldijumu platformas, kuras nav
tiesigas darboties Latvija. Potencialajiem ieguldita-
jiem piekritot aicinajumam, komunikacija turpmak
notiek, izmantojot t€rz&Sanas lietojumprogrammu
,»Skype” vai ,, Whatsapp”. Jauzsver, ka sarunvaloda
starp iegulditajiem un ,,finansu specialistiem” no-
tiek krievu valoda, tacu nedrikst izslégt arT iespgju,
ka krapnieki turpmak var komunic@t citas valodas.
Jaatzimée, ka Iidz Sim fiksetajos gadijumos, zvanita-
ji latviski neruna.

Ar S0 ,finansu specialistu” palidzibu, uzticigie
iedzivotaji izveido norekina kontus virtualas inter-
neta platformas un tiek uzsakta investiciju ieguldi-
Sana. Tada veida piesaistitas personas, kuras piekri-
tusas iesaistities apSaubamajas finansu operacijas
tieSsaiste, sak veikt dazadas finansu darbibas, kuru
rezultata vairakos maksajumos parskaita dazadas
naudas summas. Turpinot komunikaciju ar ieprieks
minétajiem ,.finansu specialistiem” — krapniekiem,
pec vinu ieteikumiem iegulditaji turpina veikt daza-
das finansu darbibas — pérk un pardod akcijas, veic
citas finansu aktivitates, kas kopuma rada iespaidu,
ka personas no §im darbibam iegiist pelnu, tacu pa-
tiesiba $o naudu zaudg.

Valsts policijai, veicot parbaudi par $ada veida
gadijumiem, ir pamatotas aizdomas, ka $adu nau-
das izkrapsanas shému isteno organiz&ta personu
grupa no arvalstim, un noskaidrots, ka tie veikti ne
tikai Latvija, bet arT kaiminvalstis.

Lai sevi pasargatu no krapsanas, policija aicina
iedzivotajus biit piesardzigiem un nebit parlicku
uzticigiem, komunicgjot ar nepazistamiem cilve-
kiem. Tapat, pirms pienemt lémumu par finansu Ii-
dzeklu ieguldisanu, japarliecinas vai mintais uzne-
mums (uznéméjdarbiba) ir registréta Latvija, kads
ir ta darbibas veids, sanemtas licences un jebkada
cita veida informacija, kas liecina par uznémuma
darbibas tiesiskumu Latvijas teritorija. Par to, vai
attieciga investiciju platforma vai izvéletais pakal-
pojuma sniedzgjs ir tiesigs savus pakalpojumus
sniegt Latvija, iedzivotaji var parliecinaties FKTK
timeklvietng (www.fktk.1v), kur ir atrodama infor-
macija par licencétiem noguldijumu pakalpojumu
sniedzgjiem Latvija. Ja taja neatrodiet informaciju
par izveleto investiciju platformu vai ieguldijumu
brokera sabiedribu, tad to darbiba nav atlauta vai ir
aizliegta Latvija.

Tapat Valsts policija atgadina iedzivotajiem bt
pasi piesardzigiem, r1ikojoties ar saviem personas
datiem, elektronisko maksasanas Iidzeklu (kredit-
karsu) datiem un citu personisku informaciju. Lai
nepaklautu sevi krapsanas riskam, nekada gadiju-
ma tos nedrikst izpaust citam personam.

Ilze Jurévica, Valsts policijas
Sabiedrisko attiecibu nodalas vaditaja vietniece

DARBI, NOTIKUMI, CILVEK]

PROJEKTA ISTENOSANA LABUMA GUVEJI IR BERNI UN JAUNIESI

S.g. augusta projektu konkursa ,,le-
dzivotaji veido savu vidi 2019” ietvaros
tika realizets vél viens Kraslavas novada
domes finansétais projekts - ,,Daudzfun-
kcionalas telpas rollerslépotajiem/slépo-
tajiem labiekartoSana Kraslavas pamat-
skola”.

Bérniem, kuri apmekle rollerslepotaju/
slépotaju nodarbibas, ir velesanas iegiit
un uzlabot savas iemanas, nodarbojoties
ar konkréto sporta veidu, bet treneriem
un vecakiem, labiekartojot telpu, pozi-
cionét beérnu aktiva, veseliga dzivesvei-
da, lietderiga briva laika pavadisanu sava
dzimtaja pilséta.

Projekta ietveros biedribas ,,Sportists”
izmantojama telpa tika nokomplekteti
un uzstaditi divi specializ&ti aprikojumi
slépju apkopei un sagatavei, uzstadits zi-
nojumu delis, bet telpas arpus¢ - novietne
vairakiem velosip&diem.

Projekta Tstenosana labuma guvéji ir
bérni un jauniesi, kuri treneru uzraudziba

ieglis vertigas iemanas slépju sagatavei
treniniem un sacensibam, bet Kraslavas
pamatskolas skoléni, sporta skolas spor-
tisti skolas pagalma var€s novietot savus
velosipédus drosa novietné.

Paldies par paveikto darbu visiem, kas
piedalijas projekta Tstenosana!

Sandra Djatkovica,

projekta koordinatore

LITERARI MUZIKALA PECPUSDIENA
DZEJAS DIENU IETVAROS

15. septembrT Kraslavas Kultiiras nama notika literari muzi-
kala pecpusdiena ,,[Tosxbiap 1 Megynuna” (,,Vérmeles un laka-
cis”) un tikSanas ar Daugavpils dzejnieku Stanislavu Volodjko.
Misu novadnieks Jevgenijs Paskevics spél&ja gitaru un kopa ar
Lidiju Znotinu (Livani) dziedaja skaistas, melodiskas dziesmas.

Saja pasakuma piedalijas Kraslavas Varaviksnes vidusskolas
skoléni - vokalais trio ,,Karameles” (10.a klases skolnieces Je-
lizaveta Andzane, Ilga Lapere un Adriana Lebedoka) un dail-
lasitaji, kas deklam&ja Stanislava Volodko dzeju (4.b klases

skolnieks Tomass Bergs un 4.a klases skolnieces Anastasija

Cubrevi¢a un Veronika Lebedoka).

Skolas vokalisti - 4.b klases skolnieces Milana Milasevica un
Anastasija Vasiljeva un 4.a klases skolnieks Ilja Timofejevs - ie-
priecinaja klatesoSos ar savam skanigajam dziesmam. Koncerta
nosléguma visi dalibnieki sanéma saldas balvas un nofotografe-
jas ar dzejnieku. Autors uzdavinaja skolai savas dzejas gramatas
ar labiem novélgjumiem un aicindjumu turpinat sadarbibu.

Liels paldies miuzikas skolotajai Ritai Andrejevai par voka-
listu sagatavoSanu un 4.a klases audzinatajam Erikam Zaikovs-
kim, kurs$ iepazistinaja skolénus ar Stanislava Volodjko dzeju.

Jelena Klimova,

Kraslavas Varaviksnes vidusskolas skolotaja

ZEMUDENS SPORTS VESELIBA

Si gada 17. augusta kempinga ,,Siveri”
teritorija, zemiidens tirisma klubs ,,PO-
SEIDON Kraslava” kartgjo reizi pienéma
veseliga dzivesveida cienitajus Veseli-
bas diena, kuras tematiskais nosaukums
,Zemidens sports = Veseliba”.

Zemidens sporta veidu cienitajiem tika
piedavats izmeginat aprikojumu zemiidens
peldesanai, ka arT noklaustties lekciju par
uzvedibas noteikumiem Gident un drosibas
tehniku, nodarbojoties ar zemuidens pelde-
Sanu. Veselibas dienas aktivas dalas gaita
dalibnieki piedalijas jautras sporta stafetgs,
kuru tematika arT bija veltita Gidens sporta
veidiem.

Pec fiziskajam aktivitattm pasakuma
dalibniekiem tika piedavatas pusdienas.
Pec Latgales &dienu degustacijas lektori
no Latgales medicinas centra parbaudija
cukura ltmeni dalibnieku asinis, sniedza
rekomendacijas par zemiidens peldésanas
ietekmi uz sirdi un veselibu kopuma.

Fizioterapeites S. Sergejevas lekcija rai-

wusryay

zemuden5

stja lielu interesi svétku dalibnieku vida.
Fizioterapeites praktiskie padomi teipu
lime&Sana un citas rekomendacijas, sprie-
zot péc klatesoso cilvéku atsauksmém,
bija loti interesantas un noderigas. Dalib-
niekiem bija iesp€ja izjust pieredz&juso
specialistu rokam veiktu masazu. Vakara
svetku dalibniekus gaidija garSigs plovs

g
7
c-

un zupa ,,soljanka” — &diens tika gatavots
uz ugunskura. Veselibas diena noslédzas
ar jautriem konkursiem un dejosanu, ka ar1
ar gaismas Sovu — dego$o ,,somu” sveces
veida.
Eduards Bergs,
biedribas ,,Zemudens thrisma klubs
,,POSEIDON Kraslava™ valdes loceklis

DZEJOLENU DIENA,,NU TU ESI BRIVS!”

12.septembri biedriba ,,Piladzi-
tis klubs” organizéja muzikalo pa-
sakumu mazajiem kraslaviesiem
Dzejas dienu nedelas ietvaros,
kura piedalijas 84 bérni vecuma
no 4 lidz 6 gadiem. 36 jauni maks-
linieki piedalijas zimejumu — dze-
jolu ilustraciju izstade.

Dzejolenu dienu ,,Nu tu esi brivs!” va-
dija Ruki Dzejoleni. Katrs Rukis sagata-
voja berniem parsteigumu: gan lellu teatri
péc Cecilijas Dineres dzejas ,,Poéma par
gliemeziti”, gan animacijas filmu ,,Kaba-

aciesa dzejas, gan rado-
So darbnicu krasojamas kabatgramatinas

a” pec Ojara

izgatavoSana péc Evijas Gulbes dzejola
,,Burtin$ R”.

Pasakuma dalibnieki cits citam node-
monstréja prasmes dzejolu deklamésa-
na. Tika apspéleti dzejoli: Baibas Brices
»Riku maja”, Jazepa Osmana ,,Adrese”,
Valda Luksa ,,Slinkais Janitis”, Imanta
Ziedona ,,Gadalaiki”, Jana Petera ,,V&js”,
Mara Cakla ,Mazgasanas”.

Pasakuma nosléguma dalibnicki gaja
rotalas un sanéma davanas.

Jelena VoroSilova,
biedribas ,,Piladzitis klubs”
valdes prickssédctaja
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INTERVIJA

- Ka jums iesakas darbs jau-
naja amata?

- Piedruja man viss ir daudz
vienkarsak, jo Seit faktiski katrs
iedzivotajs man ir labi pazistams,
zinu daudzu gimenu vésturi vaira-
kas paaudzes. Tapat loti labi zinu,
kada stavokli pagasta ir celi un
lauku saimniecibas. Viram pieder
zemnieku saimnieciba ,,Dzintari”,
es vinam palidzu saimnieciba gra-
matvedibas un citos jautajumos,
talab lauksaimnieku problémas
man nav svesas. Citiem vardiem —
Seit viss zinams un ir acu prieksa.
Turprett KalnieSos nakas iepazit
gan cilvekus, gan teritoriju, talab
tur pildit jaunos pienakumus ir
nedaudz sarezgitak neka dzimtaja
pagasta. Jaunaja amata grib&tos
daudz paveikt, bet budzets ir ie-
robezots un drikstu darboties tikai
budzeta un likuma ietvaros. Tas
tapat ka gimené — cik daudz nau-
das jums ir, tik daudz varat terét.
A1 gimené vajadzibas biezi vien
parsniedz iespgjas.

- Piedruja Sai amata jis no-
mainijat Eriku  Gabrusani,
KalnieSos — Gundegu Gri$ani.
Vai sadarbojaties iepriekSéjam
parvalZzu vaditajam un kados
jautajumos?

- Bez Saubam, vinas man palidz
pilnigak iejusties jaunaja amata.
Seviski lielu ieguldijumu mana
izaugsmé ir devusi Erika Gabru-
sane, ar kuru esmu nostradajusi
turpat 10 gadus plecu pie pleca.
Vina ir iniciativas bagata sieviete

un ar savu piemé&ru rada, kadai ir
jabit labai, cilvéku cienitai un mi-
[etai vaditajai.

Sobrid pagastos turpinds ie-
prieks ieplanotie darbi. Piemé-
ram, Piedruja iertkojam Gdensva-
du, kura kopgarums ir 850 metru.
KalnieSos tuvojas nobeigumam
sporta zales gridas remonts. Tur
bija problemas ar jumtu, tapec
nacas pilniba nomaintt gridu.
Darba abos pagastos ir daudz, bet
vissapigakais jautajums ir celi, jo
finansgjuma tiem nepietiek.

Svarigi ir arl uzturét kartibu
ciematos, lai viss ir sakopts un
tirs, lai misu novada vadibai un
cieminiem nav kauns pie mums
viesoties. Abi pagasti ir loti [1dz1-
gi, tos apdzivo parsvara krieviski
rundjosie cilvéki, un Seit valda
lidzigs gars. Protams, kultiiras pa-
sakumos skan abas valodas, valsts
svetki tiek svinéti latviski.

- Jusu vaditajas parvaldés nav
nevienas izglitibas iestades. Sis
fakts jums atvieglo vai sareZgi
darbu?

- DZzive ir ta, ka viena probléma
velk 1idzi citu. Ja, skolénu triku-
ma dge| vairs nav skolas Piedrujas
un KalnieSu pagasta, bet skolas
vecuma bérni mums tomeér ir, un
janodroSina viniem iesp&ja ma-
cities citur. Tas savukart nozime,
ka mums vajag labus celus, lai
bérnus nogadatu skolas un majup
drosi un atri. Es ieksgji pardzi-
voju, ka berniem agri jacelas, lai
laikus pasp@tu uz stundam. Pied-

ZINAMAISUN NO JAUNA IEPAZISTAMAIS

Kops vasaras Piedrujas un Kalniesu pagasta pdarvaldei ir jauna vaditaja — Svetlana
Kozlovska, kura dzimusi un izaugusi Piedrujas pagasta.

Savulaik Svetlana pabeidza Piedrujas pamatskolu un devds uz Daugavpils 1. arodvi-
dusskolu, kuru absolvéja 2004. gada, iegiistot iestdzu darba organizacijas un vadibas
specialitati. Apprecéjds ar savu bijuso klasesbiedru Pjotru un atgriezas dzimtaja ciema
stradat par lauku attistibas specidlisti. Saja@ amata nostraddja cetrus gadus, bet péc
novadu izveides vajadzibas péc lauksaimnieku konsultanta vairs nebija, un Svetlana
registréjas ka darba meklétdja Nodarbinatibas valsts agentiiras (NVA) filialé Kraslava.
Apmekléja kulinarijas kursus — mdcijas cept pirddzinus. 2010. gada janvari Svetlanu pie-
néma darba Piedrujas pagasta pdrvaldé par sekretdri-lietvedi un kasieri.

rujas berni tiek aizvesti uz Indras
skolu, viens bérns apmekle skolu
Robezniekos, un vairaki brauc uz
Kraslavas skolu. KalnieSu bérni
brauc uz Kraslavas skolu.

Kad es macijos Piedrujas pa-
matskola, pie mums bija pat pa-
ralelklases, jo skolu apmeklgja
aptuveni 150 bérnu. Tagad bijusas
pamatskolas vestures kabineta ir
mans darba kabinets. Zinibu diena
Seit vairs neskan bérnu smiekli un
calas, un tad seviski jutam, ka ie-
dzivotaju skaits pagasta ir krietni
sarucis. Gados jaunakie un dro-
Sakie aizbraukusi darba uz arze-
mém, viena dala iedzivotaju par-
brauca uz pilsétam, un $1 tendence
arvien saglabajas. Vienigi pensio-
nari ir stabili miisu iedzivotaji, un
viniem arT nedaudz vienkarsak par
tadiem biit — faktiski noslégusies
sava vide un jiitas tur komfortabli.
Viss dzivosanai nepiecieSamais ir
pieejams uz vietas: visus nepie-
cieSsamos maksajumus var veikt
uz vietas, nav nekur jabrauc; abos
pagastos ir veikali; viniem tiek r1-
koti atpiitas vakari, citi pasakumi;
Piedruja ir savi amatierkolektivi;
ir aktivas rokdarbnieces, kas pul-
cgjas kopa, kontaktEjas un rada
aizraujosus darbus. Laukos sma-
gak ir jaunajiem, jo viniem ne-
piecieSams tas, ko m&s nevaram
piedavat vai nodrosinat.

- Kas tad palidz noturet jau-
natni laukos?

- Mums ir dazada lieluma zem-
nieku un piemajas saimniecibas,
kas veiksmigi strada. TieSi patei-
coties STm saimniecibam laukos
vél ir jaunatne, jo ir darbs un ir ie-
sp€ja uzturét gimeni. Varbut skali
sacits, bet tiesi vini ir Isteni pat-
rioti, kas nevélas stradat sveSiem
vai svesuma. Sie cilvéki mums
visiem ir jaciena jau par to vien,
ka vini te dzivo, strada un neprasa
pabalstus.

- Jums nakas tikties ar ie-
dzivotajiem, ko vini pieprasa
visbiezak vai par ko visvairak

siidzas?

- Dazadi ir, bet nevélos izpaust
$os jautajumus, jo abi pagas-
ti ir nelieli un laudim uzreiz bas
skaidrs, kur§ kadu personisku
jautajumu nacis pie manis risinat.
Kopuma iedzivotajus uztrauc sa-
dziviski jautajumi, piem&ram, par
tidensapgadi, kapiem un tamlidzi-
gi. Piedrujas iedzivotaji ir klusaki,
jo es Seit dzivoju, vini mani labi
zina un savu sapi var izteikt, sa-
tiekot mani uz ielas — pat uz kabi-
netu nav janak. KalnieSos nak uz
pienemsanu, un oficialas sarunas
ir citadakas, dazreiz mierigakas,
dazreiz skalakas.

Problémas pastav gan viena,
gan otra pagasta, un tas bis vien-
mér — nevar visu viena mirkli
paspét izdarit, bet izdarit censa-
mies. ArT neapmierinatie iedzivo-
taji ir un bus vienmér. Kalniesos
asa probléma ir latvana izplatiba.
Skaidrs, ka ta nav tikai viena at-
seviska cilvéka probléma un at-
brivoties no §is invazivas kultiiras
nav vienkarsi.

Kops bérnibas atceros, ka kopa
ar vecmaminu devos uzkopt tuvi-
nieku kapus. Pie reizes uzkopam
arT tos, kas atradas turpat blakus,
bet kurus vairs nebija, kas uzkopj.
Tagad tas viss ir uz parvaldes ple-
ciem. Es neko nesaku, Piedruja
mums vienkar$ak — ir vairaki cil-
veki, kas var stradat ar trimmeri,
bet Kalniesos ir tikai viens cil-
veks, un vinam jaizplauj 17 kap-
sétas. Tas ir milzigs darba lauks.
Labi, ka vasara ir bérni, kas palidz
novakt zali. Citadi nebiitu iespé-
jams tos visus sakopt.

- Kas jus visvairak uztrauc
vai biede?

- Tas, ka abos pagastos ir daudz
vientulu cilvéku. Vientulu tada
zina, ka bérni aizbraukusi projam
uz pilsétam un majas palicis tikai
viens no vecaka gadagajuma cil-
vekiem. Vecuma d&| nav speku
paveikt ikdiena nepiecieSamus
smagakus darbus. Bérni, protams,

palidz finansiali un regulari apcie-
mo, bet vini nav klat ikdiena. Ari
pagasts nevar katram pielikt klat
cilvéku, jo nav mums tadu resur-
su. Gribas palidzet, bet nesp&jam.

Vel uztrauc tas, ka trokst dar-
baroku, proti, domaju tadus cilve-
kus, kuriem var uzticét darbu un
biit parliecinatam, ka viss tiks pa-
veikts godam bez klat stavesanas.

- Ka atpusaties péc darba? Vai
arvien jusu hobijs ir motocikli?

- Ja, savulaik aizravos ar mo-
tocikliem, dvesele Sis hobijs ar-
vien ir dzivs. Gribétos nopirkt
kadu labu moci, ar kuru traukties
pa celu, bet es tacu tagad esmu
mamma! Bérns |oti izmainTja
dzivesveidu, tas palika klusaks,
mierigaks un piezemétaks, nacas
atmest karstgalvigos izbraucienus
ar moci. Gimen€ aug Cetrgadigs
puika Daniels, kur§ apmeklIe bér-
nudarzu Kraslava. Patiesiba tagad
briva laika atpiitai un hobijiem
tikpat ka nav. Mana atpiita ir darbs
majas - cepu pankikas un atpiisos.
Ka jau katrai sievietei man ir vel-
me bt sieviskigai, iesp&ju robe-
zas aizraujos ar rokdarbiem, puku
audzesanu.

- Ko jus noveletu abu pagastu
iedzivotajiem?

- Veselibu, jo Sodien ta ir vis-
lielaka bagatiba. Gribu uzsvert,
man abos pagastos dzivo inicia-
tivi laudis, stie darbaruki. Gan-
driz katram laukos ir kaut kads
zemes gabals, gotina vai sivén-
tins. Diemzel laucinieku darbs ne
vienmér tiek pienacigi novertets
un apmaksats. Sobrid ir tendence,
ka iedzivotaji sakusi riipeties par
majam. Lai daudzi nav bagati, bet
visur pukes, visi cen$as noplaut
zalajus, un tas ir apsveicami, ka ne
tikai ciematu laudis, bet visa no-
vada iedzivotaji tiecas péc skaista
un laba. Gribas, lai tas ta turpinas,
lai 8T dzirkstelite nenodziest.

- Paldies par interviju un
veiksmi darba!

Juris Roga, autora foto

VASARAS NOMETNE BERNIEM

Vasara skoléniem ir prie-
cigakais laiks atpitai. Lai
vasaras brivlaiks bérniem
biatu piepildits, no 6. au-
gusta lidz 10. augustam
darbojas dienas nometne
»IMPULSS-2019”.

Nometné vargja piedalities bez
maksas, ta tika organizg&ta projek-
ta ,,Pasakumi vietgjas sabiedribas
veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei Kraslavas novada” ie-
tvaros, tapéc pieprasijums vecaku
vidi bija loti liels, bet diemzel

vietu skaits bija ierobezots. Saja
sezona aktivitateés piedalijas 33
dazada vecuma berni.

Nometne tika organizeta arpus
pilsétas, 25 km attaluma no Krasla-
vas, Stvera ezera krasta. Katru die-
nu nometnes dalibniekus sagaidi-
ja viesmiligd kempinga ,,Stveri”
saimniece — Inga Indriksone.

Planojot nometnes aktivitates
svaigd gaisa, mes centamies tas
pielagot gan laikapstakliem, gan
bérnu vecumposma interesém,
lai bérni giitu pozitivas emocijas

un prieku par nometn€ aizvadito
laiku. Ir svarigi, lai piecas die-
nas nometng bernu atmina paliek
ka skaists vasaras piedzivojums,
tapéc programma tika ieklautas
gan tematiskas, gan praktiskas no-
darbibas: ,,Drosibas noteikumi”,
»Snorkelésanas pamati”, ,,Pirmas
medictniskas palidzibas sniegSa-
na”, Stvera ezera salu apskats ar
motorlaivu, ka arT jautras stafetes,
hip-hop dejas, teatralizéta pasa-
ku iestudésana, spéles — ,,Boca”,
»Petanga”, | Nijas”, ,Kniffel”,

»IMPULSS —

lietaina laika telt var€ja noskati-
ties multfilmas.

Péc gardajam pusdienam, bri-
vaja laika ezera krasta bérni cela
smilsu pilis un, protams, bija pel-
désanas, kur nu bez tas! No katras
aktivitates dalibnieki sev ieguva
kaut ko jaunu.

Nometnes nosléguma tika orga-
nizéts ,,Gimenes festivals”, kura
bérni saviem vecakiem un ciemi-
niem prezentgja iemacito. Vecaki
kopa ar savam atvasiteém tika ie-
saistiti dazadas aktivitates. Visi

2019”

festivala dalibnieki vargja baudit
uz ugunskura pagatavotas karstas
vakarinas — plovu un zivju zupu.
Skaista apkartne, blakus esosais
ezers un kopa pavaditais laiks,
misuprat, ir tiesi tas, kas visvai-
rak satuvina bérnus un vecakus.
Pateicamies bérnu vecakiem par
sadarbibu, atsaucibu - transporta
nodro$inasanu, bérnu izvadasanu
un aktivu lidzdalibu.
Eduards Bergs, Ilona Berga,
b&rnu nometnes
»~IMPULSS-2019” organizatori



Krislavas Vestis

Vidusskolenu kongress — iespéja risinat
nopietnus jautajumus neformala gaisotné

Septembr1 Kraslavas Varaviksnes vidus-
skola notika jau 5. Vidusskolénu kongress,
par ta norisi pastastija pasakuma organiza-
tori — 12. klases skoléni.

Aleksejs Karols: ,, Kongress norisinajas
2.- 3. septembri. Taja piedalijas vidussko-
las skoléni un skolotaji. Misu darba va-
ditajs bija vestures un kulturologijas sko-
lotajs, viens no radosakajiem cilvékiem
miisu skola - Andrejs Jakubovskis. Kon-
gresa dalibniekus iepazistindja ar darba
planu. Tika ieplanotas vairakas aktivitates,
kuru galvenais mérkis bija ,,timbildings”
— vidusskolénu saliedésana. M@s apsprie-
dam izmainas skolas likumos, nodarboja-
mies ar sporta aktivitateém, radijam savus
talantus. Pirmas dienas vakara pie mums
viesojas zemiidens tiirisma kluba ,,POSEI-
DON Kraslava” dibinatajs Eduards Bergs,
kurs pastastija mums par savu valasprie-
ku.”

Natalija Kuzmina: ,,Talak mis gaidija
sarezgits, bet interesants darbs. Katrai kla-
sei bija iedots saraksts ar planotajiem sko-
las pasakumiem, kas mums bija jaizverte,
atstajot popularakos un atsakoties no tiem,
kas jau zaudgja savu aktualitati, ka arT bija

japaskaidro — kapec? Mes bijam priecigi,
ka skolotajiem ir svarigs miisu viedoklis.
Vecako klasu skoléni vienojas, ka skola ir
japaliek festivalam ,, JAK”, Ziemassvétku
vakaram un uzvedumam ,,Jaungada pasa-
ka”. M&s vienmér loti gaidam tiesi Sos pa-
sakumus un labprat piedalamies tajos, jo
tie dod mums iesp&ju uzstaties uz skatuves
un ticét brinumiem.

Laiks kongresa pagaja loti atri, aktivi-
taSu bija daudz... Vakara bija ieplanota
neparasta diskoteka - m&s iepazinamies ar
dazadiem pagajusa gadsimta, ka arT mis-
dienu dejam un mé&ginajam tas atkartot.
Un tad (kaut gan lielaka dala jaunieSu to
negribgja) sakas nakts miers.

Nakamo dienu ievadija brokastis, péc
tam mes izvelgjamies skolas parlamentu,
kuru tagad gaida nopietns darbs. Pienaca
laiks ,,Talantu Sovam”, kad ikviens vargja
paradit savas sp&jas. M&s neaizmirsam ar1
par desmitklasnieku iesvétiSanu. Desmi-
tajam klas€m bija janofilmé savas klases
prezentacija un péc fotoatt€liem jaatrod
lade.”

Aleksejs Karols: ,,Visuztraucosakais
moments bija skolénu parlamenta véle-

Sanas, tas palidz&ja organiz&t vestures
skolotaja Margarita Borodina - Ignatovi-
¢a. Skoléniem bija jaizvélas jauna skolas
parlamenta vadiba: prezidents, spikers
un sekretari. Pec balsoSanas rezultatu ap-
koposanas noskaidrojam, ka par skolas
parlamenta prezidentu kluva 12. klases
skolnieks Ernests Jancevskis, par spikeri
ieveleta 12. klases skolniece Alma Nikiti-
na un par sekretariem - 10.a klases skol-
niece Ilga Lapere un es - 12. klases skol-
nieks Aleksejs Karols.”

Ernests Jancevskis: ,,Tas ir pasakums,
kad ir iesp&jams risinat nopietnus jautaju-
mus neformala gaisotné€. Esmu loti patei-
cigs un gandarfts par to, ka skolas jauniesi
man uzticas, tapec centiSos godpratigi
stradat skolas parlamenta prezidenta ama-
ta. Sajas diends mums tiesam nebija vaja-
dzigs internets un mes loti lietderigi pava-
dijam savu laiku arpus skolas.”

Edvins Purpiss: ,,Manuprat, Sis kongress
bija neaizmirstams, un mes esam loti pa-
teicigi visiem, kas palidzgja to organizet
visaugstakaja [tmeni.”

Skolénu pardomas un atzinas apkopoja
Galina Mikulane

LAl RADOSS ATKALREDZESANAS PRIEKS!

Lai arT vasara skrien v&ja sparniem, ka
jau ir ierasts to teikt, més, skolotdji, zinam,
ka arT rudens, ziema un pavasaris nebut
nevelkas gliemeza gaita, tapéc sedet vai
gul$nat patiesi nav laika. Un, lai tuvinatu
atkalredzgSanas prieku, Kraslavas Valsts
gimnazija augusta beigas notika tradicio-
nala radosa nometne Kraslavas novada
skoléniem (10-15 gadi) ,,Esi kustigs, esi
vesels!”, ko organizgja biedriba ,,Kraslavas
volejbola klubs” Kraslavas novada domes
1stenota ESF projekta Nr.9.2.4.2/16/1/097
,Pasakumi viet¢jas sabiedribas veselibas
veicinasanas un slimibu profilaksei Krasla-
vas novada” ietvaros. Nemot véra projekta
mérki par veseliga dzivesveida popularize-
Sanu jaunieSiem, piecu dienu programma
tika pedantiski izstradata, sazinoties ar spe-
cialistiem un nodarbibu vaditajiem ne vien
Kraslava, bet arT Riga, ka ar siki izplanoti
pasakumi un paredzamas aktivitates.

Nometnes atklasanas diena dalibnieki ar
dazadu rotalu palidzibu iepazinas, ka ari
noskaidroja un atcergjas ieksgjas kartibas
noteikumus, uzvedibas noteikumus sabied-
riskas vietas, celu satiksmes noteikumus.
Un tad sakas daudz un dazadas darboSanas,
kuru laika skoléni macijas sadarboties, ie-

klaustties, saskatit labo un skaisto neglitaja,
sprieda par informacijas pliismu socialajos
tiklos, runaja par savas informacijas izvie-
toSanu interneta, darbojas radosi, apglezno-
jot videi draudzigus maisinus, gatavoja un
degustgja veseligu &dienu, analizgja, vai ve-
seligs uzturs - tas ir sareZgiti vai vienkarsi.

Nometnes otras dienas rits visa skola bija
pasi jutams - smarzoja tikko ceptas kikas
un cepumi, svaigi darinati salati ar pasga-
tavotam mérceém. .. Tad notika degustacija.
Un, ka izrad1jas, ar1 bez cukura darinati gar-
dumi un salati bez majongzes ir loti garSigi.
P&c pusdienam un nelielas atpiitas nomet-
nes dalibnieki piedalijas dazadas sportiski
jautras un intelektualas aktivitates.

TreSaja un ceturtaja diena darbojamies
arpus skolas — braucam uz ,,Zinoo” centru
Riga, tur piedalfjamies nodarbiba ,Prata
iltizijas”, apmekl&jam batutu centru ,,Jump
Space”, gajam pargajiena pie Podjavu gi-
menes, kas vienmer ir viesmiligi un pieda-
va izbaudit skerSlu trasi un baskaju taku.
Skoléniem loti patika arT skola organizeta
nakts trasite, kur, sadaloties komandas, bija
jaatrod septinas varaviksnes krasas, un tas
janopelna, atbildot uz dazadiem erudicijas
jautajumiem.

Nosléguma diena dalibnieki stastija, kas
viniem vislabak patika $aja nometng, ko vé-
18tos redzet un darit nakamajas nometngs.
Mums, nometnes vaditajam Sandrai Neme-
nonokai un Ilgai Stikutei, patiess prieks, ka
pusaudziem patika viss, kas bija ieplanots.
Skoléni ar sajlismu stastija par savam pozi-
tivajam emocijam, ko guva nometnes laika,
teica paldies visiem nodarbibu vaditajiem
— Ivetai Balulei, Ingai SkerSkanei, Nata-
lijai Raudivei, Dmitrijam Duskinam -, ka
arT gimnazijas €dnicas vaditajai Valentinai
Kazimirovai par gar§igajam &dienreizém
gan skola, gan idzi iedotajam brauciena un
pargajiena laika.

Ir loti skaisti, kad vasaras nogalg ir $ads
vienojoss un pozitivs pasakums, kas dod
ladinu jaunajam macibu gadam. Lai izdo-
das un piepildas viss iecerétais, lai daudz
patiesu smaidu un atbalsta no apkartgjiem,
lai maija varam teikt: Sis bija tiesam jauks
macibu gads!”

Ilga Stikute,

Kraslavas Valsts gimnazijas
direktora vietniece,

nometnes ,,Esi kustigs, esi vesels!”
vaditaja

JAUNIESU DARBS , PILADZITI”

Kraslavas novada domes pasakuma
»Par jaunieSu nodarbinatibu 2019. gada
vasaras perioda” Kraslavas novada PII
,P1ladzitis” tika nodarbinati 22 jaunie-
$i: Viktorija Tukisa, Samanta Sergejen-
ko, Santa Leitane, Olesja Abrosimova,
Sintija Patricija Gendele, Dana Solima,
Natalija Kuzmina, Alina Valtere, Valgri-
ja Marcinkevica, Karina Kurica, Ingars
Parpucis, Liana Larionova, Alona Pav-
lovska, Dana Soskova, Karolina LukaSe-
vica, Margarita Zaharova, Sigita Viksna,
Anastasija Gorskova, Sabina Mihailova,
Loreta Makna, Karina Andzane, Kristina
Filatova.

Sogad tie bija gan Kraslavas novada
skoléni, gan dazadu Latgales macibu ies-
tazu studenti. Priecg, ka daudzi no jaunie-
Siem ir ,,P1ladzisa” bijusie audzekni un
nak pie mums ne pirmo reizi, daudziem
jau ieprieks izveidojies labs kontakts ar
darba kolégém un darba vaditajam. Da-
zus jaunieSus iestades darbs piesaistija
péc dalibas Enu diena, kad vargja iepa-
zities ar pirmsskolas skolotaja profesijas

specifiku.

A1T Sogad visi jauniesi tika no-
darbinati pirmsskolas izglitibas skolotaju
paligu amatos. Jaunie$i aktivi iesaistijas
iestades vasaras bérnu pasakumos: Ligo
svétkos, vasaras macibu projektos, pasa-
kuma ,,Drosibas abece”, radosaja darb-
nica u.c. Karolina LukaSevica un Sabina
Mihailova péc savas iniciativas palidzgja
aktivitasu takas ziméSana iestades terito-
rijas asfalta celinos; Alona Pavlovska zie-
doja pusamas krasas un veidoja nojumju
sienas Zim&jumus 2.grupas laukuma.

Visi jauniesi ar lielu atbildibu veica sa-
vus darba pienakumus, palidzgja pieskatit
bérnus, labprat kopa ar bérniem spélgja
kustibu rotalas, darbojas ar galda sp&lem,
palidzgja vadit rita rosmes un pastaigas.

JaunieSu darba vaditaji un iestades ad-
ministracija loti augsti noverte vinu devu-
mu ,,Piladzitis” efektivaka darba organi-
z@8ana vasara.

Kraslavas novada pirmsskolas izgliti-
bas iestades ,,Piladzitis” vadiba, darbi-
nieku kolektivs, audzekni un vinu vecaki
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izsaka pateicibu Kraslavas novada domei
un personigi Administrativas nodalas
projektu nodarbinatibas organizatorei In-

gai Eizenbergai par noderigu sadarbibu.
,,P1ladzitis” administracija iesaka arl
turpmak iesaisttt iestadi Kraslavas nova-
da jaunieSu nodarbinatibas programma

vasaras perioda.

Kraslavas novada PII ,,Piladzitis”
administracija

S
(Z6LTTTBA

D
RADOSA,
IZGLITOJOSA
DIENA
ROBEZNIEKU
PAGASTA
BERNIEM
UN JAUNIESIEM

Robeznieku pamatskolas skoléni sevi ir para-
dijusi ka radosas, sportiskas, entuziasma pilnas
personibas. Ka katra grupa ar1 viniem ir savi Ii-
deri un organizatori. Misu skola lideri ir skolas
pasparvaldes locekli. Katru gadu macibu laika
un brivaja laika notiek dazadas aktivitates sko-
lenu pasparvaldes vadiba. Jau vairakus gadus
skolénu pasparvaldes locekli macas rakstit un
realizét projektus, meklgjot dazada veida sa-
darbibas formas. Pateicoties Kraslavas novada
domes izsludinatajam konkursam, ar1 Sogad
jaunieSiem bija iesp&ja realiz€t savas idejas.
Sanemot atbalstu no vecakajiem draugiem-
absolventiem, audz€kniem no Indras Makslas
skolas un specialistiem no SIA ,,BETOLLI”,
skolénu pasparvalde ,,Avotins” realiz&ja pro-
jektu ,,Radosa, izglitojoSa diena Robeznieku
pagasta bérniem un jaunieSiem”. Atbilstosi Ii-
gumam projekta organizatoriem bija iesp&ja sa-
nemt 300,00 eiro.

S h Ay \
Saja diena Robeznicku pagasta bérniem un
jaunieSiem bija iesp&ja piedalities dazadas ak-
tivitates.

Viena no krasainakajam bija ,, Taurinu meis-
tarklase”. Ikviens bérns darbnicas laika izga-
tavoja savu originalo unikala dizaina taurinu.
Lekcija ,,Latviskas piespraudes. Etikete, stils
un mode” iepazistinaja ar 2019. gada modes
tendenc@m, visiem lictiskas etiketes geérbsanas
stiliem, ka arT ar to, ka gérbties skola un kas
bitu janem vera, izveloties izlaiduma terpu.
Katrs bérns un jaunietis velas savu personigo
dzives telpu. Tapéc praktiskais darbs ,,Bérnu
istabas remonts savam rokam” bija loti aktuals.
Projekta dalibniekus gaidija liels parsteigums
skolas &dnica: bijusie absolventi, nakamie pa-
vari, konditori piedavaja originalu meistarklasi
,»Garsigi un kvalitativi &dieni savam rokam”.

Rados$aja diena tika satikti un iepaziti jaunu
draugi, ieglitas dazadas dzives prasmes. Galve-
nais gandarTjums ir par to, ka musu viedokli,
uzskatus nem veéra un miusos ieklausas. Mes
varam macities ne tikai stundas, bet arl citas
aktivitates.

Vika Kuznecova,
skolénu pasparvaldes priek§seédetaja
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JAUNAJIEM VECAKIEM

NATALIJA RAUBISKO:
»NEESMU PIRMA RIDZINIECE,
KAS PARCELAS UZ DZIVI KRASLAVA”

»Veélme pamest Rigu un palikt uz dzivi Latgalé radusies jau sen,” pastastija bérnu
masiere Natdlija Raubisko. ,,Mani vecaki nak no Sim vietam, savulaik vini aizbrau-
ca mdcities uz Rigu, tur ari palika. Més bieZi apciemojam savus radiniekus Krasla-
va un Daugavpili, tadeél ar Latgali ir saistitas manas gaisakas bérnibas atminas.”

Aptuveni pirms 10 gadiem Natdlijas vecdki atgriezds dzimtené un tagad dzivo
Kraslava, bet pirms 4 ménesiem ari Natalija pdrcélas uz misu pilsétu pie upes,
kur, péc vinas domam, ir viss, lai dzivotu, baudot dabu, iedvesmojoties no tas un

uzlabojot savu veselibu.

- Kad es atbraucu uz $ejieni un apmetos pie ve-
cakiem, planoju ,ickarot” Daugavpili. Ta¢u Dau-
gavpils neatsaucas manam ,aicinajumam”, laikam
tapec, ka ta mani vairs neiedvesmoja, ka tas bija
bérniba un pusaudza gados. Un es nenoz€loju. Vi-
sam ir savs laiks un vieta.

- Vai Kraslava jums ,,padevas”?

- Pirmkart, es centos sniegt informaciju par sevi
un apzinat informaciju par to darbibas jomu, kura
stradaju. Noskaidroju, ka Kraslava ir pietickami
daudz specialistu, kas piedava masazas pakalpoju-
mus pieaugusajiem. Bet bérnu masazas specialists
ir tikai viens.

Man ir medicTniska izglitiba, esmu beigusi vai-
rakus specialos kursus, bérnu masazu veicu jau 12
gadus un drosi varu apgalvot, ka tas ir mans aicina-
jums. Kad cilveks jit, ka tas ir vina sirdsdarbs, vins
censas iegiit jaunas zinasanas, tapec es pastavigi
pilnveidoju savas prasmes. Esmu stradajusi ka me-
dike un bérnu masiere ne tikai Riga, bet art Kanada,
Francija, Anglija.

Nodibinaju kontaktus ar Kraslavas maminu klu-
bu, vél dzivojot Riga un apciemojot radus Kraslava.
Mg@s organizgjam tikSanas dialoga formata - ,,jauta-
jums-atbilde”. Maija es vadiju teorétiskas un prak-
tiskas masazas kursu ,,Mamma + mazulis”. Vis-
vertigakais Sajas nodarbibas bija tas, ka specialista
vadiba maminam bija iesp&ja apgiit svarigakos ma-
sazas panémienus, masgjot savu bérnu, ka arT pemot
vera bérna individualas Tpatnibas.

- Cik aktuala miisdienas ir $T téma? Vai patie-
$am tagad dzimst daudz tadu bérnu, kuriem jau
zidaina vecuma ir nepiecieSama masaza?

- Pastav viedoklis, ka agrak bérni bijusi daudz ve-
seligaki. Tacu es domaju, ka tas ir tapec, ka berniem
bija stipraka imunitate. Kadreiz miisu atvasites
daudz vairak laika pavadijusas svaiga gaisa, aktivak
kustgjas. Diemz¢l tagad jaundzimuso veselibu ne-
gaftivi ietekmé slikta ekologija un stresa faktori, ka
ar jauno vecaku mazkustigs dzivesveids. ArT géni
spel savu lomu, ka arT vecaku emocionala reakcija.
Mazuli parnem no vecakiem vinu psihisko stavokli.
Ja mamma emocionali ir loti saspringta un panem
bérnu klepi, mazulis parpem $o spriedzi, ta nekur
nepazid, bet it ka iespiezas vina kerment. Atbilstosi
dabas likumiem - ,,ir vecakiem, un jabtit man”. Pro-
tams, cik tas ir nepiecieSams mazulim, vin$ vél ne-
sp¢j apzinaties. Bérna kermena veidols izveidojas
lidz 2 gadu vecumam. Tas notick smadzenu liment,
un mainit to péc kada laika bas loti griti.

- Vai pie jums bieZi vérsas maminas ar gime-
nes arsta nosiitljumu?

No savas pieredzes varu teikt, ka dazas mammas

__stasta, ka arsts, apskatot bérnu,
. reizém pat nelidz nogerbt zi-
daini. Tada gadijuma ieraudzit
paaugstinatu muskulu tonusu ir
sarezgiti, noteikt $adu proble-
mu ir iesp&jams, tikai iztaustot
kermeni, nevis vienkarSi par-
baudot kustibas. Veseligs mus-
kulis (normals tonuss) ir miksts
un elastigs.

Pedgja laika aktualizgjas arT
cita tendence - kermena asi-
metrija, kad viena kermena
¢ dala ir vairak sasprindzinata.
Veidojas asimetriskums, kas
pats par sevi nepazid. Biezi
/%, Jjaunako klaSu skoléniem arsti
" Kkonstate stajas traucgjumus, ko
vistie§akaja veida ietekmé kermena asimetrija.

Staja, balsta un kustibu aparats (X formas ka-
jas, ,.futbolista kajas”, greiza péda) — tam visam
par pamatu sasprindzinajums kermena lejasdala.
Kad bérns sak staigat, ta ir licla slodze kajam, bet
muskulu spriedze pastiprina to - veidojas nepareiza
kaju forma. Es piedavaju vecakiem testu — janosta-
jas poza, kada bérns staiga, un jacensas sajust, kadi
muskuli ir sasprindzinati. Tiesi ar to vietu nepiecie-
Sams stradat.

Izmantojot tikai masazu, labot kaju formu péc
3-4 gadu vecuma ir sarezgitak, nepiecieSams iz-
mantot ari vingrojumus, var blit nepiecie$ama ari
ortopéda konsultacija.

Vel viena tema, kas aktualizgjas pedgja laika, ir
bérnu sléptas neirozes. Saja gadijuma masaza ir
labs panémiens, ka atslabinaties gan fiziski, gan
emocionali. Ceru arT turpmak ka lektore piedalities
Kraslavas maminu kluba tematiskajas aktivitates.

- Vai vecaki patstavigi var noteikt, ka vinu bér-
nam ir vajadziga masiera palidziba?

- Pirmkart, ja jis nemat bérnu klépi, tacu jums
ir neérti to turt, tas var liecinat par to, ka mazula
kermenis ir sasprindzinats.

Otrkart, jis varat ar rokam iztaustit muskulus gu-
zas un gurnu dala, un, ja 3 ménesos mazulis negrib
gulét uz védera (vinam nepatik), ir vérts aizdoma-
ties par sasprindzinajumu kakla un plecu dala.

Treskart, var apskatit bérnu. Ja veidojas asimetri-
ja, tad bérns gul uz védera ar pievilktam kajam un
rokam, galva noliekta uz vienu pusi. Taja muguras
dala, kas ir sasprindzinata, biis redzamas krocinas.

Ja bérns ir nemierigs, emocionali nestabils, biezi
raud, slikti gul, tas liecina par to, ka vinpam ir ve-
getativas nervu sistémas uzbudinajums, un tie$i §1
sistéma atbild par ieks€jiem organiem. Lidz ar to, ja
organisms ir sasprindzinats, cies arT iek$gjie organi.

Ja jus apskatijat mazuli, un jums ir aizdomas, ka
bérna kermenis ir sasprindzinats, konsultgjieties ar
masieri, fizioterapeitu, rehabilitologu!

- Vai jiis sniedzat pakalpojumus klientu dzi-
vesvieta?

- Ja, jo tur bérns un vecaki atrodas ierasta vide. Ma-
sazu bérniem lidz gada vecumam var veikt uz galda,
cieta divana, pat uz gridas. Specials aprikojums nav
nepiecieSams. Ja bérns jau sasniedza gada vecumu
vai vina vecaki nedzivo pilséta, es veicu masazu
Kraslavas maminu kluba telpas Tirgus iela. Man var
zvanit pa talr. 29690829, ka arT rakstit sociala tikla
,facebook’ lapa ,,Jlerckuii Mmacca JIaTBusi- AHIJIHSI-
JlatBus”. Veselibu jums un jiisu bérniem!

- Paldies par stastijumu!

Elvira Skutine, autores foto

Teoretiski praktiska nodarbiba ,,Cienpilna komunikacija - efektivai
un pilnvertigai sadarbibai; Biodanza”

27. septembri plkst. 13.00 - 17.00 Kraslavas Kultiras nama

Cienosa komunikacija—ta ir ipasa pieeja veidam, ka veidot kontaktu, ka klaustties,
izvéleties vardus, lai veidotu empatiskas, savstarpgji cienosas attiecibas. So treninu
merkis ir palidzet dalibniekiem radit un nostiprinat saikni un kontaktu ar sevi un
citiem, sava saskarsmé noverst to, kas skir un rada konfliktus, lai veidotu empatiskas
un uz sadarbibu verstas attiecibas.

Biodanza ir zinatniskos pétfjumos pieradita personibas pilnveidoSanas metode,
kas izmanto kustibu, miiziku un savstarp&ju mijiedarbibu grupa. Metode balstas uz
savstarpgjas cienas, vienlidzibas un dazadibas pienemsanas principiem. Nodarbibas
paaugstina pasvertéjumu, veicina radoSumu un pasizpausmi caur empatisku sadarbi-
bu ar citiem, kas ir eksistenciali nozimigas prasmes veidojot attiecibas gan ikdienas
darba, gan sava gimené, gan komunikacija ar jebkuru lidzcilveku. Pasakums pare-
dzats tikai pieaugusajiem! Ipasi aicinati piedalities pedagogus, citu jomu profesiona-
1i, kuri ikdiena strada ar berniem! PieteikSanas pa talruni 26531015 vai e-pastu lidija.
miglane@kraslava.lv.

Lekcija ,,Pieauguso un bérnu piecas milestibas valodas”

28. septembris (10.30 - 13.45) Kraslavas maminu klubs, Tirgus iela
7 (2.stavs)

Vai zingjat, ka katram no mums piemit sava Tpasa milestibas valoda, ar kuru iz-
teikt jiitas un emocijas? Péc G.Cepmena vardiem, mums katram piemit sava Tpa3a
milestibas valoda, ar kuru izteikt jiitas un emocijas, kas ir tik nozimigas vecaku un
bérnu savstarpéjas attiecibas, ka ari ikvienas saskanigas pieauguso attiecibas. Sai lek-
cija atklasim pieauguso un bérnu piecas milestibas valodas, atklasim otra galveno
milestibas valodu, lai spetu runat otram saprotama veida. Atklasim, ka paust savu
milestibu pret berniem, ka sarunaties ar bernu un pusaudzi vina milestibas valoda un
veidot lieliskas attiecibas.

Pieteiksanas pa talruni 22013825

vai e-pastu kraslavas.maminu.klubs@gmail.com.

TEVU DIENA KRASLAVA AIZVADITA
KUSTIGI UN LUSTIGI

Jau otru gadu péc kartas energisku aktivitasu, prieka un kopabtsSanas pilns
pasakums tika veltits pasaulé labakajiem virieSiem - tétiem Téva diena. Pa-
sakuma iniciatores un organizatores arT Sogad bija Kraslavas maminu kluba
biedres, savukart finansétaji un atbalstitaji - Kraslavas novada pasvaldiba un
Eiropas Sociala fonda atbalstitais projekts veselibas sekmésanai.

Viens no finansétaju izvirzitajiem uzdevumiem bija iepazistinat sabiedri-
bu ar dazadiem sporta veidiem, veseligu edienu, piedavat fiziskas aktivitates,
sniegt profesionalu informaciju par konkréto darbibu ietekmi uz veselibu.

Merkis tika sasniegts, pasakuma apmeklétaji labprat izméginaja Kraslava
mazpazistamus sporta veidus - slaklainingu, disku golfu, airsoftu, lazerpeint-
bolu. Daudzi nosauktajas aktivitatés nebija piedalijusies, pozitivi novertgjot
svaigas idejas un kvalitativu organizatorisko darbu.

Laika apstakli lutinaja, organizatori pariipgjas par satigam pusdienam un
daudzam papildino$am aktivitatém - apsveikuma kartiSu darbnicu, aerografi-
jas, naglosanas, futbola un deju meistarklasem, ka arT lekcijam par elpoSanas
tehniku, fiziskajam aktivitatém ikdiena, gimenes garderobi. Pasakums godam
noslédza vasaras sezonas brivdabas pasakumu klastu Kraslavas krasnakaja
vieta - Plateru pils pagalma. Pasakumu apmekIgja ap 200 dalibniekiem, giistot
zinasanas un motivaciju lustigi kustét ik dienu!

AP

klubs\
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SENIORU SLEJA

PAR STARPTAUTISKO VECO LAUZU DIENU

Tuvojas 1. oktobris - diena, kad
dazados pasakumos tiek godinati
seniori. Tacu Tsteniba tie nemaz nav
svetki...

Starptautiska veco lauzu diena
(International Day of Older Persons)
tiek atzZiméta 1. oktobrT kops 1991.
gada, kad ANO Generala Asambleja
pieskira tai starptautiski atzZimejamas
dienas statusu. Tas uzdevums - pie-
saistit uzmanibu vecaka gadagajuma
cilveku vajadzibam un riipém, ka ar1
apzinaties un apspriest batiskas iz-
mainas visas sabiedribas dzive.

Kdapec st tema paslaik tiek
aktualizeta?

Tapat ka daudzas citas pasau-
les valstis, Latvija palielinas gados
vecu cilveku Tpatsvars, ir vérojama
sabiedribas demografiska noveco-
sanas. Centralas statistikas parvaldes
dati liecina, ka 2018. gada miisu val-
sti bija aptuveni 20 % iedzivotaju ve-
cuma grupa virs 65 gadiem un veca-
ki. Tas ir apmeram tikpat daudz, cik
mums ir bérnu un jaunieSu vecuma
grupa l1idz 20 gadiem.

Demografiskajas prognozes tick
paredzets, ka miisu sabiediiba vairs
nekad nebs tik jauna ka agrak. Tiesi
otradi - iedzivotaju novecoSanas ir
ilgs un neatgriezenisks process, ko
vairs nav iesp&jams apstadinat, tacu
var meginat samazinat ta negativo
ietekmi.

Kas notiek?

Petfjumi rada, ka seniori daudz
vairak neka citu vecuma grupu par-
stavji ir paklauti nabadzibas, socialas
izolacijas, vientulibas, depresijas ris-
kam, un viniem daudz biezak kon-
staté slimibas, kas ir saistitas ar ner-
vu sistémas traucgjumiem. Daudzi
vecaka gadagajuma cilveki nezina,
kur versties, lai sanemtu palidzibu
vai konsultaciju, slikti orient€jas li-
kumos, noteikumos un normativos.
Turklat §1 paaudze tika audzinata
autoritaras sabiedribas apstaklos,
kad liela ciena bija tadas rakstura
Tpasibas ka izpildigums un piekapi-
ba, tapéc daudzi vecaka gadagajuma
cilveki jutas nedrosi saskarsmé ar
amatpersonam, baidas aizstavet sa-
vas tiesibas.

Lielaka dala iedzivotaju vecuma
no 65 gadiem un vecaki ir Skirusies,
atraitni vai vientuli cilveki. Par-
svara tas ir sievietes, kam vidgjais
dzives ilgums ir ievérojami lielaks
neka virieSiem (Latvija §1 starpiba
ir 10 gadi). Zaudgjot laulato, gime-
ni, draugus, cilveki jiitas vientuli un
nevienam nevajadzigi. Vairaki gados
veci cilveki tiek paklauti diskrimina-
cijai, psihologiskajai vai pat fiziska-
jai vardarbibai.

Objektivu iemeslu del vecaka ga-
dagajuma cilvékiem ir zinasanas,
kas jau ir novecojusas, viniem piemit
gaume un ieradumi, kas ir Joti kon-
servativi, bet nav iemanu patstavigi
organizét savu brivo laiku. Gados
veci cilveki nav pieradusi ripéties
arT par savas kultiras dzives daudz-
veidibu, parasti viniem nav hobiju,
tapec vinu dzive liela loma ir televi-
zijai, ar kuras palidzibu vini apmie-
rina savas vajadzibas regulari iegtt
informaciju. Turklat prieksroka tiek
dota arvalstu kanaliem, program-
mam, kur ir vairak izklaid€joso rai-
dijumu un serialu. Tad&jadi, seniori,
kas atrodas cita informacijas telpa,
biezi vien nav informéti par jaunaka-

jiem notikumiem sava valst1.

Situaciju saasina jaunakas paau-
dzes atsvesinata atticksme pret ve-
ciem cilvekiem. Jaunaka un aktivaka
sabiedribas dala cenSas neieverot o
problému, lai pasargatu sevi no ne-
pattkamam domam par vecumdie-
nam.

Kadas ir sekas?

Tikmér iedzivotaju novecosanas
sekas jau izpauzas dazadas dzives
jomas. ledzivotaju skaits darbspgjas
vecuma turpina samazinaties, Iidz ar
to sartik nodok]u ienémumi, kas rada
griitibas, veidojot valsts socialas
apdro$inasanas specialo budzetu.
Attiecigi paléninas ekonomiskas iz-
augsmes tempi, mainas tirgus struk-
tira un rodas kvalificeta darbaspeka
trukums. Neizb&gami samazinas pa-
terina ltmenis, sartk privato uzkra-
jumu apjoms, kas arvien vairak tiek
teréts, lai gados veci cilveki uzturétu
pienacigu dzives limeni un saglabatu
savu veselibu.

Vecaka gadagajuma cilveku Tpat-
svara pieaugums ir saistits ar lieliem
izdevumiem valsts budzeta, lai no-
drosinatu pienacigu veselibas aprii-
pi, jo 1pasi ilgtermina. Jau pavisam
driz biis nepiecieSsams daudz vairak
socialas aprlipes maju un pansiona-
tu, lai tajos var€tu uzturgties vientuli,
gados veci cilveki, kas jau nespgj
pasi sevi apkalpot.

Ko darit?

Specialisti ir vienispratis, ka soci-
alas problémas, ko rada iedzivotaju
novecosanas process, ir jarisina ne
tikai, pardalot finanses un nodrosi-
not veselibas un socialo apripi ilg-
termina. Svarigs elements - aktivas
novecosanas principu izplatiSana, tai
skaita izglitibas iesp&jas visa miiza
garuma, ka arT vecaka gadagajuma
cilveku lidzdaliba visas sabiedribas
dzives jomas bez diskriminacijas.

Ka zinams, Latvija vidgja pensija
2018. gada bija aptuveni 320 eiro,
un tas ir viens no zemakajiem radita-
jiem ES valstis. Tacu pat tada gadiju-
ma, ja pensijas apmers biitu cienigs
un atbilstoss realajam tirgus cenam,
materiala labklajiba nebt nav vieni-
gais jautajums, kas satrauc seniorus.
Kaut gan masu mediju informacija
par to, ka ,,nabaga pensionariem” ir
loti zemi ienakumi un neapmierina-
tas vajadzibas dazadas dzives jomas,
ieprogrammé pastavigi but neap-
mierinatiem ar sevi, apkartgjiem un
dzivi kopuma, ka arT rada sabiedriba
visai negativu t€lu, jo izskatas, ka ve-
caka gadagajuma cilvéki nepartrauk-
ti kaut ko pieprasa.

Vai m@s esam aizmirsusi par var-
diem ,,ne no maizes vien”? Vai ne-
zinam, ka ilgas, vientuliba, dzives
jgas zaudeSana rada cieSanas? Ka-
péc misdienas par nevajadzigiem
kluvusi tadi jédzieni ka moralais
pienakums, empatija, lidzjutiba, ga-
rigums?

Vecumdienas tapat ka jauniba cil-
vekiem ir vajadzigi svaigi iespaidi
un jauna informacija: laudis, pilse-
tas, garSas, smarzas, kustibas, emo-
cijas. Nevis aiz garlaicibas, bet lai
saglabatu normalu fizisko un garigo
veselibu.

Pasaulg ir izdomatas dazadas me-
todes, kas palidz samazinat iedzivo-
taju novecosanas negativo ietekmi,
tieck piedavati reali adaptacijas pa-
sakumi. Viens no ievérojamakajiem

pan@mieniem, kas ir visparpienemta
prakse daudzas rietumu valsts, - se-
nioru neformala izglitiba.

Vecaka gadagajuma cilvékiem,
tapat ka visiem citiem valsts iedzi-
votajiem ir jabiit informétiem par
aktualitatém politikas, ekonomikas
un kultdiras joma, bet galvenais — ja-
bit sociali kompetentiem, lai pareizi
izvertetu valstt notiekoSo un rikotos
visas sabiedribas laba. Tikpat svarigi
ir iemacities vel pietiekami ilgu laiku
biit fiziski stipriem un veseliem, lai
nezaudg&tu aktivu sabiedribas locek]u
statusu. Grupu nodarbibas ir labaka
profilakse cina ar problémam, kuras
ir saistitas ar vecumu un vientuli-
bu, kas veicina un paatrina daudzas
slimibas. Izglitfibai miza garuma
(lifelong learning) jakltst par nor-
mu, pretgja gadijuma jégpilnas un
produkfivas vecumdienas musdienu
pasaulé nav iesp&jamas.

Neformalas izglitibas kurss pen-
sijas vecuma cilvékiem ,,Senioru
skola” ir pirma $ada veida iniciativa
Latvija, 2015. gada §is aktivitates
tika piedavatas gados veciem cilvé-
kiem Kraslava. Nodarbibas notiek
regulari, reizi nedela, Kraslavas no-
vada Centralaja biblioteka. Seniori
gust musdienigas zinaSanas dazadas
jomas (veseliba, vide, jaunakas teh-
nologijas un citas), kas paaugstina
vigu socialo kompetenci, uzlabo
passajitu un dzives kvalitati.

gogad ,.Senioru skola” tika atvérta
vel divas pilsetas - Kuldiga un Ag-
lona. Sadu macibu centru pieredze
liecina par to, ka akfivs dzivesveids
vecumdienas dod iespgju izjust
piederibu lidzigi domajosu cilveku
grupai, palidz atslegties no sadzives
raizém, parvaret sliktu paSsajiitu,
skumjas domas un trauksmi. Regu-
lara un interesanta darbiba iesaistitie
vecaka gadagajuma cilvéki mazak
paklauti depresijas riskam, retak sli-
mo un retak versas péc mediciniskas
palidzibas, labak izprot sabiedriskos
procesus un izjit lielaku apmierina-
tibu ar savu dzivi.

Secindjumi

ledzivotaju novecoSanas, protams,
ir globala sociala probléma, kas ie-
tekmé visu iedzivotaju labklajibu.
Daudzas pasaules valstis valdiba un
nevalstiskas organizacijas censas no-
drosinat gados veciem pilsoniem vi-
sus apstaklus, lai vini varétu turpinat
akfivu dzivesveidu. Pastavigi maini-
gaja vide tas ir liels izaicinajums, kas
pozitivi ietekmé vecakas paaudzes
miizizglitibas sistémas atfistibu.

Miisu sabiedriba vel tikai sak
pierast pie Sis jaunas demografiskas
situacijas un aizdomajas par nakot-
nes perspektivam tuvakajos gados
un talakaja nakotng. Lidztekus tam
vecakas paaudzes cilveki — seniori
- arvien vairak apzinas savas neiz-
mantotas iespgjas un vélas turpinat
jegpilnu dzivi vél ilgi pec pensijas
vecuma sashiegsanas.

Starptautiska veco lauzu diena
mums ir nepieciesama, lai piesaistitu
uzmanibu $ai témai, aktualizétu dis-
kusiju par senioru lomu sabiedribas
dzive. Més nedrikstam bt vienal-
dzigi, labak jau Sodien kaut ko dartt,
lai apkart&ja pasaule bitu iespgjama
visu vecumu cilvéku harmoniska [1-
dzaspastavésana.

Tatjana Azamatova

PAR PENSIJU UN ATLIDZIBU INDEKSACIJU

Valsts socialds apdrosi-
ndasanas adentiira informé,
ka 2019. gada 1. oktobri in-
deksé pensijas un atlidzibas
vai to dalu apmeéru, kas ne-
parsniedz 420 eiro ménesi.

Tas nozimé, ka indeksé visas
pensijas un atlidzibas, kas nepar-
sniedz 420 eiro apméru, un pen-
sijas palielinajums biis atkarigs
no pensijas apméra. Savukart tam
pensijam un atlidzibam, kuras ir
lielakas par 420 eiro, indeksg tikai
dalu no pieskirtas summas — 420
eiro.

Politiski represétajam perso-
nam, I grupas invalidiem un Cer-
nobilas atomelektrostacijas avari-
jas seku likvidésanas dalibniekiem
indeks€ visu pensijas apméru.

Indeks€jama pensijas apmé-
ra netiek ieklauta piemaksa pie
valsts pensijas.

Indeksétas tiks vecuma, inva-
liditates, izdienas un apgadnicku
zaud&juma pensijas un atlidzibas,
kuras pieskirtas (parrékinatas) lidz
2019. gada 30. septembrim.

2019. gada 1. oktobrT parskata-
mam vecuma pensijam pieméro
$adus indeksus:

1,0719, ja kopgjais apdrosinasa-
nas stazs ir 1idz 29 gadiem;

1,0805, ja kopgjais apdrosinasa-
nas stazs ir no 30 lidz 39 gadiem
vai ja vecuma pensija ir pieskirta

par darbu kaitigos, smagos (2.sa-
raksts) vai seviski kaitigos, sevis-
ki smagos (1.saraksts) darba aps-
taklos (arT, ja apdroSinasanas stazs
ir mazaks par 30 gadiem);

1,0891, ja kopgjais apdroSinasa-
nas stazs ir no 40 lidz 44 gadiem;

1,0977, ja kopgjais apdroSinasa-
nas stazs ir 45 un vairak gadu.

2019. gada 1. oktobr1 parska-
tamam invaliditates, izdienas un
apgadnieka zaud&juma pensijam,
ka arT apdrosSinasanas atlidzibam
piemero indeksu 1,0719.

Japem veéra, ka no indeksétas
pensijas var tikt ieturéts iedzivota-
ju ienakuma nodoklis, kas samazi-
na izmaksajamo summu.

Valsts pensijas un atlidzibas tiek
indeksg&tas saskana ar likuma ,,Par
valsts pensijam” 26. pantu.

2019. gada 1. oktobrT parskata
piemaksas apmeru par vienu ap-
drosSinasanas staza gadu, kas uz-
krats Iidz 1995. gada 31. decem-
brim, pieme&rojot:

1,61 eiro — ja vecuma pensija
pieskirta Iidz 1996. gada 31. de-
cembrim vai invaliditates pensija
pieskirta un vecuma pensijas pie-
SkirSanai nepiecieSamais vecums
sasniegts Iidz 1996. gada 31. de-
cembrim;

1,07 eiro — ja vecuma vai inva-
liditates pensija pieskirta, sakot no
1997. gada 1. janvara.

KULTURA

26. septembri plkst. 19.00 skatitaji Kraslavas Kultiiras nama varés

noskatities Imanta Kalnina operas pirmizrades ,,Spél&ju, dancoju” translaciju
no Latvijas Nacionalas operas nama. Tapat opera tiks transléta ari kulttiras
centros regionos Preilos, Sigulda, Dobelg, Valka, Tukuma, Daugavpili, Lim-
bazos, Talsos un Jelgava.

Tota loma — Andris Ludvigs, Raimonds Bramanis vai Juris Jope, Lel-
des telu atveidos Marléna Keine, Jilija Vasiljeva vai Viktorija Pakalnie-
ce, Trejgalvja loma — Janis Apeinis vai Armands Silins. ,,Spélgju, dan-
coju” jauniestudgjums icklauts Latvijas valsts simtgades programma.

Ieeja briva.

KAD GLEZNAS ATDZIVOIJAS...

ST gada 14.septembrT Kraslavas Véstures un makslas muzeja prezen-
teta Kraslavas gleznotaja Valentina Zlidna atpazistamako darbu anima-
cija ,,Kad gleznas atdzivojas... “, ko izstradaja Marta Folkmane sadar-
biba ar Aleksandru Maijeru.
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Latgales kultiiras programmas projektu ,,Latgales gleznotaja Valen-
tina Zlidpa darbu animé&ta gleznojuma izveide topoSajai memorialajai
istabai Kraslavas pils stallos™ atbalsta Valsts kultairkapitala fonds, ,,Lat-
vijas valsts mezi”, Latgales regiona attistibas agenttra, Kraslavas nova-
da dome un Kraslavas Veéstures un makslas muzejs.

Inara Dzalbe,
Attistibas nodalas vaditaja, idejas koncepcijas autore,
Kraslavas Veéstures un makslas muzeja foto



8 [rasiavas Vestis

JAUTAJUMS

- Sakiet, luidzu, kur likt zalos at-
kritumus no privatmaju mazdar-
ziniem un siltumnicam rudeni? Ie-
prieks€jos gadus brauca traktors
ar piekabi un noteiktas dienas tos
savaca. Kapéc Sogad tas ir atcelts?

Kraslavas novada domes iz-
pilddirektors Janis Geiba: ,,Zalie
atkritumi ir jakomposté savos
mazdarzinos. Ja ir nepiecieSams
izvest koku zarus, sazinieties ar
pasvaldibas agentiras ,,Labiekar-
tosana K” vaditaju Evaldu Caunu
(talr. 28607315), lai saskanotu iz-
vesanas datumu.

@ oxmiciiAl)

CIENIJAMIE NEKUSTAMA
IPASUMA NODOKLA

MAKSATAJI!

Ceturtais un pédgjais maksasa-
nas termins par 2019. gadu - 15,
movembris. Aicinam tos, kuri nay|
veikus$i maksajumus, savlaicigi
norckinaties!

Informaciju var sanemt Kraslavas
novada domé, talrunis 65681766.

29. septembrT plkst. 15.00 Krasla-
vas KN notiks Starptautiskajai veco
lauzu dienai veltits senioru vakars.
Piedalisies ciemini — slavu ansamb-
lis ,,Uzori” no Livaniem, ka ari
vietgjie amatierkolektivi. Jauna-
jlem pensionariem ltgums regis-
tréties socialaja dienesta (talrunis
65622528). Lidzi npemams grozins
un labs garastavoklis.

€ swondnmi P

< Sertificéts masieris ar pieredzi

meklg darbu. T. 27323693.
<+ Meklé darbu (kapu kopsana). Ir
pieredze. T. 26290911.

< Auto datordiagnostika un re-
monts. T.27745005.

Pasakuma piedalas:

b

Ezerniekusaietu*nama kole
L

Bikernieku KN kolektivs

p " Visi mili gaiditi uz/ﬁJbﬂl‘d

SPORTS

Slépotaji  vasara nodarbojas
ar rollersléposanu, lai labak sa-
gatavotos ziemas sezonai. Au-
gusta beigas sléposanas-biatlona
kompleksa ,,CEsis” notika Lat-
vijas ¢empionata rollersléposana
1.posms.

Kraslavas Sporta skolas au-
dzekni ari izméginaja savas spe-
jas Saja tras€. Jaunakaja vecuma
grupa (2007.-2008. g.dz.) Valerija
Burceva gan brivaja, gan klasis-
kaja stila ierindojas 10.vieta starp
23 dalibniecém, bet Liga Volka
4 km distancé abas dienas pali-
ka ceturta, zaudgjot vien dazas
sekundes, lai ieglitu godalgotu
vietu. Jana Volka — S.vieta gan
brivaja, gan klasiskaja stila. Ad-
rianai Suminskai labak padodas
startét klasiskaja stila un vipai
S14 (2005.-2006. g.dz.) vecuma

LATVIJAS CEMPIONATS ROLLERSLEPOSANA

grupa 9.vieta. Savukart Artemijs
Kozacuks labakus rezultatus uz-
rada brivaja stila un vipam V-14
vecuma grupa 11.vieta.

8. septembrT Sigulda, ,,Fischer”
Sléposanas centra Latvijas ¢em-
pionata dalibnieki sacentas 700 m
un 1,2 km garas sprinta distancés
brivaja stila rollersléposana. Trase
ir ar vairakiem likumiem un strau-
jiem pagriezieniem, ka rezultata
sacensibu laika vairaki sportisti
piedzivoja kritienus. Labus re-
zultatus uzradija jaunakas grupas
meitenes. Starp 22 dalibniecém
Valgrija Burceva izcinija S.vietu,
Martine Djatkovica ieguva 7. vie-
tu un Evija Radivinska - 10.vietu.
Starp 2003.-2004. gada dzimu-
$am jaunietém Liga Volka izcinija

bronzas nielu, Janai Volkai ce-
turta vieta.

Ilona Vanaga,
distancu sléposanas trenere

BASKETBOLA TURNIRS JAUNIESIEM

7. septembr1 Kraslavas Sporta
skola, Pils iela 5, notika Krasla-
vas Veselibas dienas basketbola
turnirs jaunieSiem ,,Tie§i merki”,
kas tiks organizéta Kraslavas no-
vada domes Tstenota ESF projekta
Nr. 9.2.4.2/16/1/097 ,Pasakumi
vietgjas sabiedribas veselibas vei-
cinasanas un slimibu profilaksei
Kraslavas novada” ietvaros.

Dalibniekiem §is turnirs noteik-
ti noder@s, lai labak sagatavotos
gaidamajam valsts méroga sacen-
sibam gan LJBL (Latvijas Jau-
natnes basketbola liga), gan LBL
(Latvijas Basketbola liga). Uz
turniru tika uzaicinatas 4 koman-
das. Jekabpils/Livani pirma un
otra komanda, ka arT Daugavpils/
Kraslava pirma un otra komanda.

Sakuma beérni noklausijas lekci-
jas par ttmam: ,,Basketbols un ta
ietekme uz veselibu, basketbolam
nepiecieSama fiziska sagatavoti-
ba, basketbola ietekme uz musku-

lu grupam, izvairiSanos no trau-
matisma” un ,,Basketbola nozime
sirds, asinsvadu/onkologisko/ga-
rigo slimibu profilaksg.”

Turnira ievada Jekabpils/Livani
1. komanda tikas pret Daugavpils/
Kraslava 2. komandu. Spéku sa-
méri izradijas dazadi. Ar rezultatu
92:21 paraki bija viesi. Otraja pus-
finala laukuma devas Daugavpils/
Kraslava 1. komanda pret Jekab-
pils/Livani otro komandu. Soreiz,
misgjie svingja uzvaru ar 79:47.
Rezultativakie misu komanda
bija Janis Meskovskis un Edvards
Silajanis (abiem pa 15 punktiem).

Spélu partraukuma norisinajas
konkursi, kuros savu meistaribu
centas pieradit 32 abu koman-
du spéletaji. Trispunktu metienu
konkursa galveno balvu izcinija
Nauris Garkalns no Jekabpils/Li-
vani pirmas komandas, bet pras-

mju konkursa labakais izradijas
Kristaps Zalans no Jekabpils/Li-
vani otras komandas.

Sekoja finalspéles. Par treso
vietu cieminu otra komanda uzva-
réja miisu otro komandu ar 68:54,
bet cina par pirmo vietu Jekabpils/
Livani pirma komanda svingja uz-
varu ar 81:59. Tadgjadi medalas
un kausi par 1. un 3.vietam aiz-
celoja uz Jekabpili un Livaniem.
Miisu pirmajai komandai — sudra-
ba medalas un kauss.

Paldies visiem sadarbibas part-
neriem: www.kraslavasvestis.
lv, www.kraslava.lv, ,,Ezerzeme”
un ,,Kraslavas Véstis”, Kraslavas
Sporta skolai, Jekabpils un Li-
vanu Sporta skolam un atsevisks
paldies Kraslavas novada domei.

Raitis Timma,
basketbola treneris

NOSLEDZIES ,,KRASLAVAS VELOKAUSS 2019”'

28.septembri
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Mikeldienas

gadatirgus

no plksb 8.00 MTirgus un Osbas ielas

Laipni ludzam apmeklet un |egadab|es zemnleku

.
% mayrazobeyu un amabtnieku pledavabo produkcjju!
ww/ 4 3

A%

Izdevejs - Kraslavas novada dome

ot
‘AKA/

> 7./
e SN P o i . i DAY e 54 |

‘? s\" i

2 >
: ol
Ly ‘\_‘LL‘&‘”WMA, A

Redakcija: Rigas iela 51

31. augusta Baltinos, Kraslavas
novada, jau kart€jo gadu pulcgjas
velosporta entuziasti no Kraslavas,
Kraslavas novada, Rigas, Daugav-
pils, Dagdas, Ré&zeknes, Aglonas,
Preiliem, ka arT vairaku klubu par-
stavji - ,,Selonia” (Viesite), ,,Se-
lonia” (Akniste), Daugavpils TK
»Sniegpulkstenite”, ,,.LiVelo /Zelta
Zeme” (Aglona).

Velokausa trases viens aplis, kurs
bija 4 km gars, ietvéra vairakus ka-
pumus un nobraucienus, ka arT daza-
da platuma celus, tadgjadi mudinot
sacensibu dalibniekus bt modriem
visas trases garuma. Sacensibu da-
libnieki sacentas 4 km, 8 km, 12 km,
16 km un 20 km garas distancgs at-
bilstosi savai vecuma grupai.

Sogad velosporta entuziastiem
bija iespgja piedalities tautas klases
brauciena, kura ideja bija piesaistit
cilvékus, kuri vélas piedalities brau-
ciena savam prickam, veicot 8§ km
garu distanci.

Ipass paldies Kraslavas novada
domei par finansialu atbalstu!

Diana Vanaga,
biedriba ,,SPORTISTS”
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