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18. septembri visa Latvija
tika organizéts sporta pasakums
,Olimpiska diena” par godu
Starptautiskas Olimpiskas komi-
tejas dibinasanai.

Sportiskas aktivitatés piedalijas
ap 120 000 dalibnieku 520 Latvi-
jas vietas.

OLIMPISKA DIENA KRASLAVA

Kraslava, Pils parka stadiona,
pulcgjas 7.-12. klasu skoléni, sko-
lotaji un tiesnesi no pilsétas sko-
lam.

Olimpisko dienu Kraslava at-
klaja Kraslavas Sporta skolas
direktors Artis Upenieks, dalib-
niekus sveica un novélgja panaku-

mus sacensibas Izglitibas parval-
des vaditaja Lidija Miglane.
Skanot Latvijas Olimpiska-
jai  himnai, olimpisko karogu
pacéla Kraslavas novada labakie
sportisti: Daniela Timma, Lauris
Plavenieks, Valérija Burceva, Lija
Ignatjeva, Karina Andzane un

Germans Bidzans.

P&éc kopgjas rita rosmes vidus-
skoléni sacentas futbola un volej-
bola. Savukart, 7.- 9. klases sko-
[éni piedalfjas ,,Lielaja stafete”,
kura vajadzgja veikt dazadas akti-
vitates, uzradot savu veiklumu, at-
rumu un sacensibu garu Pils parka

stadiona, ka arT parka teritorija.
Olimpiska diena noritéja drau-
dziga un sportiska atmosfera!
Ilona Vanaga,
Kraslavas Sporta skolas
metodike

PASVALDIBA AICINA IETEIKT NOVADNIEKUS
) APBALVOJUMAM
,KRASLAVAS NOVADA GADA CILVEKS 2020”

Lidz 23. oktobrim (ieskaitot) Kraslavas novada pasvaldiba aicina iedzi-
votdjus ieteikt novadniekus nomindcijai ,, Krdaslavas novada Gada cilvéks

2020".

Konkursa nolikums paredz, ka novadniekus nomindcijam izvirza Krasla-
vas novada iedzivotdji. lzvirzitas kandidatiras un pamatojumus to nomi-
nésanai, ka ari nomindciju ieguvéjus apstiprindas Kraslavas novada do-

mes deputati.

jus saddas nomindcijas:

laba (ne vairdk ka 3 nomindcijas).

Nomindcijas leguvusas personas apbalvo;uma sanemsanal tiks aicina-

KONKURSA ,KRASLAVAS NOVADA GADA CILVEKS” NOLIKUMS

tas uz Latvijas Republikas proklamésanas gadadienas svinigo pasakumu.
Par sasniegumiem 2020. gada var izvirzit Kraslavas novada iedzivota-

e ,Miza ieguldijums” — par ilggadigu un godpratigu darbu novada
laba (ne vairak ka 2 nominacijas)
e ,Gada cilvéeks” — par nozimigiem sasniegumiem un darbu novada

1. Organizgtajs

1.1. Kraslavas novada pasvaldiba.

2. Merki

2.1. Apzinat un izvertét cilvéku ieguldito
darbu nolikuma izvirzitajas nominacijas.

2.2. Stimulét ikvienu piedalities novada
talakaja attistiba.

2.3. Atbalstit jaunu, progresivu ideju rea-
lizesanu.

2.4. Godinat novada attistibas un pozitiva
tela veidotajus.

3. Nominacijas

3.1. ,,Miza ieguldijums” — par ilggadigu
un godpratigu darbu novada laba (ne vairak
ka 2 nominacijas).

3.2. ,,Gada cilvéks” — par nozimigiem sa-
sniegumiem un darbu novada laba (ne vai-
rak ka 3 nominacijas).

4. Pretendentu pieteikSana

4.1. Konkursa ietvaros tiesibas izvirzit
pretendentus nominacijam ir ikvienam no-
vada iedzivotajam, organizacijai, uznému-
mam, biedribai, iestadei un pasvaldibai.

4.2. Pieteikuma janorada:

4.2.1. pretendenta vards, uzvards, dzives-
vietas adrese, ienemamais amats vai nodar-

bosanas, kontaktinformacija;

4.2.2. nominacija, kura pretendents tiek
nomingts, un pamatojums par panakumiem
un ieguldijumu novada laba kalendaraja
gada, iznemot nominaciju ,,Miiza ieguldi-
jums”, kas tiek verteta ilgaka laika perioda.

4.2.3. Pieteicgjs:

4.2.3.1. fiziska persona — vards, uzvards,
kontaktinformacija;

4.2.3.2. juridiska persona — nosaukums,
registracijas numurs, juridiska adrese, kon-
taktinformacija;

4.2.4. pieteicgja paraksts — ar varda un
uzvarda atSifréjumu;

4.2.5. pieteikumam ieteicams pievienot
papildmaterialus (foto, PowerPoint, video
un tml.).

4.3. Papira (drukatas) pieteikuma anketas
aizpildiSanai pieejamas Kraslavas novada
domg, pagastu parvaldes, novada bibliote-
kas. Elektroniski aizpildamas pieteikuma
formas izvietotas novada interneta vietne
(www.kraslava.lv) un informativaja izde-
vuma ,Kraslavas Véstis” (www.krasla-
vasvestis.lv).

4.4. Aizpildito pieteikumu iesniegSanas

kartiba:

4.4.1. nominacijam ,,Miza ieguldijums”
un ,,Gada cilveks” pieteikumus iesniedz
kartgja gada Iidz 30. oktobrim;

4.4.2. aizpilditos pieteikumus kopa ar
izvirzita konkursa pretendenta panakumu,
ieguldijuma aprakstu un papildmaterialiem
iesniedz Kraslavas novada domé personigi
vai nosiita uz e-pasta adresi dome@krasla-
va.lv.

4.5. Pieteikumu izveértésana:

4.5.1.Pieteikumu atbilstibu nolikumam
izvérteé un konkursa uzvarétajus nosaka
Kraslavas novada domes deputati. Nomi-
naciju ieguvgji tiek apstiprinati Kraslavas
novada domes s€d€ un publiski pazinoti no-
vada interneta vietné (www.kraslava.lv) un
informativaja izdevuma ,,Kraslavas Véstis”
(www.kraslavasvestis.lv).

4.5.2. Persona nedrikst piedaltties [eému-
ma pienemsana konkrétaja nominacija un
atturas no balsojuma, ja ta:

- atrodas radnieciba ar izvirzito nomina-
cijas kandidatu;

- ir pieteikusi izvirzito nominacijas kan-
didatu.

4.5.3. Lai novérstu intereSu konfliktu,
nevienai nominacijai nevar pieteikt esosa
sasaukuma Kraslavas novada deputatus.

4.5.4 Kraslavas novada pasvaldiba infor-
mé konkursa uzvarétajus par apbalvosanas
pasakuma norisi 2 ned€las ieprieks, izsitot
ieligumus.

5. Nominaciju godinasana

5.1. Apbalvojumu pasniedz Kraslavas
novada pasvaldibas rikotaja Latvijas Re-
publikas proklam&Sanas gadadienas svini-
gaja pasakuma.

6. Apbalvojums

6.1. Nominaciju ieguvgji tiek apbalvoti
ar:

- naudas balvu;

- konkursa ,,Kraslavas novada Gada cil-
véks” atzinibas rakstu;

- ziediem.

Balvu fonds - 1500 EUR.

7. Atkartota pretendésana

7.1. Personas, kuram apbalvojums jau
pieskirts, uz goda nosaukumu atkartoti var
pretendét ne agrak ka péc 5 gadiem.



AKTUALA INFORMACIJA

SABIEDRISKAJA TRANSPORTA
OBLIGATI JALIETO
MUTES UN DEGUNA AIZSEGS

Sakara ar strauju Covid-19 saslimstibas picaugumu valstt no 2020.
gada 7. oktobra Iidz 6. novembrim pasazieriem, iznemot bérnus lidz 13
gadu vecumam un personas ar kustibas vai psihiskiem veselibas trau-
c&jumiem, kuru dél nav iesp&jams masku uzvilkt, sabiedriskaja trans-
porta obligati jalieto mediciniska, higieniska maska, vizieris vai sejas
vairogs (lakati, $alles un tam lidzigi aizsegi Soreiz netiks atlauti). Jaunie
noteikumi attiecas ar1 uz pasvaldibas organizétajiem skolénu parvada-
jumiem.

Nemot véra, ka saslimstiba valstl ned€las laika ir pieaugusi divas
reizes, ka arT lai vartu vél neierobezot pulcé$anos un saimniecisko
darbibu, tika pienemts lémums uz laiku ieviest drosibas pasakumus sa-
biedriskaja transporta. Atskirtba no $a gada pavasarT ieviestajiem pie-
sardzibas pasakumiem Soreiz tiks atlauts lietot tikai sejas maskas, kas
ciesi piegul sejai. Maskai jabut tadai, lai ta lautu brivi elpot un batu &rti
lietojama, ka arT sejas maska jamaina, kad ta ir kluvusi mitra vai netira.
Tapat tiek pielauta viziera vai sejas vairoga lietosana.

Ta ka berniem I1dz 13 gadu vecumam triikst iemanu sejas masku lie-
tosana, ST vecuma grupa mutes un deguna aizsegu sabiedriskaja trans-
porta var nelietot, tacu vajadzibas gadijuma Soferis var liigt uzradit per-
sonu apliecinos$u dokumentu vai skoléna apliecibu vecuma noteiksanai.
Tapat tas var nelietot pasazieri, kuriem ir acimredzami kustibas vai psi-
hiskas veselibas traucgjumi (piem&ram, persona nevar kustinat vienu no
rokam, persona ar demenci u.tml.), ka rezultata personai trikst sp&ju vai
iemanu mutes un deguna aizsega lictosanai.

ledzivotaji tiek aicinati izvertet sava brauciena nepiecieSamibu un ie-
spgjamibas gadijuma izmantot citas parvietoSanas alternativas. Ja citas
iesp&jas nav, aicinam braukt laika, kad sabiedriskaja transporta ir mazak
pasazieru, ka arT maksimali me&ginat ieturét distanci, s€dvietas ienemt
pamisus un iegadaties bileti interneta, autoosta vai autobusa, neizman-

SIA ,Kraslavas nami” informé, ka 2020. gada oktobra ménesi periodiski tiks veikta
pilsétas magistralo Gdensvadu profilaktiska skalosana, sakaré ar ko ir iespéjama tidens
piesd@rnojuma rasands. Avarijas gadijumos liidzam zvanit SIA ,,Kraslavas nami” avdrijas

dienestam, talr. 65622431.

Atvainojamies par sagadatajam neértibam.

KRASLAVAS VARAVIKSNES
VIDUSSKOLA MEKLE ASISTENTU

Kraslavas Varaviksnes vidusskola meklI€ asistentu,
ar kuru tiks noslégts ligums par asistenta pakalpojuma
sniegSanu izglitojamajam. Asistenta palidziba izgli-
tojamajam nepiecieSama visa 2020./2021.m.g. laika
5 stundas diena no plkst. 8.00 lidz 13.00. Par asisten-
tu var bt fiziska persona, kurai ir darba vai personiska
pieredze personu ar invaliditati apriipg, vai ar1 atbilstosa
izglitiba vai darba pieredze pedagogijas, psihologijas,
medicinas, veselibas vai sociala darba joma.
Asistenta pienakumi: japavada izglitojamais uz skolu
un no skolas, japalidz parvietoties izglitibas iestadg,
taja skaita starpbrizos, lai vin$ varétu sanemt atbalstu
saskarsmé un komunikacija ar citiem izglitojamiem,
pedagogiem un citam personam, pasapriipes veikSana
(personiga higiéna, palidziba &dienreizes, apgerbsanas
un nogerbsanas, apgerba kartosana, macibu materialu
sagatavosana darbam un macibu pierakstu veikSana,
macibu vietas un piederumu sakartosana).

Interesentiem lGigums zvanit pa talr. 29681560 (skolas
direktore Marija Mickevica).

IZMAINAS MARSRUTA
DAUGAVPILS—-KRASLAVA

Atsaucoties Daugavpils regionalas slim-
nicas un Daugavpils pensiondru socialas
apkalposanas teritoridla centra darbinieku
luigumam, no 2020. gada 5. oktobra veiktas
izmainas marsruta Nr.5573 Daugavpils—
Cirsi-Naujenes stacija un Nr.7543 Daugav-
pils—Kraslava, lai darbinieki péc darba va-
rétu noklit majas Naujenes pagasta.

Marsruta Nr.5573 Daugavpils—Cir$i—Naujenes sta-
cija autobuss no Daugavpils autoostas darbadienas
izbrauks plkst.6.30 un katru dienu — plkst.20.00 (lidz
$im izbrauca attiecigi plkst.6.35 un 19.50). Tapat reiss
pietura Kokini darbadienas tiks uzsakts plkst.7.05 un
pietura Naujenes stacija katru dienu — plkst.20.35
(Iidz $im tika uzsakts attiecigi plkst.7.10 un 20.25).

Savukart marSruta Nr.7543 Daugavpils—Kraslava
autobuss no Daugavpils autoostas katru dienu iz-
brauks plkst.8.20 (Iidz §im izbrauca plkst.9.00).

ADMINISTRATIVA KOMISIJA ZINO

2020. gada 22. septem-
bri, 1. oktobri un 6. oktob-

likuma 11. panta pirmas dalas par-
kapsanu 2 personam tika piemeé-

personam tika uzlikts naudas sods
100 EUR apmera (katrai).

tojot skaidras naudas norékinus.

Atgadinam, ka transportlidzekli katru dienu tiek dezinfic&ti, Tpasu uz-
manibu pieversot virsmam, kuram pasazieri pieskaras biezak.

Lilita Pelcere,

VSIA Autotransporta direkcija

rm notika Administrativds
komisijas sédes, kuras tika
izskatitas 4 administrativo
parkapumu lietas:

- par Administrativas atbildibas

(katrai);

rots audzinosa rakstura piespiedu
lidzeklis - izteikts bridinajums

- par Bérnu tiesibu aizsardzibas
likuma 85. panta parkapSanu 2

Administrativas komisijas na-
kama sede tiks sasaukta pec ne-
piecieSsamibas Kraslavas novada
domes 20.kab. (Rigas iela 51,
Kraslava).

KAS SOGAD JAZINA PAR PENSIJU INDEKSACIJU

Latvija katru gadu rudeni — 1. oktobri - tiek pdrskatits pensiju apmers, veicot pensiju indeksaciju. To nosaka likums ,,Par valsts pensijam”. Kas tad
ir pensiju indeksdcija? Pensiju indeksdcijas meérkis ir nodrosinat pieskirto pensiju aizsardzibu pret pirktspéjas kriSanos un pandkt to vértibas nezau-
désanu. Jautajumi, kas skar pensijas, ir loti jutigi un ne vienmér vienkarsi saprotami. Tapéc Labkldjibas ministrija sagatavojusi atbildes uz visbieZzak

uzdotajiem jautajumiem par so tematu.

Ka Sogad tiks indeksgtas pensijas?

Soruden tiks indekséts viss pensijas un atlidzibas apmeérs,
ja tas neparsniedz 454 eiro. Savukart tam pensijam un atli-
dzibam, kuras ir lielakas par 454 eiro, indekses dalu no pie-
skirtas summas — jau pieminétos 454 eiro. Pieméram, ja cil-
veks sanem 500 eiro lielu pensiju, vinam 1. oktobrT indekses
454 eiro, bet atlikuSos 46 eiro — né.

Iznémums ir politiski represétie, cilveki ar I grupas in-
validitati un Cernobilas atomelektrostacijas avarijas seku
likvideésanas dalibnieki, kuriem tiks indeks&ts viss pensijas
apmers.

Ka tad veidojas piesauktais indekss, péc kura tiek par-
rékinatas pensijas?

Tas veidojas no faktiska patérina cenu indeksa (vienkar-
Sojot — inflacijas) un dalas no apdrosinasanas iemaksu algu
summas reala pieauguma procentiem. ApdroSinasanas ie-
maksu algu summa ir finansu jédziens, bet, vienkarsak sakot
- ta ir summéta visa nauda, no kuras gada laika tiek veiktas
iemaksas visiem valstT stradajosiem, kas veic socialas apdro-
Sinasanas maksajumus.

Lai noteiktu iemaksu algas summas faktiskas izmainas
konkrétaja gada, konkréta gada iemaksu algu summa tiek at-
tiecinata pret iepriek$gja gada iemaksu algu summu. Sadi ir
redzams, kadas te notikusas izmainas beidzamaja gada. Lidz
ar to ta tiek iegiits iemaksu algu summas indekss jeb indekss,
kas raksturo algu summas faktiskas izmainas.

Tomér taja klatesosa ir arT inflacijas ietekme. Bet, lai no-
teiktu iemaksu algas summas realas izmainas jeb realo pie-
augumu konkrétaja gada, no iemaksu algu summas indeksa
inflacijas ietekme ir jaizsledz. Lai to izdaritu, Ministru Kabi-
neta noteikumos ietverta apdrosinasanas iemaksu algu sum-
mas reala pieauguma aprékina formula iemaksu algu sum-
mas indekss tiek dalits ar patérina cenu indeksu.

Saja gada izdienas, invaliditates, apgadnieka zaudgjuma
pensijam un atlidzibam tiks piemérots indekss — 1,0380.

Tacu lidzigi ka ieprieks, arT Sogad vecuma pensiju indek-
sacija tiks piemeroti dazadi indeksi, kas atkarigi no cilvéka

uzkrata apdrosinasanas staza. Jo lielaks apdrosinasanas stazs,
jo lielaks indekss tiks piemeérots un lielaku vecuma pensijas
pieaugumu cilveks var sagaidit.

Ja apdrosinasanas stazs ir [idz 29 gadiem, tad pensiju in-
deksacija bez faktiska paterina cenu indeksa nems véra art
50% no apdrosinasanas iemaksu algu summas reala picaugu-
ma procentiem, ja darba stazs ir no 30 11dz 39 gadiem, ka arf,
ja pensija pieskirta par darbu kaitigos un smagos vai seviski
kaitigos un seviski smagos darba apstaklos, — 60%, ja stazs
ir no 40 lidz 44 gadiem — 70%, ja 45 gadi un vairak — 80%.

Ta cilvekiem, kuru apdro$inasanas stazs ir lidz 29 gadiem,
vecuma pensijas parskatisana piemeéros indeksu 1,0380; ja
apdrosinasanas stazs ir no 30 Iidz 39 gadiem — pieméros in-
deksu 1,0446; ja apdroSinasanas stazs ir no 40 lidz 44 gadiem
—indekss bis 1,0512. Savukart, ja apdrosinasanas stazs ir 45
un vairak gadu — pieméros indeksu 1,0578.

Piem@ram, ja vecuma pensijas pieskirtais apmers ir 350
eiro, tad senioram ar apdroSinasanas stazu lidz 29 gadiem
no oktobra pensijas apmérs biis 363,30 eiro (par 13,30 eiro
lielaks), ja apdrosinasanas stazs ir no 30 Iidz 39 gadiem —
pensijas apmers biis 365,61 eiro (par 15,61 eiro lielaks), ja
apdro$inasanas stazs ir no 40 lidz 44 gadiem — pensijas ap-
mérs biis 367,92 eiro (par 17,92 eiro lielaks). Savukart, ja
apdrosinasanas stazs ir 45 gadi un vairak, tad pensija palieli-
nasies Iidz 370,23 eiro (par 20,23 eiro lielaks).

Indekses arT pieskirtas piemaksas pie vecuma un invalidi-
tates pensijas par vienu apdrosinasanas staza gadu, kas uz-
krats [idz 1995. gada 31. decembrim, piemérojot faktisko pa-
terina cenu indeksu un 50% no apdrosinasanas iemaksu algu
summas reala picauguma procentiem. Indeksgjot piemaksu,
2020. gada 1. oktobrT attiecigo indeksu pieméros piemaksas
apméram 1,07 eiro par katru apdrosinasanas staza gadu lidz
1995. gada 31. decembrim un piemaksas apméram 1,61 eiro
par katru apdrosinasanas staza gadu Iidz 1995. gada 31. de-
cembrim, ja vecuma pensija pieskirta [idz 1996.gada 31.de-
cembrim vai arT invaliditates pensija pieskirta un vecuma
pensijas pieskirSanai nepiecieSamais vecums sasniegts [1dz

1996. gada 31. decembrim.

Tas nozimg, ka esoSais piemaksas apmérs, kas Sobrid ir
1,07 eiro un 1,61 eiro par vienu apdroSinasanas staza gadu,
tiks parskatits, piemérojot indeksu 1,0380. Lidz ar to cilveki,
kas sanéma 1,07 eiro par katru staza gadu, kas uzkrats lidz
1995. gada beigam, turpmak sanems 1,11 eiro, bet tie, kas
sanéma 1,61 eiro — turpmak sanems 1,67 eiro.

Pieméram, pensionars, kur§ sanem vecuma pensiju 400
eiro par kopgja apdrosinasanas staza 45 gadiem un pie tas
noteikto piemaksu 26,75 eiro (par 25 darba gadiem (no 45
gadiem) Iidz 1995. gada beigam), no $.g. oktobra sanems
vecuma pensiju 423,12 eiro un piemaksu pie pensijas 27,75
eiro.

Janem véra, ka no kopgja pensijas un piemaksas apmera
var tikt ieturéts iedzivotaju ienakuma nodoklis, kas samazina
izmaksajamo summu.

Ka uzzinat, par cik palielinasies katra konkreta cilveka
pensija?

Savu pensijas apméru cilveks var uzzinat portala www.lat-
vija.lv vai vérSoties jebkura VSAA nodala (http://www.vsaa.
Iv/lv/kontakti/kontaktinformacija).

Vai pensionaram ir kaut kas jadara pasam, lai sanemtu
pensijas indeksaciju?

NEg, pensionariem paSiem nekas jadara nav! Pensiju in-
deksaciju nodrosina Valsts socialas apdro$inasanas agenti-
ra (VSAA) un ta notiek automatiski - katru gadu 1. oktobri.
Tas nozimg, ka arT Sogad ar oktobri ikviens, kam pienakas
pensija, sanems to jau noindekséta apméra. Un nevajag arl
uztraukties par to, vai VSAA zinas, cik kuram pienaksies péc
pensiju indeksacijas. VSAA riciba ir visi nepiecieSamie dati
- parrekins notiek automatiski.

Vai rudeni indeksacijas rezultata palielinasies visas
pensijas?

Pensiju indeksacija attiecas uz visiem vecuma pensiju, in-
validitates pensiju, izdienas pensiju un apgadnieka zaud&ju-
ma pensiju sanémgjiem, kuriem tas ir pieskirtas vai parreki-
natas I1dz konkréta gada 30. septembrim.



Kraslavas Vestis 3

- Ladzu, iepazistiniet ar sevi
lasttajus!

- Esmu kraslavietis, $aja pilséta
dzimu un augu, macijos Kraslavas
pamatskola, péc tam Kraslavas
Valsts gimnazija, stud&ju Rigas
Tehniskaja universitate RTU, kur
apguvu masinu un aparatu buv-
niecibas inZeniera specialitati.
Mans primarais hobijs — elektro-
tehnikas remonts — ir partapis par
darbu, bet vieta nakusi citi. Mani
aizrauj mehanika — automasinas,
traktori un cita tehnika. Kad izdo-
das izbrivet laiku, labprat celoju
pa Latviju — miisu valstT tie$am ir
daudz skaistu vietu un interesantu
objektu, ko apskatit. Tradicionala
lauksaimnieciba mani neaizrauj,
bet dazreiz atlaujos veikt eksperi-
mentus, pieméram, esmu siltum-
nica audzgjis arbiizus. Caur hobi-
jiem es iegiistu jaunas zinasanas
un pieredzi, kas kadreiz varbit
man dzivé noder€s. Visbeidzot
esmu senu moné&tu kolekcionars.
Ar metaldetektoru pa laukiem un
plavam pats neskraidu, vienkarsi
uzturu kontaktus ar citiem kolek-
cionariem, un ta papildinu kolek-
ciju. Numismatisms ir visai darga
aizrauSanas, uzsakot savu bizne-
su, nacas Skirties no dalas kolek-
cijas, un pagaidam aktivi to nepa-
pildinu. Tacu hobijs aizraujoss un
galigi novarta neatstasu.

- Plans pieversties uznémej-
darbibai izKkristalizejas péc
augstskolas pabeigS§anas vai
krietni agrak?

- ledigli meklgjami skolas ga-
dos, kad saku labot dazadas me-
hanikas un elektrotehnikas ierices
sev un draugiem, hobija [imenT to
turpinaju darit arT studiju gados.
Nopietnak uznéméjdarbibas vir-
ziena saku raudzities, kad devos
uz macibu praksi kada Rigas uz-
némuma, kas tiesi tobrid meklgja
darbiniekus, lai uzstaditu un no-
regulétu pasu radito konveijera
Itniju vienai lielai datortehnikas
firmai Danija. Firmai ir vairaki
meitas uznémumi un taja strada
aptuveni 300 darbinieki. Saku
ar paSiem melnakajiem darbiem
- slauciju, mazgaju tehniskas tel-
pas, bet pabeidzu ar kinematikas
darbiem un iekartu regulésanu.
P&c prakses mani vélreiz izsauca
uz Danijas firmu, lai ierikoju vi-
niem ergonomiskas darbavietas.

Stradajot uzn€muma, es pama-
njju, ka visai daudz izbrakétas
letas datortehnikas vini vienkar-
§i izmet atkritumos. Parsvara ta
bija mazlietota tehnika, kuru kaut
kadu iemeslu dé] veikalam atgrie-
Zis pircgjs, vai jauna tehnika, kas
izbraketa veikala. Tad uzp@mums
izlemj, ko ar to visu darit — dargu
izdevigi salabot un pardot, 1etaku
— ne vienmér. Es izteicu vélesa-
nos vienu plansetdatoru izpirkt,
lai saviem spékiem to atjaunotu
un izmantotu ka navigacijas ierici
automasina. Uz ko man atbildgja,
drosi nem, kuru velies, tapat visu
atdodam utilizacijai. Turpat uz
vietas salaboju, un ar to viss sakas.
Tas bija pirms seSiem gadiem.

Es braukaju pie viniem ko-
mand&jumos, reizém paliku tur
uz ilgaku laiku, un, stradajot ka
datortehnikis, ieguvu loti labas
zinasanas un pieredzi. Vienlaikus
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STRAUJIEM SOLIEM NAKOTNE

RaZosanas zona Indras ield viena no ékdm savu biznesu izvietojis uznéméjs Maris Sak-
sons, SIA ,,IMTECH.LV” ipasnieks. Firma veic datoru un periféro iekartu remontu.

centos paradit darba devEjam,
ka darba dienas laika varu loti
daudz izdarft, jo sapratu, ka viens
misu darbinieks patiesiba paveic
lidzvertigu apjomu, ko vinu sesi
darbinieki, kuri daudz laika velta
atpiitai un sadziviskam sarunam.

- Ka nonacat pie sava uzne-
muma dibinaSanas?

- Lidz tam bija v@l ejams loti
tals cels. Man bija vélme atrast
sev pielietojumu dzimtaja Krasla-
va. Saku ar parrunu veSanu par
danu datortehnikas remontu Lat-
vija, tajas iesaistlju pazistamu
danu kolegi, kuram bija vairak
kontaktu, un lidzu vina atbalstu.
Tai pasa laika firma paradijas dar-
gi plansetdatori, kas bija jalabo,
bet nebija, kas to spgj darit. Arl
man tadas pieredzes nebija, tacu
ta bija liela iespgja. Kaut ka iz-
devas parliecinat firmas pasnie-
ku un sap@mu 26 plansSetniekus
testam — izdosies salabot vai n&?
Atvedu uz Kraslavu, sazinajos ar
savu draugu Ivaru Stivrinu, kopi-
giem spékiem pasitijumu izpildi-
jam. Dalu iekartu nacas izmantot
rezerves dalam, bet tas parasti ta
notiek. Tie bija modeli ar stikla
klaviattru, ieplisuso nebija ren-
tabli atjaunot, pérkot jaunu klavi-
atiru. No 26 sanaca 18 darbaspé-
jigi planSetdatori, kurus nosiitiju
daniem. Testa process mums vél
kliboja, nebija ne programmu, ne
iesp&ju notestét, ka vini to dara,
bet, neskatoties uz §tm griittbam,
darbu, paveicam godam — dani
bija apmierinati. Sadu iekartu
skaits viniem pieauga, un es devos
kartgja komandg&juma, no kura na-
cas atri atgriezties Latvija, lai di-
binatu savu uznémumu. Pieredzes
taja nekadas, veidoju uzn€mumu
kopa ar Ivaru, kura dalas velak
atpirku un Sodien esmu vienigais
ipasnieks. Kad uzpe@mums bija
izveidots, atgriezos Danija, lai at-
lasttu modelus un sagatavotu kra-
vu siitiSanai uz Kraslavu. Izgaju
apmacibas iekartu test€Sana, lai
uz vietas Kraslava visu paveiktu
pareizi. Sakuma kravas vedu pats,
velak izmantoju kurjerpakalpoju-
mus.

- Kapéc nolemat attistit biz-
nesu liela jauna €ka raZoSanas
zona Indras iela?

- Pirmsakumos mums nebija
vajadzibas péc lielas platibas, bet
biznesa vienmer jaraugas nakot-
né. Man vajadzgja aptuveni di-
vus gadus, lai danus ieinteresétu
sadarboties ar Kraslava bazétu
uznémumu. Vajadzgja nodroSinat
gan kvalitati, gan apjomus. Nacas
daudz smagi stradat, jo més kon-
kurgjam ar poliem, lietuvieSiem
un rumaniem. Izvert§jam savas
iesp&jas un piedavajam tadas pa-
Sas cenas ka konkurenti Rumani-
ja. Produkcijas testéSanu veicam
tris posmos, 11dz ar to mums braka
apjoms neparsniedza vienu pro-
centu. Pamazam izdevas ienemt
So nisu. Bet grib&jas paveikt lie-
laku darba apjomu un pelnit, ne-
vis stradat pa nullém. Iegiit danu

uzticibu nebija viegli. Vini loti
detalizeti izpétija, kas mes esam,
no kurienes més esam. Meklgja
informaciju interneta par Krasla-
vu, pétija celu tiklu utt. Kad vini
saprata, ka vinu produkcija bis
drosa vidg, sakas tikSanas, plano-
Sanas darbs, dokumentu kartoSana
un &kas meklgjumi.

- Cik sarezgiti ir atrast razo-
Sanas €ku Kraslava tiesi $adam
biznesam?

- Mums loti paveicas, ka aptu-
veni Saja laika Kraslavas pasval-
diba aktivi realiz&ja projektu par
razoSanas zonas izveidi Indras un
Latgales iela. Paraléli projekta Ts-
tenoSanas aktivitatém pasvaldiba
organizgja atklatas nomas tiesibu
izsoles jaunajam razoSanas ¢kam,
lai p&c blivniecibas darbu pabeig-
Sanas tas tiktu nodotas uznéme-
jiem. Pieteicamies un ieguvam
noma lielako eku.

Manuprat, tiesi jauna &ka Indras
iclas razoSanas zona nospélcja gal-
veno lomu danu piesaisté. PSRS
laika btives vinus necik nesaistija,
jo gan vizualais t€ls nepievilcigs,
gan griiti argumentét ¢kas dros$i-
bu, energoefektivitati utt. Jabut
reprezentablam izskatam. Dani
ar mums vienkars$i nesadarbotos,
ja razotne biitu veca, laika zoba
noplicinata €ka. Ja arT ko citu pie-
meérotu atrastu, €ka noteikti butu
jarenové, bet tas biitu neattaisno-
jams risks. Pat jauna ¢ka veicam
dazus uzlabojumus, kas nepiecie-
Sami uzn€muma darba specifikai.
Nokrasojam gridas, Seit bija pla-
nots icklat linoleju, kas neder, ja
ceha jatransporté smagas kravas.
Papildus aizsargajam apkures ra-
diatorus, lai tos nejausi nesaboja,
veicot kravu transporté$anu ceha.
Logiem razoSanas un noliktavas
zonas uzlimgjam aizsargplévi, lai
razotni pasargatu no svesiem ska-
tieniem, un lieki netiktu novérsta
darbinieku uzmaniba. Pasi taisi-
jam galdus, plauktus, ierikojam
lokalo apgaismojumu utt. Esam
sanémusi pasvaldibas piekrisanu
veikt nelielu iekstelpas parbuvi,
lai izveidotu &dinasanas zonu.

Tobrid pavasarT daniem vargjam
paradit tikai videoklipu par Indras
ielas razoSanas zonu Kraslava,
pasas €kas daba nebija. Vini no-
skattjas filminu - ja, lieliski, jauna
skaista €ka, bet kur ta ir? Konkré-

uz Latviju un visu apskata savam
acim. So planu izjauca Covid-19,
tomér man vinus izdevas parlieci-
nat sadarboties.

- Kapéc negribéjat samierina-
ties ar pasutijumu nelielu apjo-
mu?

- Patiesiba var€ju samierinaties
ar nelieliem apjomiem, bet gri-
b&jas gan sev, gan kraslavieSiem,
gan daniem pieradit, ka Kraslava
ir pilséta, kura ir iesp&jamas ino-
vativas razotnes, kura var labi
dzivot, stradat sava specialitatg,
nopelnit vairak neka iztikai. Liku
akcentu uz to, ka negribam stradat
ar maziem apjomiem, jo tad més
neko nenopelnittu, stradatu pa nul-
1ém. Tas mis vispar neapmierina,
talab mes gatavi riskét. Man atri
atbildgja, ka ir gatavi sadarboties,
bet ar nosacTjumu - biis vajadzigas
liclas investicijas. Es painteresé-
jos banka, principa uznémumam
bija iesp&ja panemt kreditu, tacu
dani negaiditi pazinoja, ka grib

pilnigu kontroli uzn@muma. Man
nacas piekrist, jo objektivi sapra-
tu, ka investicijas biis jaturpina,
lai izaugsme biitu vel straujaka.
Man, ka jaunam uzné€mé&jam, vis-
ticamak, nebiitu pa spekam inves-
tet milzigus lidzeklus.

Jau Sogad danu investori par-
nems $o uznémumu, ta nosaukums
bis cits. Beidzoties Covid-19 ie-
robezojumiem, Seit tiek planotas
menedzeru vizites, lai klatieng
iepazitos ar razo$anas procesu un
varétu efektivak reklamét klien-
tiem preci. Ar atjaunotiem dato-
riem un periféram iekartam tiek
nodrosinats viss Eiropas tirgus. Ta
ir laba tehnika, kas nonak veikalos
un ir [étaka par jaunu.

- Vai citas iespéjas turpinat
sava uznémuma attistibu nebi-
ja?

- Bija sapigi pienemt So lému-
mu, bet p&c ilgdm pardomam
sapratu, ka man bis liels prieks
redzet, ka aug un attistas uzné-
mums, kuram pats esmu licis pa-
matus. Galvenais, arl izaugsme
biis straujaka. Esmu savas dzimtas
puses patriots un loti priecjos, ka
augsti kvalificti kraslaviesi vares
atrak atgriezties stradat dzimtaja
pilséta. Lidz $im viniem nebija
iesp&ju likt lietd savas prasmes un
zinaSanas. Jau Sodien uznémuma
strada divi darbinieki, kas abi at-
griezuSies no arzemém, un nees-
mu dzirdgjis, ka kads no viniem
atkal kravatu koferus. Jaunas dar-
bavietas nav vienigais pienesums
pilsétai. ST ir nozare, kura loti
aktivi rosas tiesi gados jauni cil-
veki, tas savukart nozZimé jaunas
gimenes, bérnus un kaut nelielu,
bet uzplaukumu.

Mgs, uznémuma darbinieki,
visi ieglsim lielaku stabilitati.
Es paliksu direktora statusa, lie-
las diskusijas bija par darbinieku
atalgojumu, kuru izcinfju augsta-
ku, neka piedavaja dani. Bizness
ir bizness, bet atradam kompromi-
su. Vienojamies ar1 par normaliem
darba apstakliem, par uznémuma
apmaksatam pusdienam darbinie-
kiem, kas ir arT tagad — tas piegada
kafejnica ,,Marite”.

Nakotné paredzets izveidot no-
dalu, kura lietotu datortehniku
atjaunosim I1dz maksimali jaunas
stavoklim. Vardu sakot, tagad ir
tikai remonts, bet biis arT iekartu
vizuala izskata uzlaboSana. Tadas
nodalas daniem nav bijis, tas bis
pilnigi jauns virziens, un jau tagad
zinu, ka btis daudz jamacas. Ir vel
dazas idejas, tad redz€sim, ko va-
rés paveikt.

- Runajot par izaugsmi — jums
biis nepieciesami darbinieki?

- Jau Sobrid cilveki interesgjas
par darba iespgjam. Sogad plano-
tas piecas darba vietas un darbi-

_' '

INEN T I

nieki jau ir atrasti, bet nakamgad
darbinieku skaitam japieaug lidz
12-15 cilveékiem un tapéc mek-
I8sim darbiniekus. Ko mées Tsti
daram? Vienkarsa izklasta ir ta:
sanemam datortehniku, registre-
jam, sadalam pa modeliem, teh-
nikis sistéma paskatas, kada kla-
me janovers, un veic savu darbu.
Dazreiz nakas tikai parinstalét
programmatiiru, bet lielakoties
iekartu nakas vert vala, atrast de-
fektu un novérst bojajumu. Pe&c
tam kvalitates kontrolieris veic
izremontg&tas iekartas test€Sanu. Ja
viss kartiba, iepakojam un sfitam
uz Daniju.

- Paldies par interviju!

Jautaja Juris Roga
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KRASLAVAS NOVADA UZNEMEJI
IESPEJU FESTIVALA

Izstade ,,Uznémgju dienas 2020 Latgale”, kuras atklasana piedali-
jas Latvijas Valsts prezidents Egils Levits, norisinajas $1 gada 25.-26.
septembrT jaunuzceltaja Olimpiskaja centra ,,Rézekne”. Pasakuma da-
Iibniekiem bija iesp&ja paplaSinat savu sadarbibas partneru un klien-
tu loku, redzet citu uznéméju sasniegto, piedalities Biznesa foruma,
ekspertu diskusijas gan klatieng, gan virtualaja vide, ka arT prezentét
savu uznémumu vebinara, veidot un uzturét personigos kontaktus, bet
apmeklétajiem klatieng piedavaja iepazities ar Latgales regiona un citu
Latvijas uzn€mumu sarazoto produkciju un sniegtajiem pakalpojumiem.
Ar Kraslavas novada domes atbalstu kop€ja izstades stenda novadu par-
stavgja jau labi zinamie uznémumi — SIA ,NEMO”, SIA ,,ROLS”, Z/S
,.Kurmisi” un Rigas Valsts tehnikuma Kraslavas struktiirvieniba, kuras
pasniedz€ji iepazistindja interesentus ar profesionalas izglitibas apgu-
ves un karjeras veidosanas iespgjam.

Paldies izstades dalibniekiem par novada uznéméjdarbibas populari-
zeSanu!

Inta Murane,
Kraslavas novada domes
projektu specialiste, LPR LUC konsultante

CAUR MAKSLU ATKAL KRASLAVA

Kraslavas novada Centrdlaja biblioteka svim'gi atkl&ta
Nellijas Muiznieces gleznu izstade ,,Septini acu pari”, kura
apskatami septini kaku dzimtas portreti. Péc ilga laika
sads pasakums noticis klatiené, jo Covid-19 ienesa savas
korekcijas bibliotekas darba.

Atklajot izstadi, Centralaja bibliotekas vaditaja Valentina Magidas
akcent€ja, ka biblioteka lasitajus iepazistina ar saviem novadniekiem
un vinu devumu sabiedribai, lai arT ne visi no Siem cilvékiem vairs dzi-
vo novada, tau saikne ir saglabajusies. Soreiz ta ir maksliniece Nellija
Muizniece un vinas kaku portretu izstade. Izstade sava dzimtaja pilséta
maksliniecei ir liela uzdrikstesanas.

Nellija pastastija, ka loti ilgi
gajusi uz to, lai savus darbus
paraditu plasakai publikai. Vina
atzina, ka ir jauki tikties ar tu-
viniekiem un pazinam $ada ne-
raksturiga veida — izstades at-
klasana.

Nellija: ,,Parasti savus darbus
laboju, laboju, laboju un mana
krustmeita parmeta: ,,Tu glez-
nu salabo tiktal, ka vienkarsi
nevienam to darbu vairs nevar
radit!” Galu gala esmu iemaci-
jusies sevi kontrolét un laikus
apstaties. ST izstade nav Vlenkarss stasts par kaku dzimtas parstavjiem,
Seit katram darbam apaksa ir raksturs, un patiesiba gandriz visi uzglez-
noti, domajot par konkr&tu cilveku. Dazreiz paiet kads ilgaks laiks, bet
es parasti uzdavinu darbu cilvékam, kuram tas tika veltits.”

Nellijas mamma Lidija uzsvera, ka vecaki meitai vienmér lavusi dartt
to, ko vina pati velas. P&c devitas klases 15 gadu vecuma Nellija devas
uz Reézeknes makslas vidusskolu. Bijusi doma arT par Daugavpils Saules
skolu, tacu eksameni iekrita viena laika abas skolas. Vecaki, protams,
uztraucas, ka berns tik agra vecuma pamet majas, un mierinaja sevi ar
domu, ka eksamenus nenokartos un biis atpakal. Nellija visus eksame-
nus nokartoja veiksmigi un péc Cetriem gadiem ieguva diplomu izvele-
taja profesija.

,,Liels paldies vecakiem, kuri man atlava dzivé darit to, ko esmu gri-
bejusi darit!” turpina Nellija. ,,Paldies gimenei, radiem draugiem, kuri
mani ir atbalsttjusi ar labu vardu klatieng, socialajos tiklos vai cita vei-
da. Tiesi $ads liels atbalsts man lava uzdrikstéties rikot izstadi!”

Juris Roga,
autora foto

LAUKSAIMNIECISKA GADA
NOSLEGUMA PASAKUMS »APKU LIBAS 2020"

Soruden uz savu tradicionalo
pasakumu novada lauksaimnieki
pulcgjas Skaistas pagasta. Soreiz
apkilibas zemnieki svingja zem
klajas debess, lidz ar to program-
ma tika ieklautas ar1 briva daba
veicamas aktivitates.

Pirmie saka rosities orientéSa-
nas sporta sacensibu rikotaji un
dalibnieki, kuri pulcgjas sporta
laukuma, lai prezentetu savu ko-
mandu, kas bija tris cilvéku sasta-
va un izloz&tu starta numuru. Par-
staveti bija visi novada pagasti.
Kam@r orientieristi meklgja celu
un izpildija uzdevumus trase, tik-
meér skatitaji veroja zirgu vardota-
jas Katerinas Agapovas prieksne-
sumu un paraugdemonstrgjumus
ar zirgu ,,Populars”.

Turpat gar stadionu robezsargi
bija izvietojusi apskatei savu teh-
niku, kuru katrs interesents vargja
izpetit no visam pusém, iesesties
vaditaja vai pasaziera krésla, uzdot
jautajumus un sanemt izsmelosas
atbildes. Savukart robezsardzes
kinologi kopa ar dienesta suniem
veica ieplanotos demonstréjumus:

personas meklesanu, hkumpar a-

p&ja aizturéSanu, narkotisko vielu
atrasanu un citus.

Pasakuma otra dala notika kal-
na, brivdabas estradé, kur katra
pagasta parstavji prezentSja savu
majas sagatavoto &dienu, kuru
vertgja 1pasi izveidota komisija.
Koncerta skatitajiem tika pieda-
vata zupa no kopgja katla, paraléli
koncertam notika ¢aklako zem-
nicku suminaSana un sporta sa-
censibu uzvarétaju apbalvosana.

So pasakumu atbals Tja 1lggade-
jie sadarbibas partneri AS ,,Preilu
siers” meitas uznémums ,,Krasla-
vas piens”; SIA ,,Agritech”; AAS
,,Balta”; AAS , BTA Baltic Insu-
rance Company”; zemnieku saim-
nieciba ,,Ezerini” (saimnieks Ser-
gejs Juhnevics).

Kad pietickami satumsa, visi
klatesosie vargja noskatities kras-
nu uguns Sovu.

Juris Roga,
autora foto

RUDENS SAGAIDITS AR IEDVESMU UN AIZRAUTIBU

Rudens ir razas un krasu laiks.
Rudens ir ari krasainu gumijas
zabaku, lietussargu, pelku un par-
domu laiks. Saja daudzveidigaja
laika Kraslavas novada Turisma
informacijas centrs aicinaja doties
rudens pargajiena ,,Iesolo rudeni!”
pa marsSrutu Baltica-Piedruja. Tie
ir 20 km pa gleznainiem meziem,
plavu takam un lauku celiem. Par-
gajienam pieteicas 40 dalibnieki
no Kraslavas un Preilu novadiem.

Rikojot pasakumus briva daba,
liclakas galvassapes rada laika
apstakli. RudenT jo 1pasi... Sinop-
tiki nebija vienpratigi, vieni zinoja
saulainu sestdienu, citi — lietainu.
Kuram ticét? Nolémam, ka jebku-
ri laika apstakli blis gana labi, lai
baudttu rudeni.

3. oktobra rita lija lictus... Ie-
zagas nelielas Saubas — vai cilveki
nenobisies un nepardomas? Kur
nu! Starta vieta sapulcgjas gandriz
visi pieteikusies dalibnieki, preci-
zak — 36. Iesolot rudent bija gata-
vi gan lieli, gan mazi. Jaunakajam
pargdjiena dalibnickam bija tikai
8 ménesi, distance brasi turgjas ari
seniori. Pieredzgjusie kajamgaj&ji
iekartojas gajiena pricksgala, 1&-
nak ejosie turgjas aiz viniem.

Rudenim piestav lietus, bet $aja
diena gribgjas izbaudit rudens kra-
sas, kas Tpasi skaisti izcelas saules

staros. Skiet, katrs t1k 10t1 Vele]as
ieraudzit sauli, ka lietus pargajie-
na dalibniekiem sekoja vien nie-
ka 500 m un atkapas. Turpmakos
19,5 km ik sola vargja baudit ru-
deni. Izveidojas vairaki barini, ku-
ros raisfjas sarunas par aktualam
teémam, citi izvelgjas iet vieni, lau-
joties tikai sev zinamam domam.
Tads tas rudens ir, mudinat mudi-
na uz pardomam un nostalgiju.
Pirmo reizi dodoties pa kadu
marsrutu, ir interesanti uzzinat $1s
vietas stastus. Tos zinaja stastit
viens no pargajiena dalibniekiem -
vestures skolotajs Viktors Kalniss.
Par to vinam sakam Tpasu paldies!
Pirma izzino$a pieturvieta un at-
putas bridis tika rikoti pie Indricas

Sv.Jana Kristitaja Romas katolu
baznicas. Sena koka baznica, kas
atrodas pasa Daugavas krasta, ir
unikals arhitektiiras piemineklis ar
bagatu vesturi. Tepat tika sarikots
arl pikniks ar [idzi panemtajam
sviestmaiz€m un naskiem. Vaira-
ki parggjiena dalibnieki atzina, ka
tiesi $is mirklis paliks atmina vel
ilgi. Seit visi kluva par vienu drau-
dzigu, saliedétu kompaniju, kura
visi ciendja viens otru, jokojas un
motivéja doties talak. Atputusies
un atjaunojusi energiju dalibnieki
turpinaja celu, lidz finiSam Pied-
ruja bija janoiet 14 km.

Finisa pie vides objekta ,,7 krés-
1i” gaj&jus sagaidija parsteigums —
silta putra, t&a un citas uzkodas.
Katrs dalibnieks par noieto mar-
Srutu sanéma medalu, ka arT daudz
patikamu emociju, gandarfjumu
un kopa busanas siltumu, kura
pietiks visam rudens c€lienam!

Pateicamies Kraslavas novada
domei par finansialu atbalstu par-
gajiena organizESana, Piedrujas
un Udrisu pagastu parvaldém par
transporta pakalpojumiem, Zitai
Luksai un Nikolajam Mitrofano-
vam par palidzibu, organizgjot
grupas sagaidiSanu finiSa vieta.
Kraslavas novada

TIC kolektivs



Krislavas Vestis
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- Biezi tiek akcentéts, ka vie-
na no izglitibas sistemas proble-
mam ir virieSu pedagogu zemais
Ipatsvars nozare. Kapéc jus izle-
mat kliit par skolotaju?

- Nevaru apgalvot, ka skolotaja
arods bija sapnis kop$ bérnibas,
bet ka variants tas domas eksis-
t&ja, jo vecaki delu grib&ja redzet
skolotdja statusa, bet man priori-
tarais bija klat par celtnieku. Ie-
stajeksamenus  kartoju Jelgavas
Lauksaimniecibas akadémija, tris
no tiem uz piecam ballém, tika lat-
viesu valodas sacerdjuma dabiju
trijnieku. Taja gada konkurss bija
milzigs, $is vertejums izradijas ne-
pietickams, lai mani ieskaititu Jel-
gavas augstskolas studentu saimé.
Taisniba man uzreiz piedavaja uz
izveli apgit kadu no piecam citam
profesijam, bet jutos, var sacit, aiz-
vainots - ja nevaru studét, ko gribu,
tad pie jums vispar n€, un braucu
majas. Dosos dienét armija, un tad
jau redzes. Ar Voronezas vilcienu
vienos nakti biju Izvaltas stacija,
sedi kilometri kajam un rita pusé
mamma visu uzzindja. Vina loti
pardzivoja, es savacu mantas un
devos uz Bigosovas vilcienu, lai
iesniegtu dokumentus Daugavpils
Pedagogiskaja institata. Toreiz ta
saucas papilduznemsana un nekadi
eksameni vairs nebija jakarto. Bija
jaizvélas tikai specialitate. Kad
macijos Izvaltas vidusskola, man
visi priekSmeti Skita interesanti,
bet visvairak patika matematika un
vesture, kas loti labi padevas. Bet
vesturi studét nevelgjos del PSKP
CK plénumu lémumiem, kongresu
materialiem, vétrainiem aplausiem
un to visu pavadosas ¢aulas. Tapéc
mana izvéle bija par labu matema-
tikai. Nelielu stresu gan pardzivo-
ju, jo augstskolas vadiba gribgja
noskaidrot, kapéc ar tadam labam
atzimém nepaliku studét Jelgava?
Sodien situaciju noskaidrotu paris
minites, tolaik aptuveni pusdienu
pavadiju nezina.

- Pirma darbavieta un pirmas
izjutas skolotaja statusa — ka tas
bija?

- Darba gaitas saku 1986. gada
Izvaltas vidusskola, kur puse sko-
lotaju bija mani macijusi, bet otra
puse - mana vecuma paaudze, tur-
klat pieci no viniem bija mani kla-
sesbiedri. Tas ir citadak, neka ie-
nakt pilnigi svesa kolektiva. Mana
situacija vel bija interesanta ar to,
ka macTiju ne tikai matematiku vi-
dusskola, bet ari biju audzinatajs
apvienotajai 2. un 3. klasei, kuriem
turklat maciju matematiku un lasi-
Sanu.

Sakot darba gaitas, man jau bija
gimene - ar sievu Anitu un pirm-
dzimto dzivojam vectéva maja
nepilnus Cetrus kilometrus no Iz-
valtas, jo grib&jam bit patstavigi
un absolfiti neatkarigi no saviem

IZ6LITIBA

NO KOLEGA MUTES DIEVA AUSI...

Kraslavas Valsts gimnazijas direktors Janis Tukans ir dzimis un audzis Izvaltd, skolas
gaitas aizritéja Izvaltas vidusskola, kuru pabeidza 1981. gada. Péc tam Daugavpils Pe-
dagogiskaja institiata (DPI) studéja matematikas un fizikas skolotdja profesiju. Vienu no
divam studiju praksem Janis izgdja Kraslavas 1. vidusskola, kuras direktors Stanislavs
Leikucs vienudien ar humoru Janim sacija, lai nak uz gimnaziju stradat, varbiit bis direk-
tors... Péc dazZiem gadu desmitiem ta viss ari notika.

vecakiem. Uz skolu gaju kajam vai
braucu uz moca. Ja Sodien vairaku-
mam gimenu ir automasina, tad to-
laik bezmaz visiem bija motocikli.

- Ka jus abi iepazinaties un iz-
veidojat gimeni?

- lepazinamies studiju laika
Daugavpili, jaunuznemto studentu
iesvetibas pasakuma. Es biju par
vinu vecaka kursa, piedaljjos ie-
svétibas procesa, kura laika pama-
niju skaistu meiteni. Sobrid esam
bagati ar pieciem b&rniem: veca-
kais dels Dailis ir programmétajs,
dzivo un strada Daugavpili, pre-
cgjies, gimené aug tiis bérni. Par
profesijas izveéli vinam viss bija
skaidrs jau 11 gadu vecuma, kad uz
Izvaltas skolu atveda pirmo datoru.
Vinu tas aizrava tiktal, ka citi va-
rianti vairs nepastavéja. Nakamais
pasaulé naca Alvis, kur§ Sodien
dzivo Riga, ir geografijas un kimi-
jas skolotajs Rigas Valsts klasiskas
gimnazija. Precgjies, gimené aug
viens bérns. Alvis ilgu laiku bija
mekl&jumos, macijas vides zinibas,
stradaja viesnica, veikala ,,Depo”,
izbaudija maizes garozu arzemes.
Vecaka meita Laima ir matemati-
kas skolotaja Rigas Valsts klasis-
kaja gimnazija. Precgjusies, gime-
né€ aug viena meita. Jaunakais dels
Talis ir topoSais programmétajs
— Rigas Tehniskas universitates
2. kursa students. Jaunaka meita
Klinta ir Kraslavas Valsts gimnazi-
jas 8. klases skolniece. Vina vélas
paturét noslépuma savu nakotnes
profesiju.

Ta dzive sanacis, ka nu jau tris
no miisu dzimtas Rigas Valsts kla-
sisko gimnaziju sauca par savéjo
izglitibas iestadi - divus gadus par
matematikas skolotaju tur strada
arT mana sieva. Satiekamies briv-
dienas, kad kads no bérniem brauc
majas un ar viniem kopa atbrauc
arl Anita. Esmu 1sts lauku puika,
uz pilsetu mani nevelk, dzivoju
Izvalta. Starp citu, lidz pat 2000.
gadam turgjam govis, pec lauli-
bam es iemacijos tas slaukt, lidz
tam nebija aktuali. Esam iekopusi
lielu abeldarzu, kadreiz audzgjam
zemenes un kartupelus pardosanai.
Tie bija gadi, kad skolotajiem algas
bija niecigas un lauksaimnieciska
nodarbe bija nozimigs atbalsts gi-
menei, var sacit, izdzivosanas jau-
tajums. Gadsimtu mija bija robez-
Skirtne, kad mums ar sievu nacas
izveleties starp pedagogisko darbi-
bu un lauksaimniecibu.

Katra bérna dzimsanas gads ipass
ar kaut ko savu. Vecakais piedzima
1986. gada, tatad — students, jo pasi
bijam studenti. Nakamais naca pa-
sauleé 1987. gada - kolhoznieks, jo
togad sievai piedavaja stradat par
bérnudarza vaditaju, bet tamdgl na-
cas iestaties kolhoza ,,Cina”. Ve-
caka mums ir neatkaribas meitene
- piedzima 1991. gada. Kad braucu
pakal sievai un meitinai uz dzem-
dibu namu, pie iebrauk$anas Dau-
gavpili, kur tagad atrodas veikals
,Kursi”, stavgja brunutransportie-
ris - sajita bija trauksmaina. Jau-
nakais dels asocigjas ar millenium,
jo piedzima 2000. gada, kad visap-
kart runaja, ka visi datori nojuks,
pasaule sagriezisies kajam gaisa.
Visjaunaka ir dzimusi 2007. gada,
vina ir miisu vecumdienu prieks —
bs, kas Gidens kriizi atnes majas.

- Turpinot par skolu - ka attis-
tijas direktora karjera?

- Tas bija laiks, kad uz sabruk-
Sanas robezas esos$aja PSRS naca
modé dazadas véleSanas darba
kolektivos, arT mani par direktoru
ievelgja kolektivs. Atbrauca izgliti-
bas parvaldes vadiba, visiem sko-
lotajiem izsniedza lapas ar kandi-
datu sarakstu, visi lika kaut kadus
krustinus. 1989. gada 22. oktobri
mani var sacit ievel&ja Saja ama-
ta, lai gan tolaik pasam sapratnes
par So darbu bija maz. leprieksgja
direktore skola vairs nestradaja,
visam cauri bija jaizlauzas kopa ar
kolektivu. Veca savieniba bruka,
Latvija veidojas, viss, kas tika pie-
prasits PSRS laika, bija slikti, bet

vieta faktiski vél nebija neka jauna.
Dokumentacija bija “valiga”, visi
jautajumi tika sakartoti pa kripatai.

Spilgta atmina 1997. gads, kad
sakas direktoru atestacijas process,
par kuru arT nebija skaidribas, tikai
nostasti. [zvaltas skola ieradas divi
eksperti, péc tam man bija jabrauc
uz komisijas sédi Reézekng. 1. ap-
rilis ir joku diena, bet tiesi Saja da-
tuma man tika pieskirta augstaka
pakape, un jau pasam bija jabrauc
pa skolam atestét kolegus.

1992. gada neliela skolénu skaita
del Izvaltas vidusskola tika reorga-
nizéta par pamatskolu, bet es tur-
pinaju taja stradat. Man sakotngji
pat nebija tadas domas pieteikties
konkursam uz Kraslavas Valsts
gimnazijas direktora amatu, bet
velak savas domas mainiju, pie-
teicos konkursam, taja uzvargju
un no 2009. gada 15. jinija esmu
gimnazijas direktors. Pirmos tris
gadus paraleli administrativajam
darbam maciju matematiku, pec
tam izvelgjos veikt tikai adminis-
tracijas funkcijas. Pirms diviem
gadiem man nacas aizvietot sievu
Izvalta, sakuma biju liela azarta,
loti priecajos, ka atkal varu but kla-
s€ ar bérniem, bet viss ievilkas un
azarts atri noplaka - §Ts divas lietas
ir loti smagi savietot, un rodas da-
zadi nevienam nevajadzigi sarez-
gijumi. SavienoSana nav labakais
risinajums, lai ar bérniem strada
skolotaji.

- Jus vadijat skolotaju kolekti-
vu Atmodas gados. Ar ko Sie gadi
bija 1paSi tieSi skolai un jums

personigi?

- Izvalta bija aktiva Latvijas Tau-
tas frontes grupa, kura darbojas
gandriz viss skolotaju kolektivs,
ar1 es. Skola notika pirmie Atmo-
das pasakumi, sakuma runajam par
tautas tradicijam, tad nodibinajas
folkloras kopa, kura darbojas visa
mana gimene, iznemot pasu. Liels
notikums, kas pulcgja simtiem cil-
veku, bija sarkanbaltsarkana karo-
ga pacelSana virs skolas. Izglitibas
iestades noform&juma paradijas
brivvalsts simbolika. Tas viss ko-
puma bija loti svarigi, lai jaunajai
paaudzei paraditu Latvijas vesturi
un stiprinatu brivibas alkas. Cilve-
ki ar pretgjiem uzskatiem bija ari
Izvalta, bet no vinu puses nebija
pretdarbibas, talab mums varbat
gaja vieglak neka citviet. Kadu lai-
ku biju arT Latvijas Nacionalas Ne-
atkaribas Kustibas biedrs, kad bija
skaidri redzams, ka valstiska ne-
atkariba nostiprindjusies, partijam
metu mieru, par prioritati izvirziju
gimeni un darbu profesija.

- Kadam jabiit labam skolota-
jam?

— Jamil bérni, jasp&j mactties un
loti atri apglt jauno. Matematikas
vienadojums pastav gadu simtiem,
bet pieejas un risindjumi ir atski-
rigi. Profesionalam pedagogam
jaspej saprast izmainas, kas notiek
sabiedriba un atri noreagét uz iz-
mainam. Nevar Sodien stradat ta,
ka to darfja skolotajs pirms 20 vai
30 gadiem, tas nav iesp&jams, jo
mainijusies arT skolénu attiecksme
pret macisanos un skolotaju.

Mana pedagoga karjera licla
loma ir diviem cilvékiem. Viens no
viniem ir latviesu valodas skolota-
ja Valija Japina. Nevaru apgalvot,
ka vinas priekSmets skola man bija
milakais, bet Valija man iemacija
tiri cilvecigas lietas, ko augstskola
nemaca, un, jo vairak stradaju, jo
biezak $o skolotaju atceros. Otrs
ir kolhoza ,,Cma” priekssedetajs
Aleksandrs Buko, no kura smelos
vaditaja pieredzi un atticksmi pret
darbiniekiem. Tas ir niansites, kas
ik pa bridim uzpeld atmina. Kad
nepiecieSams risinat to vai citu jau-
tajumu, atceros Sos divus cilvékus,
kas abi jau aizsaulg.

- 6. oktobr1 svinesim Skolotaju
dienu. Ko jiis novélétu saviem
kolégiem un bérniem?

- Beérniem bt zipkarigiem un
zinatkariem! Sodien daudz infor-
macijas var samekI&t interneta, bet
ir pamatvertibas, kas biitu jazina
visiem. Novélu ari sp&ju atsijat
pelavas no graudiem un atrast pa-
reizo informaciju. Skolotajiem - lai
ir veseliba, izturiba un pozitiva at-
ticksme pret bérniem, sp&ja saprast
vinus!

- Paldies par interviju!

Juris Roga,
autora foto

AICINAM SKOLENUS PIEDALITIES IKGADEJA RADOSO DARBU KONKURSA

Eiropas Valodu diena Latviesu
valodas agentlira izsludina tra-
dicionalo skolénu radoSo darbu
konkursu. St gada téma ir ,,Mans
gramatplaukta stasts”.

Konkursa aicinam piedalities
Latvijas vispargjo un profesiona-
lo izglitibas iestazu un latviesu

diasporas nedelas nogales skolu
skolénus. No katras skolas gai-
dam devinus labakos radosos dar-
bus (esejas, dzejolus, domrakstus)
un devinus zim&umus. Darbi
jastta uz e-pastu: evd@valoda.
Iv vai pa pastu Latviesu valodas
agentirai ar noradi ,,RadoSo darbu

konkursam” Iidz $. g. 18. novem-
brim (pasta zimogs vai e-pasta
veéstules datums).

Labako darbu autorus nosauk-
sim 2021. gada 21. februart Dzim-
tas valodas diena.

Art Soreiz labakie skolénu ra-
dosie darbi tiks apkopoti un izdoti

gramata, turpinot skolénu radoso
darbu krajumu sériju. Saja sérija
jau iznakuS$as trispadsmit grama-
tas.

2018. gada konkursa interesan-
takie darbi dzirdami Radioteat-
ra iestudgjuma ,Mans bernibas
stasts” Latvijas Radio 1, 2019.

gada darbu krajums ,,Izstasti man
savu sapni”’ gaidams novembrT.
Vel Sogad Radioteatr1 taps arl
skolénu radoSo darbu konkursa
,lzstasti man savu sapni” darbu
iestudéjums.

Skoléni, kuru darbi tiks publi-
c@ti gramata, autoreksemplaru sa-
nems pa pastu.

Aicinam piedalities!
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PROJEKTS

JAUNIESIEM

,PROTI UN
DARI!”

Ja esi jaunietis vecuma
no 15 lidz 29 gadiem (ie-
skaitot), paslaik nemadcies,
nestrada algotu darbu un
neesi registrets Nodarbina-
tibas valsts agentiira (NVA)
kéa bezdarbnieks, bet vélies
mainit savu dzivi, tad piesa-
kies dalibai projekta ,,PRO-
Tl un DARI!”.

Eiropas Sociala fonda finansé-
tais projekts ,,PROTI un DARI!”
ir unikals ar to, ka katram pro-
jekta iesaistitajam jaunietim tiek
sniegts individuals atbalsts tiesi
vina interes€m, prasmém, iespé-
jamiem attistibas virzieniem un
vajadzibam. Tiek izstradata in-
dividualo pasakumu programma
(IPP), piedavajot dazadus atbal-
sta pasakumus — macisanos (ik-
dienas vai neformalo), profesio-
nalas pilnveides un talakizglitibas
kursus, aktivitates izveletas pro-
fesijas iepaziSanai, pirmas darba
pieredzes/prakses iegiiSanai u.c.,
kuru 1stenot palidzes programmas
vaditajs un mentors.

L1dz2020. gada 30. septembrim
divdesmit pieci mérka grupas
jauniesi ir iesaistijusies projekta
,.PROTI un DARI!” aktivitates.
IPP ietvaros vini ieguva pirmo
darba pieredzi un prieksstatu par
izveleto specialitati, apmeklgja
macibu kursus un sanéma pro-
fesionalas pilnveides apliecibas
dazadu jomu specialitates. Dazi
jauniesi ieguva B, C un E katego-
rijas autovaditaja apliecibas, vél
kads individuali macijas latviesu
valodu un kartoja valsts valodas
prasmes eksamenu. Paslaik dali-
bu projekta turpina Oksana Sav-
ka, kura apmekle B kategorijas
autovaditaja kursus un iepazistas
ar konditora darba specifiku viena
no Kraslavas kafejnicam.

»PROTI un DARI!” ir Eiropas
Savienibas fondu 2014.-2020.
gada planoSanas perioda darbibas
programmas ,,Izaugsme un nodar-
binatiba” 8.3.3. specifiska atbal-
sta mérka ,,Attistit NVA neregis-
tréto NEET jaunieSu prasmes un
veicinat to iesaisti izglitiba, NVA
istenotajos pasakumos Jauniesu
garantijas ietvaros un nevalstisko
organizaciju vai jaunieSu centru
darbiba” projekts, kuru 1isteno
Jaunatnes starptautisko program-
mu agentiira sadarbiba ar Latvijas
pasvaldibam.

Projekta TstenoSanas laiks: 11idz
2021. gada 31. oktobrim.

Pieteikties var:

Kraslavas novada domes At-
tisttbas nodala, Skolas iela 7
(6.kab), Kraslava,

rakstot uz e-pastu (inta.mura-
ne@kraslava.lv) vai zvanot pa
talr. 29278741.

Inta Murane,
projekta koordinatore

PROJEKTI

Aiz loga ir oktobris, rudens
Sarmanta un mazliet nostalgiska
atmosféra virmo gaisa un vilina
miis pieskarties pagatnei, izstaigat
atminu takas. Saja laika pasaule
svin Starptautisko skolotaju die-
nu!

Kraslavas Varaviksnes vidus-
skolas 11. a klases jauniesi Pro-
jektu nedglas laika aktivi un ra-
dosi darbojas. Galvenais mérkis
— cieSa sadarbiba grupas, komuni-
kacija un digitalo prasmju pilnvei-
dosana. Rezultata tapa neliels do-
kumentals raidfjums ,,Stasts viena
kadra - skolotaji”.

Mges stastisim par cilvekiem,

kuri savas dzives laika macijas un
pilnveidojas pasi, lai péc tam sa-
vas zinasanas un gudribu nodotu
nakamajam paaudzém. Tiesi sko-
lotaji ir tie, kas prot iedvesmot,
sp&j uzdavinat berniem sparnus,
lai vini varétu lidot un sasniegt sa-
vas dzives visaugstakas virsotnes.

Paldies par sadarbibu un at-
balstu izcilajiem pedagogiem —
Viktorijai Cimmermanei, Klarai
Sakovicai, Tatjanai Vagalei, Alek-
sandram Smirnovam un Svetlanai
Smirnovai, Tatjanai MarkuSono-
kai.

Sveiciens svétkos, milie skolo-
taji! Lai mums visiem ir pozitivs

»STASTS VIENA KADRA - SKOLOTAJI”

noskanOJums gan svetkos, gan ik-
diena!
Lai patikama skatiSanas!

Margarita
Borodina- Ignatovica,
11. a klases audzinataja

KONCERTS i
,LATGALES VAINAGS” INDRA

2020. gada 26. septembri, pateicoties AS ,,Latvijas valsts mezi” un
Valsts Kultiirkapitala fonda atbalstitajai ,,Latgales kultiiras program-
mai” un tas pieskirtajam finanséjumam, Indra izskangja koncerts ,,Lat-
, kuru organizgja Kraslavas novada pasvaldiba.

Klausttajus ar savu jautro, makslinieciski augstvertigo un dzirkstoSa
humora pilno uzstaSanos iepriecinaja postfolkoras grupa ,,Riksi”.

Krasno uzstasanos papildinaja fantastiski skaistais laiks, kurs radija
svetku noskanojumu un bija ka 1pasa davana Indras ciemata un apkart-

gales vainags”

nes klausTtajiem.

Erika Zarovska, projekta vaditaja

INTERJERA PRIEKSMETU ATJAUNOSANA AULEJAS BAZNICA

Sen zinams, ka Aulejas pagasts ir latviskakais
(latgaliskakais) pagasts Kraslavas novada. Un ne
tikai. Nedaudz piedomajot, nakas secinat, ka lie-
lakais vairums pagasta iedzivotaju ir katolticigi:
Aulejas baznicu apmekl€ ne tikai latviesi tautibas
iedzivotaji, bet arT tie, kam pas€ rakstita tautiba ir
krievs, baltkrievs vai polis. Tap&c laikam ir tikai
likumsakarigi, ka jau ceturto gadu ar projekta
,ledzivotaji veido savu vidi” atbalstu Aulejas pa-
gasta iedzivotaji censas sakartot ar ticibas lietam
saistTto vidi. Ar minéta projekta palidzibu atjauno-
ti ne tikai centralie krusti Aulejas pagasta kapsetas,
bet arT ciemu un celmalu krucifiksi, veikts Aulejas
Svetas Marijas Magdalénas Romas katolu bazni-
cas Zoga remonts.

Sogad Aulejas draudzes grupa iecergjusi un
realizgjusi projektu ,,Interjera prieckSmetu atjauno-
Sana Aulejas baznica”. No 2011.gada septembra,
kops Aulejas draudzi apkalpo pravests Janis Becs,
dievkalpojumi baznica notiek katru dienu- paras-

tas dienas no ritiem, bet svétdienas un baznicas
svetku dienas divpadsmitos diena. SeSas reizes
gada - Lieldienas, Kunga Debeskapsanas diena,
Kristus Vissvetakas Miesas un Asins svétki (Sa-
kramenta diend), Sakramenta ned€las nosleguma
diena, Vissvetakas Jezus Sirds diena, Svétas Ma-
rijas Magdalénas svétkos, Vissvetakas Jaunavas
Marijas dzimsanas dienas svétkos — notiek proce-
sijas.

Procesiju terpi (garas baltas kleitas) tika uzst-
tas 1987.-1988.gada un vairak ka 30 gadu laika
nolietojusas. Ar projekta atbalstu izgatavoti jauni
Aulejas baznicas dievgaldu un balustrades parsegi
un aizkari, sasitas piecas jaunas kleitas procesiju
dalibniecem Aulejas baznica.

ST iecere veicinajusi citu iniciativu. Pirms Au-
lejas baznicas lielakajiem svetkiem péc draudzes
loceklu ierosmes tika sarikota liela talka baznicas
generalfiriSanai. Jaunie parsegi, aizkari, galdauti
tika izgatavoti un pirmoreiz uzklati Svétas Marijas

cesijas dalibnieces uzv1lka Vlssvetakas Jaunavas

Marijas dzimsSanas dienas svétkos 8.septembr.
Aulejas draudze saka lielu paldies par projekta

realizacija ieguldito darbu draudzes locekliem.

REALIZETS PROJEKTS ,, ATPUTAS VIETU IERIKOSANA SKAISTAS CIEMAT A’

Meés dz:vo;am te un tagad.
Mums ir dota viena dzive. Ko
paspeésim izdarit, tas paliks.
Mums ir ta iespéja dzivot pa-
gasta ar skaistu nosaukumu
— Skaista.

Skaistai vienmér jabiit skaistai!
Tas arT iedvesmoja darba grupu
,»Harmonija” un draugi” Sogad
arT piedalities projekta ,Jedzivota;ji
veido savu vidi”. Vieglak, protams,
ir runat neka darft, tacu stradat ko-
manda nemaz nav griiti. Darbs uz
pusém liekas vieglaks. Komandas
darbs un iedvesma ir degviela, kas
lauj vienkarSiem cilvékiem sasniegt
neparastus rezultatus.

Man liels prieks un gandarijums,
ka més, skaistiesi, visi kopa esam
realiz&jusi projekta ,,Atpiitas vietu
iertkoSana Skaistas ciemata” iece-
res. Skaistas ciemata bérnu lauku-
ma tagad ir uzstadits jauns galds
ar soliem un trTs soliniem. Skaistas

bérni, ielickot savu makslas prasmi
un izdomu, palidzgja nokrasot rota-
lu majinu, lidzsvara balki, smilskas-
tiun kvadratus ar cipariem. Pie pa-
gasta €kas un Tautas nama uzstaditi
Cetri  solini. Ciemata parka tagad
bérnus pulcg lielas Stpoles ar divam
Stpolém un kalnin$ ar kapnitem.
Pie krasnam puku dobem ierikoti
trTs solini.

Paldies ir vieniga valiita pasaulg,
kas nav ve€l mainijusi savu kursu.
Protams, paldies kabata neieliksi,
bet paldies, kas ir pateikts no visas
sirds, ir vertigaks par visu. Tapéc
saku no visas sirds lielu paldies
Kraslavas novada domei par finan-
s€jumu, attistibas nodalas vaditajai
Inarai Dzalbei un Skaistas pagasta
parvaldei par sniegto atbalstu un
padomu. Paldies vietgjam uzne-
méjam Naurim Lip$anam un vina
komandai par sagadatajiem kokma-
teridliem. IpaSs paldies Caklajiem
paligiem - Ludmilai, Intai, Jurim,

Alva:ram Jan m,
ceslavam, Sergejam un visai darba
grupai ,,,,Harmonija” un draugi”.
Paldies bérniem — Evai, Laurai, Ja-
nai, Leonardai, Lindai, Danielam
un Aigaram. Paldies visiem Skais-
tas ciemata iedzivotajiem.

Ka teicis Ogs Mandino - laimigs
ir nevis tas, kurs spgj sanemt vai da-
biit, bet gan tas, kurs spgj dot citiem.

Sk v , PR s s B
m ] Paejle ies cilvekiem pI'Ctl un dalie-

ties taja, kas jums ir! Davajiet smai-

dus un labestibu! Laime ir ka saules

gaisma: ja iecelsiet kadu saule, ta
apspides arT jus. Un ta ir patiesiba!

Laipni laigti visi ciemos uz Skais-

tu!
Gunta [aksa-Timinska,
projekta koordinatore



DZIVES JEGA — DZIVOT UN BUT LAIMIGAM -

Dodoties uz interviju Skolotaju dienas priekSvakara, man negribéjds runat par skolas lietam, mdci-
bdam un skoléniem. Planoju paradit lasitajiem skolotaju ka parastu cilveku - ar visiem vina ieradumiem,
hobijiem, priekiem un pardzivojumiem. Tika rupigi sagatavoti jautajumi, kuros nebua neviena varda
par skolu. Tacu mana iecere istenojds tikai daleji. Jau kops pirmajam minatem bija skaidrs, ka apiet
skolas téemu vienkarsi nav iespéjams. Tadi nu vini ir — skolotaji!

Marianna Rukmane ir Kraslavas Varaviksnes vidusskolas matematikas, informatikas un datorikas sko-
lotaja. Dzimusi 1991. gada 20. marta Kraslava. Mdcijas Kraslavas pamatskola, péc tam - Kraslavas Valsts
gimnazija. Skolas gados aktivi darbojas jauniesu kluba , Krasts” un, pateicoties tam, iequva labas organi-
zatoriskas prasmes.Dzivesbiedrs — Andris, projektu realizacijas specidlists. Divas meitas — Adriana (6 gadi)

un Airisa (4 gadi).

- Ka jus raksturotu sevi?

- Labsirdiga. ST ipasiba man palidz skolotjas darba, bet rei-
z&m arT gluzi pretgji - trauce. Bija gadijumi, kad skoléni tisam
izmantojusi manu labvélibu, $aja gadijuma galvenais - pama-
nit, ka tevi izmanto, un laikus pateikt ,,ng”. Lai gan biezak bérni
un ne tikai bérni, bet ar citi cilveki, redzot labu atticksmi pret
sevi, atbild ar to pasu.

Akfiva. Man |oti patik sports, kaut gan bérniba nekad neap-
mekl&ju nevienu sporta pulcinu vai sekciju. Tagad brinos par
to, kapec vecaki nepiedavaja man nodarboties ar sportu un ka-
pec es pati neinteresgjos par to. Tagad es labprat skrienu. Darba
ir loti liela gariga slodze, tap&c, atnakot majas, negribas sedet
pie datora, skatities televizoru vai lasit gramatu. Es nodarbojos
ar sportu. Kad es skrienu, mana galva it ka izvédinas, un visas
problémas kaut kur izgaist, es ieglistu ipasas emocijas un saji-
tas un atgrieZos majas ka cits cilveks. Parasti censos noskriet 5
km, bet $aja sezona mans rekords ir 10 km.

Man patik braukt ar velosipédu. Nesen kopa ar brali brau-
cam pa jauno marsrutu ,,Kraslava— Piedruja”. Pagajusaja gada,
pedgja atvalinajuma diena ar velosipedu aizbraucu uz Daugav-
pili. Es un virs biezi spéléjam skvosu speciali tam paredz&taja
telpa Kraslavas peldbaseina ¢ka. Tadas reizés més varam pa-
vadit laiku kopa.

- Un kada ir tresa jiisu rakstura ipasiba?

- Ir loti griiti runat par sevi. Kad es piedavaju $adu uzdevumu
saviem skol€niem, arT vini no sakuma apjuk. Bet tagad, luk, es
varu iedomaties sevi vinu vieta.

Labi, nosauks$u savu tre$o Tpasibu — brivibas milestiba. So
Tpasibu es atklaju sevi, kltstot par maminu. Man patik briviba
manas 1icibas, lémumos, man ir nepiecieSama izvéles briviba
un sava personiga telpa. Man nepatik nodarboties ar radoso
darbibu péc nepieciesamibas. Kad man saka: ,,Marianna, jaiz-
dara tas un tas” un ta talak, es, protams, izdaru, bet augsta domu
lidojuma nebiis, un rezultats nebis tads, kadu man grib&tos.
Cita lieta, kad es pati aizdegos ar kadu ideju. Pieméram, divus
gadus péc kartas es piedalijos Valsts bérnu tiesibu inspekcijas
organizétaja konkursa pedagogiem par labako klases audzina-
Sanas stundu. Man patik, kad ideja rodas peksni, tu aizdedzies,
gsti draivu. Vardu sakot, ir nepiecieSams ieks&ji sajust kaut
kadu , klikski”.

Kamér runaju par to, atcercjos vl vienu savu ipasibu - esmu
perfekcioniste. Vienmér censos visu izdarit perfekti. Tada biju
vel skola un universitate, un ari tagad, stradajot ar b&rniem.
Reizém tas man traucg, citreiz gribas atlauties atslabt un ietau-
pit loti daudz laika. Piem&ram, tagad es macos kursos, ko pati
apmaksaju. Protams, ka manus majas darbus pienemtu jebkura
gadijuma, un es obligati sanemtu ,,ieskaitits”. Bet es vienalga
censos izpildit visu par simts procentiem.

- Vai ir arT rakstura ipasibas, kas jums pietrikst?

- Man ir jamacas teikt ,,n&”. Un es macos. Piemé&ram, kon-
sultacijam tiek atveletas 1 — 1,5 stundas nedgla. Protams, tas ir
parak maz. Ja agrak skoléni var€ja atnakt pie manis uz konsul-
taciju jebkura diena, un tas atnéma daudz mana laika un speka,
tad tagad esmu atvelgjusi tam vienu dienu nedgla. Protams, es

neieveroju konkrétu laiku - tiesi 1,5 stundas, es pienemu visus,
kas atnaca, un veltu viniem tik daudz laika, cik nepiecieSams,
bet tas ir tikai vienu dienu nedéla. Sadi ierobezojumi discipling
bérnus.

- Kuri ir jusu iemilotie svetki?

- Ziemassvetki. Sajos svétkos ir kaut kas noslépumains, ma-
gisks, silts. Tie ir gimenes svétki, kad visi kopa rotajam egli,
davinam cits citam davanas, priecajamies un klGstam laimiga-
ki.

- Ko uzskatat par laimigako notikumu sava dzive?

- Protams, bérnu piedzimsanu. Es vienmér loti grib&ju bér-
nus un kluvu par maminu pietiekami agri p&c miisdienu stan-
dartiem — 23 gadu vecuma. Varétu vél, ka saka, padzivot sev,
ta¢u es nemaz nenoz&loju. Tagad man jau aug 2 bérni, un dau-
dzas lictas més jau varam darit kopa, pat iet pargajiena. Jau
tagad manas mazas meitas var parvarét 10 km attalumu. Un
tas ir tikai sakums! Driz m&s var€sim visi kopa braukt ar ve-
losipediem, doties celojuma ar laivu, un mums vairs nebis
vajadziga citu cilvéku kompanija. Mums ir interesanti mtisu
gimenes loka.

- Kads ir jiisu galvenais panakums vai sasniegums, ar ko
lepojaties?

- Es atceros bridi, kad man aprit&ja 25 gadi, es tikko pabeidzu
magistrantiiru, jau stradaju skola un gaidiju savas otras meitas
naksanu pasaulé. Tad es izjutu lepnumu un gandarfjumu par
to, ka savos gados esmu sasniegusi tik daudz. Mani parpildija
prieks par to, ka man ir gimene, darbs, izglitiba, stabilitate un
ari suns (smejas). Vai tad tas nav sasniegums?

- Kurs ir jiisu iemilotakais gadalaiks?

- Pavasaris. Viss mostas, paradas vieglums, més novelkam
licko apgerbu. Ar katru dienu klast siltaks, zalaks un vasara jau
nav aiz kalniem. Pavasari més pat elpojam citadak.

- Ka jums patik atpusties?

- Reizém gribas aizbraukt pie ezera, kur neviena nav, un neko
nedarit. Bet tada vélme rodas reti, vienu-divas reizes gada.

Parsvara miisu atpita ir saistita ar berniem — vedam vinus
uz jiru, izklaides parkiem, vardu sakot — uz tadam vietam, kur
ir interesanti bérniem. Mums nepatik garlaikoties, prickSroku
dodam aktivai atpiitai.

- Kas ir galvenais gimenes attiecibas?

- Savstarp€ja sapraSanas. Tas ir svarigi ne tikai gimenes at-
tiecibas, bet arT saskarsmé ar citiem cilvekiem. Japrot uzklausit
otru, saprast un biit gatavam mainit savu viedokli, ja ir nepie-
cieSams.

- Kadas ir miisdienu jaunieSu pozitivas ipasibas, kuru,
iespéjams, jums pietriika jauniba?

- Jauniba es biju kautriga un nedrosa. Tagad jaunatne lielako-
ties brivi pauz savu viedokli un rikojas apnémigi.

- Vai jiis nemat vera citu cilveku padomus?

- Ja, diezgan biezi. Tas ir saistits ar manu profesionalo darbi-
bu, jo neuzskatu sevi par pieredz&jusu pedagogu — mans peda-
gogiskais stazs ir 5 gadi ar pusotra gada partraukumu. Biizos,
kad es nezinu, ka 1ikoties, eju pie pieredzgjusiem kolégiem, ar
kuriem man ir izveidojusas uzticibas pilnas attiecibas. Un jasa-

KRASLAVAS VALSTS GIMNAZIJAS JAUNIESI -
EIROPAS PARLAMENTA
VESTNIEKU SKOLAS DALIBNIEKI

23. septembri notika Eiropas Parlamenta Vést-
nieku skolu 5.sezonas atklasana. Ari Kraslavas
Valsts gimnazija izveidojas 10.-11.klasu skolénu
komanda, kura, sadarbojoties ar Eiropas Parla-
menta biroju Latvija, citdam véstnieku skolam,
apgis parlamentardas demokratijas batibu, lai
izprastu pilsoniskas lidzdalibas nepieciesamibu
— pilsona speku demokratijas apstaklos.

Atklasanas pasakuma gimnazisti piedalijas tieSsaiste.
NoklausTjamies Saeimas prick$sédétajas Inaras Miirnieces
uzrunu par parlamentaras demokratijas biitibu. Viena no
parlamentaras demokratijas prieksrocibam ir dazadu sa-
biedribas grupu iesaiste parlamenta darbibas uzraudzisana.
Par demokratijas nozimi un lidzdalibu runaja Eiropas Par-

lamenta deputate Sandra Kalniete. Politologe Zaneta Ozo-
lina pastastfja par véstnieku skolas darbibu, iecerém $aja
macibu gada.

Eiropas Parlamenta V&stnieku skolas ietvaros notiks
lekcijas par Eiropas Savienibu, par Saecimas lomu Latvijas
Eiropas politikas veidoSana, par izpildvaru, par tiesiskumu
u.c. Pétot parlamentaras demokratijas butibu, gimnazistu
komanda $aja macibu gada organizgs atklatu stundu, disku-
sijas par aktualiem jautajumiem, intervés dazada vecuma
cilvékus, tiksies ar politikiem. Tas palidz&s skoléniem tapt
par aktiviem pilsoniskas sabiedribas locekliem.

Viktorija Nalivaiko,
Kraslavas Valsts gimnazijas skolotaja

IZGLITIRA

ka[:ka vél ne reizi nav bijis ta, ka vinu padoms man nepalidzgja.

- Kad pedéjo reizi jusu dzive bija momenti, kad jus zau-
déejat laika izjutu?

- Es varu zaudgt laika izjttu, kad stradaju. Pieméram, kad
gatavojos macibu stundam. Man tas ir loti interesanti. Ja skolo-
tajiem nebttu nekadu atskaisu, planu, administrativa darba, bet
biitu tikai kontaktstundas — tas biitu mans sapnu darbs. Neska-
toties uz to, ka man jau ir gatavie materiali no ieprieksgjiem ga-
diem, es nekad neizmantoju tos pilnigi bez izmainam, vienmer
atjaunoju, uzlaboju, pilnveidoju. Ja majas mani negaiditu bér-
ni, es vél vairak laika pavaditu, gatavojoties macibu stundam.

- Cikos jiis parasti dodaties uz majam, pie saviem beér-
niem?

- Es aizeju no darba ap septiniem vakara. Ir vél viena no-
darbe, ar kuru es varu aizrauties. Es aizmirstu par laiku, risinot
matematikas uzdevumus. Daru to labprat, savam sirdspriekam.
Turklat uzdevumu risinasana ir labs trenins smadzengm.

- Vai varat atceréeties, kad pedéjo reizi sméjaties idz asa-
ram?

- Tas bija skola, stundas laika. Tagad es jau neatceros visu
precizi, bet kads no skoléniem teica kaut ko loti smiekligu. Un
pec tam jau skoleni saka smieties, skatoties uz to, ka smejos
es. Mums loti biezi ir interesantas situacijas, bérni ir atverti,
nebaidas jokot un izteikt savas domas, viniem ir lieliska humo-
ra izjuta. Tas rada TpaSu auru miisu attiecibas, mums ir vieglak
kontakt&ties.

- Jauniba cilveki biezi doma par dzives jégu, cenSas iz-
prast savas esamibas nosléepumu. Vai jis domajat par to?

- Esmu diezgan racionals cilvéks. Neuzskatu, ka dzives jega
ir kaut kas konkréts, kads noteikts merkis vai sasniegums. Dz1-
ves jéga ir pozitivas emocijas, harmoniska pasaules uztvere,
dzive Seit un tagad. Dzive mums ir dota, lai dzivotu un bitu
laimigiem.

- Paldies, Marianna, par $o interesanto sarunu!

Elvira Skutane
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»SENIORU SKOLAS” JAUNUMI

adl

Jau 30 gadus visa pasaul€ 1. oktobrd tiek svinéta Starp-
tautiska veco lauzu diena (International Day of Older Per-
sons). Starptautiski atzZimgjamas dienas statusu tai pieskira
ANO Generala asambleja 1990. gada. ST diena ir nozimiga
ar to, ka sabiedribas uzmaniba tick pievérsta problemam,
ko izraisa strauj$ demografiskas novecosanas process pa-
saules attistitajas valstis. Tiek aktualizétas vecaka gada-
gajuma cilvéku vajadzibas, nepiecieSsamiba rlp&ties par
senioriem un veicinat vinu [idzdalibu visas dzives sferas,
uzsverot senioru ieguldijumu sabiedribas attistibas proce-
sa. 1. oktobrT daudzas pasaules valstis notick dazadi festi-
vali, akcijas, kas sekmé vecaka gadagajuma cilveku tiesibu
aizsardzibas nodrosinasanu, konferences un kongresi, kas
veltiti senioru lomai sabiedriba.

»Senioru skolas” organizatori bija patikami parsteigti,
kad sanéma pastkarti no Latvijas Republikas Labklajibas
ministrijas. Sveicot Kraslavas ,,Senioru skolas” dalib-
niekus, labklajibas ministre Ramona Petravica uzsvera:
»Senioru dzives pieredze ir nenovertéjama sabiedribas at-
tistibai. Liela labestiba, kas nak no jums, iedvesmo jauno
paaudzi un padara miisu valsti labaku.”

1. oktobrT uz tikSanos ar ,,Senioru skolas” dalibnieckiem
tika uzaicinats goda viesis - ilggadgjais Kraslavas novada
pensionaru biedribas vaditajs, Triju Zvaigznu ordena ka-
valieris, Edmunds Gekiss. Sis energiskais, godpratigais un
merktiecigais cilveks ir viens no tiem, kas aktivi cinas par
senioru tiestbam un organiz¢ daudz pasakumu miisu nova-
da vecaka gadagajuma iedzivotajiem. E. Gekiss ir dzimis
1934. gada 18. novembri, visu savu miizu vins ir veltijis
kalposanai cilvekiem, par ko ir pelnijis lidzpilsonu cienu
un milestibu. ST tiksanas bija emocionali silta un izzinoga,
kopigas atminas vienoja ,,Senioru skolas” goda viesi un
klausitajus.

»Senioru skolas” organizatori verigi seko Iidzi infor-
macijai par koronavirusa izplatibu musu valsts teritorija.
Sakara ar to, ka pedgja laika Latgales regiona strauji palie-
lingjas to cilveku skaits, kas inficgjusies ar Covid-19, tik-
$anas ,,Senioru skola” norisinajas, stingri ieverojot virusa
izplatibas ierobezosanai noteiktos drosibas un piesardzibas
pasakumus. Visus klatesosos paltidza uzvilkt mediciniskas
maskas, tika nodroSinats vismaz 1 metra attalums starp
krésliem. ,,Senioru skolas” dalibnickiem atgadinaja par
galvenajiem uzvedibas noteikumiem pandémijas laika,
kas jaievero, lai pasargatu sevi un apkart&jos. Ceram, ka
seniori izmantos visus pieejamos panémienus, lai nodrosi-
natu aizsardzibu pret infekciju.

Oktobri saksies aktivitates ESF projekta ,,Pasakumi ve-
selibas uzlabosanai un slimibu profilaksei viet€jiem iedzi-
votajiem Kraslavas novada” ietvaros.

Eiropas Sociala fonda projekta ,,Pasakumi vietgjas sa-
biedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
Kraslavas novada” ietvaros ir paredzets nodarbibu cikls se-
nioriem Kraslava - ,,Garigas veselibas veicinasanas un ve-
seliga dzivesveida popularizésanas pasakumi senioriem”.
,»,Senioru skolas” organizatori - Socialas attistibas agenttira
,,Pieci airi” istenos lekciju un nodarbibu programmu ,,Vi-
tals seniors”. Aptuveni puse no visiem pasakumiem norisi-
nasies ,,Senioru skola”, pargjas aktivitates tiks organizttas
veco lauzu pansionata ,,Priedes” un Skuku socialas apri-
pes centra.

Sikaku informaciju par pasakumiem var iegiit pasvaldi-
bas timek]vietn€ ,.kraslava.lv”” un sociala tikla ,,facebook”
lapas - ,,Esi vesels Kraslavas novada” un ,,Senioru skola”.

Tatjana Azamatova

Izdevejs - Kraslavas novada dome
Redakcijas aplieciba Nr.1185
Tiraza - 6000
Iespiests SIA ,,Latgales druka”

22. septembri, atklata pieteikSanas
piektajai macibu kartai Eiropas Savie-
nibas (ES) fondu pieauguso izglitibas
projekta ,,Nodarbinato personu profe-
sionalas kompetences pilnveide”, kuru
steno Valsts izglitibas attistibas agentiira
(VIAA). Saja karta stradajo3ajiem vecu-
ma no 25 gadiem ir iespgja izveleties ma-
cibas vairak neka 500 izglitibas program-
mas. PieteikSanas macibam notiek [idz
22. oktobrim.

Piektaja macibu karta macibas 11 taut-
saimniecibas nozares piedava 57 izglitl-
bas iestades visa Latvija. ,,Saja karta ma-
cibu piedavajums tiek paplasinats ar 196
profesionalas talakizglitibas un profesio-
nalas pilnveides izglitibas programmam
uznémgjdarbibas nozare. Aicinam art §aja
nozaré stradajosos izmantot iesp&ju stipri-
nat savu konkurgtsp&ju, pilnveidojot pro-
fesionalo kompetenci,” pastastija VIAA
direktore Dita Traidas.

Sakot ar piekto pieteikSanas kartu ir
mainijusies lidzfinansgjuma nosactjumi
un, apgistot kadu no profesionalas ta-
lakizglitibas programmam, kuru noslé-
guma var ieglit profesiju, iedzivotajiem
biis jamaksa tikai 5% Ilidzmaksajums, jo
95% sedz ES fondi un valsts. Turklat p&c
programmas apgtsanas iedzivotajs vares
sanemt arT cela izdevumu kompensaciju
Iidz 30 eiro ménesi, kas izteréti, dodoties

uz prakses vietu un atpakal. Pargjo izgliti-
bas programmu veidos iedzivotaju Iidzfi-
nans&juma apjoms paliek nemainigi 10%,
ES fondu un valsts — 90%. Maznodrosi-
natajiem un triicigajiem macibas ir bez
maksas, savukart stradajosie ar invalidita-
ti var pretend@t uz asistenta vai surdotulka
izmaksu kompensaciju macibu laika.

Tapat ka ieprieks pieteikSanas maci-
bam norit tieSsaiste timeklvietné www.
macibaspieaugusajiem.lv, izmantojot lat-
vija.lv autentifikaciju un e-pakalpojumu
jebkura diennakts laika.

Macibam var pieteikties stradajosi un
pasnodarbinati iedzivotaji vecuma no 25
gadiem [idz neierobezotam vecumam, to-
starp jaunie vecaki bérna kopsanas atva-
linajuma, saglabajot darba attiecibas, un
stradajosi pensionari. Katrs stradajosais
projekta laika var macitties divas reizes
neatkarigi no pieteikSanas kartu skaita,
tacu vienlaicigi iesp&jams macities tika
viena izglitibas programma. Macibu gru-
pu komplekteSana un macibas tiem, kas
pieteiksies piektaja macibu karta, saksies
2020. gada novembri. Plasaka informaci-
ja par uznemsanas nosactjumiem, macibu
un atbalsta iespgjam, ka art visu macibu
saraksts ir publicets projekta timekla viet-
n€& www.macibaspieaugusajiem.lv.

Gadijumos, ja stradajosajiem nepiecie-
Sams informativs atbalsts piemérotako

UZSAKTA PIETEIKSANAS 5. KARTAS MACIBAM PIEAUGUSAIJIEM

macibu izvelei vai nav iesp&ju pieteik-
ties macibam tieSsaiste, aicinam Vversties
pie pieauguso izglitibas koordinatoriem
81 VIAA sadarbibas pasvaldiba. Maci-
bu pieteikumu var noformét art klatiene
VIAA, ieprieks piesakoties un uzradot
personu apliecinosu dokumentu. Savu-
kart 28 Nodarbinatibas valsts agentiiras
filialés var sanemt karjeras konsultaciju.
Kops projekta uzsaksanas 2017. gada
norit€jusas jau piecas pieteikSanas kar-
tas, kuras macibas uzsakusi vairak neka
34 000 stradajoso, no kuriem vairak neka
23 000 izglitosanos jau pabeigusi. 31%
visu macibu dalibnieku ir vecuma no 45
gadiem, savukart 19% - vecuma virs 50
gadiem. 51% macibu dalibnieku ir ridzi-
nieki, bet 49% dzivo arpus galvaspilsétas.
Kopuma projekta Iidz 2023. gadam pla-
nots iesaistit 53 tuikstosus nodarbinato.
ES fondu pieauguso izglitibas projek-
tu ,,Nodarbinato personu profesionalas
kompetences pilnveide” Tsteno VIAA,
lai pilnveidotu nodarbinato personu pro-
fesionalo kompetenci un noverstu dar-
baspéeka kvalifikacijas neatbilstibu darba
tirgus pieprasijumam, ka arf veicinatu gan
stradajoso konkur€tspgju, gan darba pro-
duktivitates picaugumu. Projektu finanse
Eiropas Socialais fonds un Latvijas valsts,
ieguldot taja gandriz 47 miljonus eiro.

SPORTS

Sporta diena
Varaviksnes vidusskola

Septembris ir ievérojams ne tikai ar to, ka sa-
kas macibas skola, bet arT ar to, ka aktivi tiek
rikoti dazadi sporta pasakumi. 18. septembri
Varaviksnes vidusskola norisinajas Sporta die-
na 1.-6. klasei. Svinigais atklasanas pasakums
notika laukuma pie skolas. Dalibniekus uzru-
naja sporta skolotaja Ingrida Bernate, skolas
direktore Marija Mickevica, skolas vecaku ko-
mitejas priekSsédetaja Ilona Berga, kas novele-
ja bérniem labu veiksmi, gara mozumu un labu
garastavokli. 11. a klases skolnieces un deju
skolotaja Nadezda Adamovica iesaistija Spor-
ta dienas dalibnickus aizraujosos iesildiSanas
vingrinajumos, 3.-4. kl. ansamblis Nadezdas
Tadello vadiba uzmundrinaja skolénus ar jaut-
ru dziesmu ,,Sveiks, lai dzivo!”, 7. klaSu an-
samblis ,,Smile” Ritas Andrejevas vadiba no-
dro$inaja visiem pozitivu noskanojumu. Pirms
jautrajam stafetem tika organiz&ta sasauksanas.
Katra klase bija sagatavojusi savas komandas
nosaukumu un devizi.

Skolas stadions Sporta diena tika sadalits 3
sektoros, kur tika izvietotas 3 stacijas. Pirma —
,Futbola atrakcijas”, kur skoléni vargja izmé-
ginat savus spekus futbola aktivitates. 2. stacija
(,,Joku spéles”) un 3. stacija (,,Jautras stafetes™)
skoléni sacentas veikliba un atruma, precizitate
un sp&ja stradat komanda. Aktivitasu starplai-
kos bérniem tika nodros$inata iesp&ja padejot un
nofotograféties. Laika apstakli Sporta dienas
dalibniekus nelutingja, tacu tas tikai stiprina-
ja vinu sportisko garu. Paldies viniem par to!
Pasakuma nosléguma katra klase sanéma bal-
vas un diplomus dazadas nominacijas, bet par
aktivako klases audzinataju tika atzita Kristina
Milasevica (5.a).

Liels paldies klasu audzinatajiem un veca-
kiem, kas atbalstija savus bérnus Sporta die-
na! Pateicamies par So sporta svétku rikoSanu
skolas administracijai, sporta, miizikas un deju
skolotajiem, ka art klubam ,,Poseidon Krasla-
va” un personigi Sergejam Janéevskim, Ilonai
un Eduardam Bergiem. Pasakumu finansiali
atbalstija klubs ,,Poseidon Kraslava” un Lat-
vijas Sarkana Krusta Kraslavas komiteja (iz-
pilddirektore Sandra Molotoka). Ceram, ka Sis
pasakums klus par labu tradiciju, kas apliecinas

skolotaju, skolénu un vinu vecaku sadarbibu.
Ingrida Bernate, sporta skolotaja
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RollerslepoSanas sezona

noslegta lieliski

12.-13. septembri notika Latvi-
jas cempionata 3. posms roller-
sléposanda komandu sprinta Riga
un duatlons (skriesana un roller-
sleposana) Sigulda.

Kraslavas Sporta skolas slépotaji pie-
daltjas komandu sprinta, izveidojot tris
komandas.

Riga 2008.-2009. g.dzim. meitenu gru-
pa, 9 komandu konkurencé Martine Djat-
kovica un Valérija Burceva izcinija bron-
zas medalas.

Jauniettm S16 vecuma grupa lieliski
start€ja masas Jana un Liga Volkas, kuras
tikai treSaja posma piekapas konkurent€m
un ierindojas 4. vieta, savukart Evija Ra-
divinska ar Adrianu Suminsku uzradija
labu rezultatu un ieguva 5. vietu.

Sigulda pulcgjas kupls sportistu skaits,
jo duatlons Latvijas ¢empionata tika or-
ganiz&ts pirmo reizi. Lai sasniegtu augstu
rezultatu, sportistam vajag gan atri skriet,
gan jabiit labam prasmém rollersléposa-
na. Duatlona ir loti svariga izturiba, jo pec
skrieSanas vajadzgja uzvilkt sléposanas
zabakus, piestiprinat rollerus, panemt ni-
jas un doties trase.

Misu sportistiem bija augsti rezultati
skriesana, bet dazus pievila rollersléposa-
na. Jaunakajam meiteném vajadz&ja skriet
1 km un braukt ar rolleriem 2,4 km garu
distanci. Saja distancé Valérija Burceva
kluva par Latvijas ¢empioni, bet Marti-
nei DjatkoviCai sudraba medala! Sava
vecuma grupa Ligai Volkai ceturta vieta,
bet Adrianai Suminskai vinas labakais
rezultats Latvijas cempionatos - 5. vieta.
JaunieSu grupa Artemijs Kozacuks izcini-
jaaugsto 6. vietu. Kraslavas Sporta skolas
audzekni uzradija labus rezultatus un spe-
ja sevi motivét talakiem treniniem.

Kraslavas Sporta skolas
distancu sléposanas treneri

Uznémums ,,Meriton” piedava dar-
bu menedZerim galas produkcijas par-
dosanai. NodroSinam transportu.

T. 27080544.

Rudens sacensibas
vieglatletika

Vieglatletikas sacensibas piedali-
jas visparizglitojoso skolu skoleni,
kuri sacentas tiis vecuma grupas: A
vecuma grupa - vidusskolas jauniesi,
B vecuma grupa - 2005.-2006.g.dz.
skoléni, C vecuma grupa - 2007.g.dz.

22. septembr1 Kraslavas Pils sta-
diona skoléni piedalijas stafetes
skrgjiena, 100 m, 80 m, 800 m, 600
m skrieSana, talleksana, Sképa mesa-
na, lodes griiSana un bumbinas me-
Sana. Sacensibas piedalfjas skoleni
no sesam skolam: Kraslavas Valsts
gimnazijas, Kraslavas Varaviksnes
vidusskolas, Kraslavas gr. Plateru
v. n. Polu pamatskolas, Robeznieku
pamatskolas, Dagdas vidusskolas un
Andrupenes pamatskolas.

Sacensibas notika silta, saulaina
diena, kas veicindgja un mudinaja
skolénus uzradit savus labakos sa-
sniegumus.

Soreiz sacensibas tika laboti Krasla-
vas novada skolénu rekordi skriesanas
disciplinas. Jaunakaja vecuma grupa
Valérija Burceva no Kraslavas Vara-
viksnes vidusskolas 600 m noskrgja,
uzradot rezultatu 1:53,1, savukart B
vecuma grupa Adriana Suminska
(Kraslavas Valsts gimnazija) laboja
rekordu 800 m skrieSanas distance,
kuru vina veica 2:42.4, un Evela
Krista Sitnika (2001.-2004.g. dz.) no
Kraslavas Valsts gimnazijas uzlaboja
savu rekordu 800 m skrieSana ar re-
zultatu 2:25.8.

Ilona Vanaga,

Kraslavas Sporta skolas metodike

Salciet klusi, dzimtie mezi,

Miiza dziesma beigusies,

Pari sirdij apklususai

Zeme smilsu sagsu sedz.

/S.Kaldupe/

PII ,,Piladzitis” kolektivs iz-

saka visdzilako lidzjutibu Fe-

liksa Sardiko meitai un tuvi-
niekiem, vinu miiziba pavadot.
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