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Kraslavas Valsts gimnazija no-
vembris ir ne tikai Valsts svetku
noskanas, bet arT matematikas
konkursu, olimpiazu un sacensibu
laiks. 7. klasu skoléniem notiek
novada konkurss matematika un
informatika, bet 10.-12. klasu
skoléniem jau desmito gadu tiek
organizeta komandu olimpiade un
eruditu konkurss Valsts gimnazi-
ju skoléniem: tiek veidota jauna

matematlska spele (otro gadu to
mums gatavo Juris Kokins), pasa-
kuma piedalas Daugavpils Valsts
gimnazijas, Rigas Valsts 2.gimna-
zijas un Kraslavas Valsts gimnazi-
jas komandas.

Olimpiazu uzdevumu kom-
plekts ietver sevi gan nopietnus
algebras un geometrijas uzdevu-
mus, gan dazadu laukumu salik-
Sanu ar pentamino figiram. Sa-

vukart eruditu konkursa dala ir
jautajumi par matematikas saka-
ribam, teorémam, zinatniekiem,
gan darboSanas ar datorsp&lem.
Paredzeti arm1 dazadi veiksmes
momenti, pieméram, par pareizu
atbildi iespgjams ar Laimes rata
palidzibu nopelnit sev punktus, ko
veido Fibonaci skaitli.

Patikami parsteidz, ka jaunie-
§i, kas piedalas sajas komanda

olimpiades un eruditu konkursa, ir
izglitoti, motivéti, mérktiecigi un
gudri, labprat risina uzdotas prob-
|1&€mas, ar viniem ir viegli komuni-
cet un sadarboties.

Komandu olimpiade vislabak
veicas Rigas Valsts. 2. gimnazijas
12. un 10. klaSu komandam un
Kraslavas Valsts gimnazijas 11.
klases komandai, savukart eruditu
konkursa Laimes ratu veiksmigi

uzgrieza un ieguva sev vEélamos
punktus Daugavpils Valsts gim-
nazijas tris 10. klaSu komandas.
Pasakuma nosléguma katra vie-
su skola sava IpaSuma sanéma
Kraslavas Valsts gimnazijas saga-
tavoto matematisko spéli.
Anna Juskevica,
Kraslavas Valsts gimnazijas
direktora vietniece
macibu jautajumos

ZINAMI ,,LATGALES REGIONA
UZNEMEJU GADA BALVA 2019”” UZVARETAJI

KRASLAVAS NOVADA
TIEK ORGANIZETA
PUBLISKA APSPRIESANA

Kraslavas novada deputati nolema organi-
zet publisko apsprieSanu ar mérki noskaidrot
sava novada iedzivotaju viedokli par iespéja-
mo Kraslavas novada administrativas terito-
rijas robeZu grozisanu, pievienojot Aglonas
novada Skeltovas, Graveru un Kastulinas pa-
gastus Kraslavas novadam.

Dome noléma izsludinat publisko apspriesanu jautaju-
ma ,,Vai jiis atbalstat Aglonas novada Skeltovas, Graveru
un Kastulinas pagastu pievienosanu Kraslavas novadam,
istenojot uzsakto administrativi teritorialo reformu?”, ka
ar apstipringja aptaujas lapu publiskas apspriesanas ri-
kosanai.

Publiska apspriesana notiks no 2019. gada 9. decembra
11dz 2020. gada 8. janvarim.

Minimalais iedzivotaju skaits, kuram japiedalas pub-
liskaja apspriesana, lai publisko apspriesanu varétu uz-
skatit par notikusu, ir pieci procenti no Kraslavas novada
iedzivotaju skaita, kuri sasniegusi pilngadibu un kuru
deklareta dzivesvieta ir Kraslavas novada administrati-
vaja teritorija.

Aptaujas anketas aizpildamas Kraslavas novada domé
un pagastu parvaldes pie darbiniekiem, kuri veic dzives-
vietas deklaréSanu Kraslavas novada teritorija, un teh-
nisko iesp&ju robezas anketas aizpildamas arT Kraslavas
novada domes e-pakalpojumu portala www.knd.lv, auto-
riz€joties ar fiziskajai personai Latvija.lv pieejamajiem
autentifikacijas rikiem: eID karti, eParaksta viedkarti,
eParaksts mobile vai internetbankas starpniecibu (51 ie-
sp&ja Sobrid vel nav).

Godinot labdkos Latgales uz-
némumus, Latgales planosa-
nas regiona uznéméjdarbibas
centrs kops 2014. gada organi-
zé konkursu ”Latgales regiona
uznéméju gada balva”. Ta mér-
kis ir apzinat un godinat Latga-
les planosanas regiona teritori-
ja stradajosus uznéméjus, kuri
aktivi un godpratigi darbojas
sava nozare, sekmeéjot uzne-
meéjdarbibas vides attistibu Lat-
galé. Konkurss veicina Latgales
regiona uznémeéju atpazistami-
bu, plassazinas lidzeklos popu-
larizéjot labas uznemeéjdarbi-
bas prakses piemerus regiona.

Sogad konkursa tika izvirzitas 7
nominacijas: Gada amatnieks, Gada
majrazotajs, Gada jaunais tiirisma pa-
kalpojuma sniedzgjs, Sociali atbildigs
uznémums, Gada inovacija, Gada jau-
nais komersants, Gada uznémigakais
remigrants Latgalg.

Lidz oktobra beigam, kad konkur-
sam vargja pieteikt uznémumus, tika
sanemti 37 uzgp€mumu pieteikumi no
12 pasvaldibu teritorijam. Konkurss
norisinas jau sesto gadu, un ar1 Sogad
izsludinata konkursa nolikums noteica,
ka ieprieksjo gadu uzvarétaji nevar
pieteikt savu dalibu taja pasa konkursa
nominacija.

2019. gada 12. novembri Latgales

planosanas regiona (LPR)
telpas notikuSaja ,,Latga-
les regiona uznéméju gada
balva 2019”” uznéméju kon-
kursa vertésanas komisijas |
séde, izskatot pretendentu
pieteikumus, tika pienemts
lemums balvas septinas no-
minacijas pieskirt sekojo-
Siem uzpémumiem:

Gada amatnieks — ,,Kera-
mika — VG” no Daugavpils £
novada;

\

DA AMATNIEKS
MEISTARS

SURIJS IVANOVS

,,Kolnasata” no Balvu no- "™
vada;

Gada jaunais tiirisma pakalpojuma
sniedz&js — SDV Evija Vagale ,,Lost in
Latgale” no Kraslavas;

Sociali atbildigs uznémums — SIA
,Latgales macibu centrs” no Daugav-
pils;

Gada inovacija — SIA ,,Himalayan
International” no Preilu novada;

Gada jaunais komersants — SIA
»Max Bakery” no Daugavpils;

Gada uznémigakais remigrants Lat-
galé — SIA ,,IGGI” no Rézeknes.

,Sis konkurss dod mums — pagval-
dibam, regionam — labak iepazit savus
uznémgéjus, 1pasi tadas nominacijas ka
Gada jaunais tirisma pakalpojuma snie-
dzgjs, Gada jaunais komersants, Gada
uznémigakais remigrants Latgale. Biezi

LATGALES PLANOSANAS

I'EGIONS\ \
by ) /{,

GADATORISMA
PAKALPOIMASNEDZES

vejiem, kas saviem darbiniekiem nodro-
Sina ne tikai atbilstoSu atalgojumu, bet
sniedz arT papildus atbalstu arpus darba
attiectbam — veselibas apriip€, nodarbi-
nato apmaciba, briva laika pasakumu
organiz&Sana — daudz vairak, ka to prasa
darba likumdosSana. Esam gandariti par
sanemtiem 37 pieteikumiem. Priecg tas,
ka nominacijai Uznémigakais remig-
rants ir iesttiti 5 pieteikumi, tas lieci-
na par Latgales iedzivotaju atgrieSanos
dzimtené un sava biznesa uzsakSanu,”
norada LPR Attistibas padomes un
Kraslavas novada domes priekssedetajs
Gunars Upenieks.
Informacija apkopoja
Oskars Zugickis,
LPR Sabiedrisko attiecibu
specialists
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KRASLAVAS NOVADA DOME IZSLUDINA
KONKURSU UZ VAKANTO KRASLAVAS BERNU
UN JAUNIESU CENTRA DIREKTORA AMATU

Pieteikumi iesniedzami novada dome (3. kabineta) no 9. decembra
l1dz 3. janvarim pulksten 17.00 personigi vai nosiitot pa pastu uz adresi:
Kraslavas novada dome, Rigas iela 51, Kraslava, LV — 5601.

Ar drosu elektronisko parakstu parakstttus pieteikuma dokumentus
var nositit uz e-pastu: dome@kraslava.lv

Ar konkursa nolikumu iesp&jams iepazities https://kraslava.lv/pasval-
diba/vakances un http://www.kraslavasvestis.lv vai klatiene novada do-
mes 3. kabineta.

IEDZIVOTAJU IEVERIBALI!

P/a ,Kraslavas Slimokase” pazino, ka ne vélak ka lidz
2020. gada 29. februdarim pabeigs noréekinus par iepriekseé-
ja perioda sanemtajiem pakalpojumiem par valsts veseli-
bas apriipes pakalpojumu minimumad ietilpstosas drstnie-
ciskas palidzibas pacienta lidzmaksajuma dalu.

MAKSA PAR PENSIJU UN PABALSTU
PIEGADI TO SANEMEJIEM NEMAINISIES

2020. gada iedzivotajiem, kam Valsts socialas apdrosinasanas agen-
taras (VSAA) pieskirto valsts pensiju, pabalstu vai atlidzibu piegade
sanéméja dzivesvieta tiek nodroSinata ar VAS ,,Latvijas Pasts” starp-
niecibu, piegades pakalpojuma maksa saglabasies nemainiga — ta bils
2,39 eiro.

So summu, tapat ka Iidz §im, VSAA ieturés no sanéméjam izmaksaja-
mas pensijas, pabalsta vai atlidzibas un parskaitis VAS ,,Latvijas Pasts”.

Ieprieks VSAA zinoja, ka VAS , Latvijas Pasts” saskana ar 2019. gada
24. septembrT noslégto ligumu skaidras naudas piegades pakalpojumu
dzivesvieta 2020. gada nodro$inas par 4,88 eiro.

Pakalpojuma cenas starpibu, kas parsniedz 2,39 eiro, apmaksas
VSAA. Starpibas kompenséSanai VSAA 2020. gada budzeta ir paredze-
ti 2 119 149 eiro, taja skaita 65 736 eiro no pamatbudzeta un 2 053 413
no speciala budzeta lidzekliem.

2019. gada oktobr1 VSAA maksajumus ar piegadi dzivesvieta sanéma
77,2 tukstosi personu, kas izvelgjusas sadu pensiju, pabalstu un atlidzi-
bu sanemsanas veidu.

IZSOLES

Nodro$ingjuma valsts agentara (registracijas Nr. 90009112024; ad-
rese: Ciekurkalna 1. Iinija 1, k-2, Riga, LV-1026) elektroniskas izsol&s,
Elektronisko izsolu vietng (https://izsoles.ta.RQv.lv) ar augSupejosu soli
pardod valsts nekustamo Tpasumu: Siena iela 16B, Kraslava, Kraslavas
novada (kadastra numurs 6001 002 1808), kas sastav no zemes vieni-
bas 0,4515 ha platiba (zemes vienibas kadastra apzim&ums 6001 002
1808). Izsoles sakumcena EUR 5965. Izsoles solis - EUR 50. Izsoles
sakums - 2019. gada 20. novembris, izsoles noslégums - 2019. gada 20.
decembris plkst. 13.00. Personam, kas v€las piedalities izsolg, [idz 2019.
gada 10. decembrim jaiemaksa nodroSinajuma summa 10% apméra no
izsolama nekustama TpaSuma sakumcenas Nodro$indjuma valsts agen-
taras norekinu konta Nr. LVS9TREL814065106200B, un, izmantojot
Elektronisko izsolu vietni, janosiita ligums autorizet to dalibai izsolg.

Par nosolito objektu janorgkinas divu nedélu laika no liguma nosleg-
Sanas dienas, maksajumus veicot pilna apméra eiro. Talrunis kontaktin-
formacijai - 29452567. Visam personam, kuram uz nekustamo Ipasumu
ir tiesibas, kas nepielauj ta pardosanu izsolg, japieteic savas prasibas
tiesa 11dz izsoles nosléguma dienai. Izsoles norises noteikumi: https://

izsoles.ta.gov.lv/lietosanas-noteikumi.
% % %

Nodros§inajuma valsts agenttra (registracijas Nr. 90009112024; ad-
rese: Ciekurkalna 1. linija 1 k-2, Riga, LV-1026) elektroniskas izsolgs,
Elektronisko izsolu vietné (https://izsoles.ta.aov.lv) ar augSupejoSu
soli pardod valsts nekustamo TpaSumu: ,,Kulbovo” Piedrujas pagasta,
Kraslavas novada (kadastra numurs 6084 005 0065), kas sastav no di-
vam zemes vienibam 3,67 ha platiba (zemes vienibu kadastra apziméeju-
mi 6084 005 0065 un 6084 005 0066) un devinam biivém (btvju kadas-
tra apzim&jumi 6084 005 0065 001,6084 005 002, 6084 005 0065 003,
6084 005 0065 004, 6084 005 0065 005, 6084 005 0065 006, 6084 005
0065 007, 6084 005 0065 009 un 6084 005 001).

Izsoles sakumcena - EUR 8 750. Izsoles solis - EUR 50. Izsoles sa-
kums - 2019. gada 20. novembris, izsoles noslégums - 2019. gada 20.
decembris plkst. 13.00. Personam, kas vélas piedalities izsolg, [idz2019.
gada 10. decembrim jaiemaksa nodrosinajuma summa 10% apméra no
izsolama nekustama TpaSuma sakumcenas Nodro§inajuma valsts agen-
tiras norékinu konta Nr. LV59TREL814065106200B, un, izmantojot
Elektronisko izsolu vietni, janosiita ligums autorizét to dalibai izsolg.

Par nosolito objektu janorékinas divu nedélu laika no liguma noslég-
Sanas dienas, maksajumus veicot pilna apméra eiro. Talrunis kontaktin-
formacijai - 29452567. Visam personam, kuram uz nekustamo ipasumu
ir tiesibas, kas nepielauj ta pardosanu izsol€, japieteic savas prasibas
tiesa lidz izsoles nosléguma dienai.

PROJEKTI

LEADER PROJEKTU KONKURSS
UZNEMEJDARBIBAS ATTISTIBAI,
VIETEJAS TERITORIJAS, DABAS,

KULTORAS OBJEKTU SAKARTOSANALI,

PAKALPOJUMU PIEEJAMIBAI
UN SABIEDRISKO AKTIVITASU
DAZADOSANAI

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

A~

EIROPAS SAVIENIBA

EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS | 2
Eiropas Lauksaimniecibas fonds
lauku attistibal

Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests

Biedriba ,Kraslavas rajona partneriba” izsludina
atklata projektu konkursu ,,Vietgjas ekonomikas stip-
rinasanas iniciativas” un ,,Vietas potenciala attistibas
iniciativas aktivitatés (MK not. Nr. 590). Projektu ies-
niegSana no 2019. gada 16. decembra Iidz 2020. gada
16. janvarim.

Projektu konkurss attiecas uz biedribas ,,Kraslavas
rajona partneriba” darbibas teritorijas sabiedribas virzi-
tas vietgjas attistibas stratégijas 2015. - 2020. g. $adam
ricibam:

1.1. ,Atbalsts jaunu produktu un pakalpojumu ra-
disanai, esoSo produktu un pakalpojumu attistiSanai,
to realiz€Sanai tirgl, ka arT kvalitativu darba apstaklu
radisanai, darbinieku kompetencu un produktivitates
celSanai”

Konkursa karta pieejamais finans&jums - 100 000
EUR

1.2. ,,Atbalsts lauksaimniecibas produktu parstra-
dei, tai skaita pasu sarazotas produkcijas iepakosanai,
tas realiz€Sanai tirgi, ka arT kvalitativu darba apstaklu
radisanai, darbinieku kompetencu un produktivitates
celSanai”

Konkursa karta pieejamais finansgjums — 100 000
EUR

1.3. ,Atbalsts vides radiSanai vai labiekartoSanai,
kura tiek realizeta vietgja produkcija, un jaunu realiza-
cijas veidu Istenosanai, atpazistamibas tela veidoSanai,
ka arT darbinieku kompetencu un produktivitates celSa-
nai”

Konkursa karta pieejamais finansgjums — 48 862.41
EUR

Sabiedriska labuma projektu* ricibam:

2.1. ,Atbalsts vietgjas teritorijas, ieskaitot dabas un
kulttras objektu, sakartosanai, pakalpojumu pieejami-
bai, kvalitatei un sasniedzamibai”.

Konkursa karta pieejamais finansgjums — 80 000
EUR

2.2. ,Atbalsts sabiedrisko aktivitaSu dazadoSanai
vietgjiem iedzivotajiem”.

Konkursa karta pieejamais finansgjums - 44 938.73
EUR

*Sabiedriska labuma projekts - projekts, kura pla-
notajam mérkim nav komerciala rakstura un tas nav
kvalificgjams ka valsts atbalsts. Par sabiedriska labu-
ma projekta rezultatu netiek prasita samaksa un ir brivi
publiski pieejams.

Stratégijas merkis:

M1 Veicinat ilgtspgjigas uznéméejdarbibas vides at-
tistibu un vietgjas ekonomikas stiprinasanu. Kopgjais
atbalsta apmérs M1 248 862.41 EUR

M2 Veicinat kvalitativu dzives vides attisttbu un
nodrosinatas iespgjas radoSai un profesionalai izaugs-
mei VRG teritorija. Kopgjais atbalsta apmérs M2 124
938.73 EUR

Izsludinata projektu konkursa kopsumma - 373
801.14 EUR
Maksimala projekta attiecinamo izmaksu summa

vienam projektam 70 000 EUR.

Maksimala atbalsta intensitate: ricibas 1.1.,1.2.,1.3.
— 70 %, kopprojekta gadijumos 80%, bet ricibas 2.1.,
2.2.— 90 %.

Projektu istenoSanas termin$ no LAD lémuma pie-
nemsanas par projekta iesnieguma apstiprinasanu 2
gadi:

ja tiek veikta blivnieciba, teritorijas labiekartosana;

ja projekta paredz@ta attiecinamo izmaksu pozicija

,»Ar projektu saistita personala atalgojuma un darbibas
nodrosinasana” izmaksas, kas neparsniedz 15% no pro-
jekta kopgjas attiecinamo izmaksu summas, bet citiem
projektiem — 1 gads;

ja projektu Tsteno aktivitate ,,Vietas potenciala at-
tistibas iniciativas” un projekta paredzeta attiecinamo
izmaksu pozicija ,,Ar projektu saistita personala atalgo-
juma un darbibas nodrosinasana” izmaksas, kas nepar-
sniedz 15% no projekta kopgjas attiecinamo izmaksu
summas — 2 gadi no Lauku atbalsta dienesta lémuma
pienemsanas par projekta iesnieguma apstiprinasanu

Papildu informacija, kas sniedzama saskana ar vie-
tgjas attistibas stratégiju ricibu 1.1., .1.2, 1.3., projekta
iesniegumam japievieno projekta risku izvertgjums bri-
va forma, savukart ricibas 2.1., 2.2. papildus japievieno
apraksts par aktivitatem, kas parada iedzivotaju intere-
si par publisko pakalpojumu vai sabiedrisko aktivitati
(aptaujas, darba grupas, iedzivotaju sanaksmes u.tml.).

Projekta iesniegumu iesniedz tikai elektroniska do-
kumenta forma no §. g. 16. decembra Iidz 2020. gada
16. janvara plkst.23.59

Lauku atbalsta dienesta Elektroniskas pieteiksanas
sisteéma - https://eps.lad.gov.Iv/login

Aktivitates ,,Vietgjas ekonomikas stiprinasanas ini-
ciativas” projektu pretendenti Elektroniskas pieteik-
Sanas sistéma aizpilda projekta iesnieguma pielikumu
Nr.1 un pievieno pavaddokumentus;

Aktivitates ,,Vietas potenciala attistibas iniciativas”
sabiedriska labuma projektu pretendenti Elektroniskas
pieteiksanas sistéma aizpilda projekta iesnieguma pieli-
kumu Nr. 2 un pievieno pavaddokumentus.

Ar Kraslavas rajona partneribas darbibas teritorijas
sabiedribas virzitu viet€jo attistibas strat€giju 2015. -
2020. gadam, ricibam, risinajumiem, projektu vertesa-
nas kriterijiem un minimalo punktu skaitu pozitiva at-
zinuma sanemsanai var iepazities biedriba ,,Kraslavas
rajona partneriba” (Skolas iela 7, Kraslava). Papildus
informacija: T. 25608232 (Zane Lo¢mele); 26195753
(Aina Dzalbe), e-pasts: kraslavaspartneriba@inbox.lv,
Kraslavas rajona partneribas majaslapa www.krasla-
vaspartneriba.lv un LAD majaslapa www.lad.gov.lv

PievérSam uzmanibu!

Pie projektu vértéSanas kriterijiem, par kuriem nav
iespgjams parliecinaties vert€sanas bridi (piem., soci-
alas atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju iesaiste,
reklama un marketings projekta realiz€sanas laika, vie-
tgjo produktu daudzums, kurus izmantos realizacijas
laika, papildfinans€juma piesaiste, darbavietu izveide
utt.), bet pretendents to apnemas izpildit projekta Tste-
nosanas laika, ir atzime # Noradito nosactjumu izpilde
jasasniedz projekta Tstenosanas laika. NosacTjumu ne-
izpildes gadijuma var tikt piemerota finansu korekcija
atbilstosi Ministru kabineta noteikumu Nr.598 6.pieli-
kumam.

Konkurss notiek ,,Kraslavas rajona partneribas dar-
bibas teritorijas sabiedribas virzitas viet€jas attistibas
strategijas 2015. - 2020. gadam” ievieSanas Eiropas
Lauksaimniecibas fonda lauku attistibas (ELFLA) fi-
nansétas Latvijas Lauku attistibas programmas 2014.
— 2020. gadam 19.2. pasakuma ,,Darbibu TstenoSana
saskana ar sabiedribas virzitas viet€jas attistibas strate-
giju” ietvaros.

Papildus informacija:
Zane Locmele,
25608232



BIBLIOTEK

Jau vairaku gadu garuma
Kraslavas novada Centralaja bib-
lioteka norisinas telpu un vides
labiekartoSanas aktivitates, patei-
coties Kraslavas novada pasval-
dibas finans€jumam, piedaloties
projektu konkursa ,,ledzivotaji
veido savu vidi”. Gadu no gada
tieck mekl&tas jaunas idejas, jau-
nas iespgjas, finans€jums un ak-
tivi Jaudis, kas sava novada, sava
tuvakaja apkartné vélas veikt uz-
labojumus, labiekartojot un piln-
veidojot apkartgjo vidi. Ar apzinu,
ka més daram pasi, izzinam vie-
te&jos uzn@mejus un sadarbojamies
ar viniem, jlitamies lepni un neat-
kartojami.

Sodien Biblioteka nav vienigi
ta vieta, kur cilvéki dodas tikai
péc gramatam. Lielakas vai ma-
zakas bibliotekas ir kluvusas par
kulttiras un sabiedriskas dzives
centriem, vietu, kur iegiit jaunas
zinaSanas, prasmes un iespaidus.
Tas ir informacijas apmainas vie-
tas, kur var satikties gan Krasla-
vas novada vietgjie iedzivotaji,
gan kaiminu novadu, gan citu
pils€étu un valstu viesi ne tikai
iespieddarbu lasiSanas nolikos,
bet arT savas iek$gjas inteligences
pilnveidosana, briva laika pavadi-
Sanas noliikos. Kraslavas novada
Centralaja biblioteka katru dienu
tiek domats, ka uzlabot bibliote-
kas t€lu sabiedribas acis - tiek pla-
noti darbi un mekl&ti resursi ideju
1stenosana. Kraslavas novada pas-
valdibas piedavatais risinajums ir
viena no iesp&jam vienoties darba
grupa ar lidzdomatajiem, darbu
realizétajiem kopigu mérku sa-
snieg$ana.

Sogad Kraslavas novada Cen-
trala biblioteka turpinaja darbu

PROJEKTI
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pie bibliotékas piegulosas terito-
rijas un iekstelpu pilnveidosanas,
papildinot to ar jauniem dizaina
elementiem. Projekta darbu rezul-
tata dalgji tika sakartota bibliote-
kas piegulosa teritorija un atjau-
nots, ka arT papildinats iekstelpu
interjers. Gaitenu sienas tika no-
krasotas, kapnes tika aplimétas ar
bridinajuma joslam, telpu izstazu
vietas tika papildinatas ar jauniem
dekorativiem, praktiskiem ele-
mentiem, ko veica viet&jais uzné-
méjs no Skaistas pagasta Nauris
Lipsans. Projekta TstenoSanas lai-
ka darba grupai pievienojas klat
jauni projekta Tstenotaji. Tie bija
brivpratigie jauniesi — skoléni un
studenti, PII skolotajas, kas regu-
lari kopa ar savam gimeném un
bérnudarzu audzekniem apmekle
KNCB un nav vienaldzigi par pil-
setas kulturas iestadi. Pagatavotas
mébeles un dekorativie elementi
ieguva krasaini radoSu risinaju-
mu, tika izveidota KNCB apmek-
letaju viedoklu kaste — gramata,
kur ikkatrs bibliotekas apmekle-
tajs var uzrakstit un atstat savu
komentaru bibliotekas talakai at-
tistibai. KNCB tagad bez riipém
var apmekl&t vecaki ar zidainiem,
jo biblioteka tika iegadats vecu-
mam atbilstos$s zidainu kréslins,

—

krasains gridas paklajs, tika paga-
tavota jauna burtinu Mérksiena —
gridas spéle bérniem, sasiiti jauni
gridas sezamspilveni un izveidots
atbilstoss telpas noformejums.
So darbu aktivi veica pasi jau-
niesi un pirmsskolas skolotajas.
Bibliotekas piegulosas apkartnes
apzalumosanai pavasari tiek pla-
nota zaliena kultivéSana izmidi-
tajos laukumos. Ta ka Sobrid tas
blitu neracionali pilsétas veikto
remontdarbu dél. Pérn iekartotas
bibliotékas dekorativas vazes,
vel Sobrid priecE garamgajgjus
ar savu ,,sudrabziedu” krasnpumu,
par ko pateicamies Kraslavas puk-
kopjiem Lucijai Kuprevicai un
Guntim Oinasam.

Tagad iebraucot Kraslava no
Rigas puses, visus sveicina par-
skatams un aci zilbinoss €kas uz-
raksts BIBLIOTEKA, kas veik-
smigi iederas pils€tvides skatos.

Kraslavas novada Centralas
bibliotekas kolektivs pateicas
visiem - gan Kraslavas novada
pasvaldibai, gan ideju Tstenota-
jiem - par atbalstu un veiksmigu
sadarbibu, realizgjot projektu ,,le-
dzivotaji veido savu vidi 2019”.

Zaneta Moiseja,
projekta koordinatore

,,SOS PROFILAKSES” AKTIVITATES NOSLEGUSAS

No 2019. gada augusta
lidz novembrim Kraslavas
novada norisinajas ,,Sirds
un asinsvadu un onkologis-
ko slimibu profilakses die-
nas”. Saja laika posma bija
organizéti un novaditi 12
(divpadsmit) informativie
pasakumi ar nosaukumu
,,SOS profilakse”, katra il-
gums - vismaz tris stundas.
Visos pasakumos kopa pie-
dalijas 228 unikalie dalib-
nieki vecuma no 11 lidz 88
gadiem.

Lai istenotu pasakumu ,,SOS
profilakse”, tika izveidota profe-
sionalu komanda, kura darbojas
pieredz&jusi gimenes arste Marina
Procevska un sertificéta fiziotera-
peite Spezana Sergejeva. Organi-
zatorisko un administrativo darbu
veica biedriba ,,Socialas attistibas
agentiira “Pieci airi””. Pasakumi
308 profilakse” tika Tstenoti jau-
nieSu, senioru un citu pieauguso
vidd, turklat programma dazadam
grupam bija mazliet atSkiriga at-
kariba no vecuma.

Interesanta un saistos$a veida
gimenes arste Marina Procevs-
ka uzrunaja gan jaunieSus tiem
saprotama misdieniga valoda ar
atbilstosiem piemériem, gan pie-
augusus, stastot par kaitigo iera-
dumu ietekmi uz veselibu un to
sekam ilgtermina, par iesp&jam
mainit savus ieradumus un par

il

ieguvumiem, uzsakot veseligu
dzivesveidu. Lektore izstastija,
ka var samazinat sirds un asins-
vadu un onkologisko slimibu ris-
ku, par dazadam profilaktiskajam
parbaudém, ko nodroSina valsts
veselibas apriipes sist€émas pa-
kalpojumi. Lekcijas dalibniekiem
tika piedavatas dazadas medici-
niskas ekspress parbaudes: notei-
ca glikozes Iimeni asinis, izmérija
asinsspiedienu, pulsu un noteica
skabekla limeni asinis.

Cita nodarbibas dala bija orga-
nizétas fiziskas aktivitates — vin-
grinagjumi ar ipasu aprikojumu
sertificétas fizioterapeites Sneza-
nas Sergejevas vadiba. Lektore
inform&ja dalibniekus par aktiva
dzivesveida nozimi sirds, asins-
vadu un onkologisko saslim$anu
profilaksé un veselibas veicina-

Sana, paradija dazadas kustibas,
kuras ir viegli izpildamas majas
apstaklos veselibas profilakses
noliikos. Vel viena nodarbibu dala
tika veltita veseliga uztura meis-
tardarbnicai. “Sirds un asinsvadu
un onkologisko slimibu profilak-
ses dienu” pasakumi “SOS pro-
filakse” tika veiksmigi Tstenoti
un sekmgja iedzivotaju veselibas
uzlabosanu.

Visas aktivitates Tstenotas sa-
darbiba ar Kraslavas novada domi
ESF projekta Nr. 9.2.4.2./16/1/097
,Pasakumi veselibas uzlaboSanai
un slimibu profilaksei viet€jiem
iedzivotajiem Kraslavas novada”
ietvaros.

Tatjana Azamatova,
biedribas ,,Socialas attistibas
agentiira ,,Pieci airi” parstave

TRAD_ICI_OVNALO AMATA PRASMJU
ATTISTISANA UN INTEGRESANA
TURISMA NOZARE

Pateicoties AS ,Latvijas valsts mezi” un Valsts Kultarkapitala
fonda atbalstitajai ,,Latgales kultliras programmai” un tas pieskirtajam
finansgjumam, Kraslavas novada biedriba ,Laimigi Indra” istenoja
projektu ,,Tradicionalo amata prasmju attistiSana un integréSana
tirisma nozaré Kraslavas novada Indra”. Projekta TstenoSanas merkis -
apmacit Indras pagasta rokdarbniekus un amatniekus jaunam prasmém,
iedrosinat un iedvesmot tos patstavigam darbam un jaunu produktu
radiSanai.

2019. gada jilija projektaistenosanas ietvaros Indras ausanas darbnica
tika organizetas ,,Rokdarbu un ausanas prasmju” nodarbibas. Ar Indras
ausanas darbnicas vaditajas Olga Jokstes palidzibu nodarbibu dalibnieki
apguva jaunas prasmes - auSanas pamatus un maucu izgatavosanu.
Ipasi aizraujo$s bija perloto maudu izgatavoSanas process. Apmacibu
dalibniekiem veiksmigi izdevas apgiit So prasmi. Nodarbibu laika un
arT majas projekta dalibnieki citigi stradaja un izveidoja makslinieciski
augstvertigus rokdarbu izstradajumus.

No 2019. gada 12. septembra lidz 29. novembrim Indras Kulttras
nama tika organiz€ts nodarbibu ciklu ,,Dizaina produktu izstrade un
keramikas pamati”. Nodarbibu laika dizaina pedagoga, keramikes Erika
Zarovskas vadiba nodarbibu dalibnieki izstradaja suvenirus, kurus varétu
piedavat paSizklaides centra ,,Laimes muzejs Indra” apmeklctajiem.
Tika izgatavoti keramikas magnétini un magnétini dekupazas tehnika.
Nodarbibu dalibnieki izstradaja un izgatavoja dazadus nelielus
keramikas suvenirus. Tika runats un spriests par suveniru piedavajumu
un pieprasijumu, tirisma nozares attistibu un pakalpojumu klastu, kas
nepiecieSams, lai veiksmigi attistitu So nozari.

29. novembrT Indras ausanas darbnica tika organizéta projekta laika
izstradato un izgatavoto darbu izstade.

Projekta TstenoSanas rezultata organizétas nodarbibas iedvesmoja
un motivgja Indras pagasta iedzivotajus turpinat darbu. Indras ausanas
darbnica un Indras KN turpinasies nodarbibas, kuras iedzivotaji varés
papildinat zinaSanas un prasmes amatniecibas jomas.

Indras KN ,,Vizuali plastiskas makslas” nodarbibas ceturtdienas no
10.00 lidz 12.00.

Indras auSanas darbnica ,,Rokdarbu un auSanas”
piektdienas no 10.00 Iidz 12.00.

Darbs pie suveniru izgatavo$anas turpinds, un nakamaja tiirisma
sezona ,,Laimes muzeja” apmeklétaji varés apskatit un ari iegadaties
noderigus, gaumigus un stiligus suvenirus.

nodarbibas

Biedriba ,,Laimigi Indra”

KRASLAVA_S VALSTS
GIMNAZIJA
ZINOO CENTRA

21. novembri ESF projekta , Atbalsts izglitojamo indi-
vidualo kompetencu attistibai” ietvaros tika organizéta
macibu ekskursija Krdslavas Valsts gimnazijas 7.klases
skoléniem uz ZINOO centru Rigd. Zinatkdre ir cels uz zi-
nasandm, bet zinasanas izskaidro brinumus. Zinatkdres
centrs ,,ZINOO Riga” censas atraisit skolénos zinatkdri par
pasauli, tehnologijam un sevi tehnologiju pasauleé.

Skoléni piedalijas nodarbiba ,,Zemestrice”. Musdienas, celot jaunas
ekas, specialisti rlipigi analize to konstrukcijas, lai tas spétu izturét da-
zadus laikapstaklus, ugunsgrékus un pat dabas katastrofas. Nodarbibas
laika draudziga un nepiespiesta veida sadarbojoties ar grupas biedriem,
skoléni biivéja majas no kartona, papira, kociniem un Itmlentes. No-
teikumi bija: majai jaiztur zemestrice, jabut 3 staviem. Nodarbibas
vaditajs, simul&jot zemestrices sakSanos, parbaudija maju izturibu un
noteica uzvarétaju komandu. Zemestrici izturgja triju komandu majas,
un skol@ni bija sajiisma par paveikto.

P&c nodarbibas skoléniem bija iesp&ja apskatit interaktivas ekspozici-
jas, kur var€ja pasi izm&ginat dazadas tehnologijas. Skoléniem iepatikas
darboties grupas, prieks, ja uzbiivéta maja izturéja zemestrices simulaci-
ju. Visi skoléni sanéma lielisku gandarijumu ekskursijas laika.

Inga Skerskane,
7. klase un klases audzinataja
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KAD VISI ZEMES DARBI PADARITI...

22. novembr1 Kraslavas Kultiiras nama notika
zemnieku balle, uz kuru sapulcgjas lauksaimnieki no
visiem novada pagastiem.

Lauku darbartikus sveica Kraslavas novada domes
prieksseédetajs Gunars Upenieks, Dienvidlatgales
regionalas lauksaimniecibas parvaldes vaditaja Ina-
ra Lukasevica, lauksaimnickus godinaja ari pagastu
vaditaji un organizacijas, kas sadarbojas ar zemnieku
saimniecibam. Sveic€ju pulka bija arT kaimini - Da-
gdas novada priekssédetajs Aivars Trilis un lielakie
§1 kaiminu novada zemnieki Maija un Jurijs Levkovi.

Kraslavas novada specialiste lauku attistibas jauta-
jumos Viktorija Lene, pasakuma vaditdja, atgadinaja
misu sencu ticgjumu, ka visi zemes darbi ir japa-
beidz lidz Martindienai, jo zemitei ir jaatptsas. Ta-
péc tagad, kad visi darbi pabeigti, ir laiks atskatities
uz paveikto. Patiess prieks, ka miisu zemes kop&ju
rindas tiek papildinatas ar jaunajiem saimniekiem.

Sogad lauku darbariiku apbalvosana norisinajas
vairakas nominacijas.

Atzinibas rakstu par dzimtas zemes milestibu, pa-
audz€s mantota darba tikuma saglabasanu un uzne-
mibu sanéma:

- Janis Korlans, z/s ,,Vanagi” ipasnieks;

- Jevgenijs Maskalonoks, z/s ,,Asteres” pasnieks;

- Ivars Vanags, z/s ,,Pakalni” ipasnieks.

Atzinibas rakstu par dzimtas zemes milestibu, pa-
audz€s mantota darba tikuma saglabasanu, uznémibu
un prasmigu sava amata pildiSanu sanéma:

- Iveta Korlane;

- Ligija Dalecka.

Atzinibas rakstu par mérktiecigu saimniecibas at-
tistibu, atsaucibu un novada popularizé$anu sanéma:

- Aleksandrs Ivanovs, z/s ,,Raudoviski” Tpasnieks;

- Ernests Milevskis, z/s ,,Druvini” ipasnieks.

Atzinibas rakstu par ilgtspgjigu attistibu, ekono-
misko izaugsmi un ripém par iedzivotaju labklajibu
sapéma:

- Francis Zalbovics, z/s ,,Vaiculevas” Tpasnieks.

Atzinibas rakstu par ainaviski sakartotas vides vei-
doSanu un meérktiecigu saimniecibas attistibu sané-

ma:

- Andrejs Maslovs, p/s ,,Diki8i” Tpasnieks.

Atzinibas rakstu par mérktiecigu saimniecibas at-
tistibu un darbibu pierobeza sanéma:

- Ivans Parfenovics, SIA ,,Labaka pensija”;

- Igors Juhnevics, z/s ,,Zemisi” 1pasnieks.

Atzinibas rakstu par paaudz&s mantota darba ti-
kuma saglabasanu un ieguldijumu biologiskas lauk-
saimniecibas attistiba sanéma:

- Martin$ Lenis, z/s ,,Malaine” ipasnieks.

Atzinibas rakstu par uznémibu, neatlaidigu darbu,
veidojot gimenes biznesu sanéma:

- Dainis un Nadezda Priksani, p/s ,,Atvari”.

Nominacija ,,Ritdienas Saimnieks” balvas sanéma:

- Julija Korovacka;

- Armins Stivrins;

- Ivars Pavlovskis.

So pasakumu atbalstija sponsori un sadarbibas
partneri: AS ,,Preilu siers”, Jekabpils piena kombi-
nats, SEB banka, SIA ,,Agritech”, SIA ,,GSK” (Alek-
sandrs Savickis), z/s ,,Tingala” un z/s ,,Bronki” pas-
nieki Maija un Jurijs Levkovi, laikraksts ,,Ezerzeme”
un Sergejs Zakrevskis.

Juris Roga,
autora foto

JAUNAIS PILSONIS

Lai veicinatu jaunieSos pilso-
niskas Iidzdalibas kompetences,
11. novembrT izglitibas program-
ma ,Jaunais pilsonis” viesojas
Kraslavas pamatskola. To vadija
Edgars Muktupavels no Latvijas
Jaunatnes padomes. Macibu stun-
das laika, interaktiva un saturiska
veida, skoléni iepazinas ar vien-
padsmit pilsoniskas Iidzdalibas
formam, tai skaitd nevalstisko
organizaciju darbibu, ka arT pasi
vargja iesaistities pilsonisko akti-
vitasu veikSana.

Programmas ietvaros 6.-9. kla-
Su skoléni ieguva zinasanas un
izpratni par pilsonisko Iidzdalibu,
apgiistot teoriju un darbojoties

praktiski. Darbosanas notika Cet-

ros posmos: informativa lekcija,
diskusija, interaktiva spéle Cetri
stiri” (saskana ar Latvijas Pilso-
niskas alianses izstradatu metodo-
logiju) un pilsoniska aktivitate.
Latvijas Pilsoniskas alianses
izstradata programma ,Jaunais
pilsonis” (agrak ,,Mazais pilso-
nis”) devinu gadu laika kopuma
ir izglitojusi vairak neka 13 000
jaunieSu. ,,Nemainigi, arT Sogad,
programmas ,Jaunais pilsonis”
ietvaros turpinasim izglitot jau-
nieSus par pilsonisko lidzdalibu,
lai akcentetu ikviena iesaistes ie-
sp&jas dazadas lidzdalibas aktivi-
tates,” atklaj Latvijas Pilsoniskas
alianses vaditaja Kristine Zonber-

ga.

,Jaunais pilsonis” meérkis ir
veicinat jaunieSos pilsoniskas
Iidzdalibas kompetences, kas I1dz
§im nav ieklautas macibu satura.
Starptautiska pétljuma Latvijas
Universitates pétnieki secinajusi,
ka tikai 19% skoléniem ir pilniga
izpratne par pilsoniskumu (péti-
jums veikts 2017. gada nogal@).
P&c pasakuma skoléniem tika uz-
dots arT majasdarbs — organizét
labdaribas pasakumu, jo ir tacu
Ziemassvetku gaidiSanas laiks...

Izglitibas programmu organize
Latvijas Pilsoniska alianse sadar-
biba ar Vacijas Federativas Re-
publikas vestniecibu Riga.

Skaidrite Gasperovica,
Kraslavas pamatskolas
direktora vietniece

PASNIEGTA BALVA
»KRASLAVAS NOVADA
GADA CILVEKS 2019”

18. novembrT Kraslavas Kultiiras nama notika Valsts svétku svinigais
pasakums, kura laika godinaja balvas ,,Kraslavas novada Gada cilvéks
2019” sanemgejus. Pirms tam ar ziediem sveica valsts apbalvojumus sa-
némusos novadniekus: Triszvaigznu ordena komandieri Peteri Koro-
Sevski; Triszvaigznu ordena virsnieku Adolfu Lo¢meli; Viestura ordena
kavalieri Anatoliju Veceli; Atzinibas krusta kavalieri Gunaru Upenieku;
Triszvaigznu ordena kavalieri Edmundu Gekisu.

Tovakar tika apbalvoti Cetri miisu novada labakie darba daritaji, kuri
ar savu Caklumu, pieredzi, zinaSanam, speku un atsaucibu iedvesmo
ms visus. Viniem balvas pasniedza Kraslavas novada domes prieksse-
detajs Gunars Upenieks un domes izpilddirektors Janis Geiba.

Balvu ,,Kraslavas novada Gada cilveks 2019” par sportisko aktivi-
tasu veicinasanu novada sanéma Kraslavas Sporta skolas trenere Ilona
Vanaga.

Ilona Vanaga jau daudzus gadus Sporta skola treng jaunos slépotajus.
Pa Siem gadiem savas prasmes treneres vadiba ir izkopusi desmitiem
jauno sportistu. Daudzi arT turpina slépotaju gaitas, citiem tas paliek
ka ziemas prieks, bet milestiba un izpratne par sléposanu un veseligu
dzivesveidu pavada treneres audzeknus visu dzivi.

Pateicoties tiesi [lonas Vanagas iniciativai, miisu pilséta un novada arkar-
tigi populara ir kluvusi ritenbraukSana. Vinas parstavéta biedriba ,,Sportists”
neatslabstosi veicina velosporta ienaksanu misu ikdiena!

Balvu ,,Kraslavas novada Gada cilveks 2019 par inovativu un radosu pie-
eju Laimes muzeja apdzivosana un novada t€la veidoSana sanéma pasizklai-
des centra ,,Laimes muzejs” vaditaja Ilona Kangizere.

Runajot par Indras Laimes muzeju, iztel€ redzam Ilonu, jo muzejs un Ilo-
na ir saaugusi viena kopuma. Pateicoties tiesi Ilonas Kangizeres veikumam,
Indras pasizklaides centrs ,,Laimes muzejs” ir sanémis balvu ,,Inovativakais
turisma objekts Latgale”. Apveltita ar skaistuma un stila izjiitu, radosa, vien-
mér pozitivi tend@ta, atverta jaunam idejam un mérkiem — tada ir Ilona.

Balvu par miiza ieguldijumu un neatsveramo devumu Robeznieku pagasta
iedzivotaju veselibas veicinasana sanéma feldSeru punkta vaditaja Vija Gip-
tore.

Jau vairak neka 40 gadus par Robeznieku pagasta lauzu veselibu riipgjas
feldSere Vija Giptore. Ta ir vinas pirma un vieniga darba vieta. Un visi uzru-
natie pagasta iedzivotaji savu feldSeri raksturo ka zinosu, atsaucigu, saproto-
Su un lidzjatigu.

Balvu par miiza ieguldfjumu intereSu izglitibas attistiba novada sanéma
Kraslavas Bérnu un jauniesu centra direktore Rita VekSina.

Energiska, atsauciga, iniciativas bagata, radosa, izdariga — tie vél nav visi
epiteti, kuri bija velfiti Ritai Veksinai. ArT laba kolége un darbaudzinataja un,
protams, lieliska mamma un vecmamina!

Esam lepni, ka joprojam miisu novada ir daudz krietnu cilvéku, kuri dzivo
un strada sava tevu zemé.

Jura Rogas foto

STUDENTI NO ITALIJAS _
VARAVIKSNES VIDUSSKOLA

NovembrT Kraslavas Varaviksnes vidusskola dazadas nodarbibas un
aktivitates apmekle studenti no Italijas. 28. novembri AFS studenti ap-
meklgja Kraslavas novada Centralo biblioteku, kur iestades vaditaja Va-
lentina Magidas pastastija par bibliotekas darbu. Studenti apmekli&ja
dazadas izstades lasitava, pagarSoja Latvijas konfektes. AFS studenti
pateicas bibliotekas darbiniekiem par radoso darbu. Vini ierakstija pa-

. teicibas vardus at-
= sauksmju gramata.

' Tada veida mes

S nosvingjam  ASV

ysvetkus ,,Pateicibas

“diena”.

Jelena Klimova,
Varaviksnes
vidusskolas

anglu valodas
skolotaja
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KRASLAVAS NOVADA
UZNEMEJS 2019

Novembra beigas, ka jau katru
gadu, kopa sanaca savu novadu
un darbu milosie Kraslavas nova-
da uznémgji, lai atskatitos uz jau
paveiktajiem darbiem un kaltu
planus nakamajiem... Pasakumu
vadija Sarmanta dziedos$a aktrise
Kristine Zaharova.

Péc oficialajam uzrunam uz-
némé&ju suminasana tradicionali
tika uzsakta ar tiem, kas saskana
ar statistikas datiem ir lielakie no-
doklu maksataji un darba vietu ra-
ditaji novada:

lielakais kop&jo pasvaldibas
nodok]u maksatajs Kraslavas no-
vada, lielakais darba devgjs 2018.
gada un 2019. gada 8 ménesos -
SIA ,,Nemo”;

lielakais ienakumu nodoklu
maksatajs 2019. gada 8 ménesos -
SIA ,,GL Plus”;

lielakais apgrozijums
gada - SIA ,,Varpa”.

Tika teikts paldies visiem nova-
da uznémgjiem, kas attista savas
teritorijas, rada darbavietas, pie-
dava jaunus produktus un aktivi
sadarbojas ar pa$valdibu. Ipasi ak-
centéts Sogad tika AS ,Kraslavas
piens”, SIA IV Plus”, SIA ,RH
Buve”, SIA ,Kraslavas avots” un
SIA ,,Lekon” ieguldijums. Daudzi
uznémgéji, sakartojot savas terito-
rijas, vienlaikus padara skaistaku
arT publisko vidi, tapéc pasvaldi-
bas pateicibas par teritoriju sakar-
toSanu sanéma SIA ,,Vega P, ZS
,,Bucas” un IK , Laci EE.V”.

2019. gads ir bijis Tpass ar to,
ka ir sakusies jaunas precu zimes
,»Razots Kraslavas novada” ievie-
Sana. Kops$ prec¢u zimes izstrades
(dizaina autore — leva Malinovs-
ka) Kraslavas novada domes Sim-
bolikas komisija ir pieSkirusi jau
desmit atlaujas tas lietoSanai. Pir-
mo drosmigako vidd ir majrazota-
ja Dina Skudra, zemnieku saim-
nieciba ,,Kurmisi”, majrazotajs
Sergejs Zakrevskis, SIA ,Krasla-
vas avots”, keramikis Valdis Pau-
lins, SIA ,,Akva Systems”, majra-
zotajs Ainars Dzalbs, SIA ,,Papa
Wood”, zemnieku saimnieciba
,Adami” un majrazotaja Valen-
tina Pugajeva. Logotips ir izstra-
dats LEADER projekta ,,Mobilas
tirdzniecibas aprikojuma iegade
Kraslavas novada vietgjo produk-

2018.

= 2 = -

tu realizacijai un atpazistamibai”
ietvaros, un jebkurs Kraslavas uz-
némgjs, kas to vélas, var pieteik-
ties Attistibas nodala precu zimes
lietoSanai.

Par godu $im notikumam ir ta-
pis neliels video, kur§ pasakuma
laika piedzivoja savu pirmizradi.
Ta autori ir Juris Sklaronoks un
Elvira Skutane. Paldies visiem,
kas ir bijusi iesaistiti klipina tap-
Sana! Drizuma tas biis pieejams
ari interneta.

Kraslavas novada dome jau as-
toto gadu organizgé biznesa ideju
konkursu jauniesiem. Sogad ir at-

balstiti projekti ,,Mazas celu buiv-
niecibas tehnikas nomas pakalpo-
jumi Kraslava un Latvija” (idejas
autors un istenotajs Emils Ronalds
Puzo), ka ar1 ,,SLUSH-ICE dzg-

rienu izbraukuma tirdznieciba”
(idejas autore un istenotdja Spe-
zana Sergejeva). Ir pilnveidots arT
jaunietes Evijas Vagales biznesa
plans un tapis unikals tiirisma pie-
dzivojums Latgalé ,,Lost in Latga-
le” - gida vadits kajaku pargajiens
pa Sauleskalna ezeru sistému. Nu-
pat Sis piedavajums sanémis Lat-
gales tiirisma gada balvu ka Laba-
kais jauna tdrisma piedavajums,
ka ari Latgales planoSanas regiona
balvu ka Gada jaunais tlirisma pa-
kalpojuma sniedzg;js.

Pagvaldiba ir gadiem ilgi atbal-
stfjusi kvalitativas profesionalas
izglitibas piedavajuma attistibu
maksimali tuvak jaunieSu dzives
vietai, piedavajot gan telpas, gan
iesaistoties vairakos sadarbibas
projektos moderna aprikojuma ie-
gadei. Rigas Valsts tehnikuma va-

ditaja Dagnija Vanaga sava uzruna
uzsvera cieso sadarbibu ar pasval-
dibu un Kraslavas uzpémumiem,
kuros jaunieSiem ir iesp&ja apgiit
praktiskas iemanas.

Sogad RVT Kraslavas struktir-
vienibas audzekni bija sagatavo-
jusi jaunu modes Sovu — paldies
koncepcijas autorei, skolotajai
Maijai Sulgai, deju skolotajai Li-
dijai Truselei, strukttrvienibas
vadibai un, protams, radosajam
Kraslavas struktiirvienibas 4. kur-
sa audzekném un vinu atbalstita-
jiem!

Uznéméju gada balvas laika

tika likti pamati paSu uznéméju
rosinatam jaunumam - labdaribas
pasakumam ,,Uznémgjs savam
novadam”, kura meérkis ir atbal-
stit Adamovas ainavu takas skatu
platformas izveidi.

Nosléguma paldies tika teikts
arT Kraslavas uzpémgju sadarbi-
bas iestadei - biedribai ,,Krasla-
vas rajona partneriba”, pasakuma
sponsoriem - SIA , Venden” un
apdrosSinasanas sabiedribai ,,Bal-
ta”, ka ari Kraslavas Kultras
namam par viesmilibu un tehnis-
ko atbalstu. Paldies arT Kraslavas
novada Ttrisma informacijas cen-
tram par Iidzdarbosanos!

P&c sirsnigajam dziesmam Kris-
tines Zaharovas izpildijuma visi
uznémgji pulcgjas uz tradicionalo
kopbildi, lai turpinatu balli nefor-
malaka gaisotné kopa ar ,,Warm
House Band”.

Inara Dzalbe
un Inta Murane,
Attistibas nodala

ADVENTA 1. NEDELA _
KRASLAVAS TEHNIKUMA

Svetdien, 1. decembrT, iededzam pirmo sveciti Adventa vainaga, sakas
lielais Ziemassvétku gaidiSanas laiks, kas saistits ar gavéni, mieru, klu-
sumu un pardomam. Advents ir kristieSu liturgiska gada sakums. Saja
laika no eglu zariem pitaja Adventa vainaga tiek dedzinatas Cetras sveces,
kuras pakapeniski pa vienai iededz gaidiSanas ned€las svétdienas.

PIKC Rigas Valsts tehnikuma (RVT) Kraslavas teritorialas struktiir-
vienibas audzekni uz Adventa vainaga iesvétisanu uzaicinaja Priedaines
katolu draudzes pravestu Janusu Bulasu, kurs deva savu svétibu.

RVT Kiraslavas teritorialas strukttrvienibas jauniesi izsludinaja lab-
daribas un labo darbu ménesi, ka arT appemas savu veikumu iemiizinat
video vai fotografijas, kuras katrs kurss vares prezentet kada vakara
pirms Ziemassvétkiem. Jauku un sirds siltu Ziemassvétku gaidiSanas

Juris Roga, autora foto

SADARBIBA — ATSLEGA
ILGTSPEJIGAI ATTISTIBAI

8. novembri Kraslavas Grafu Plateru pils kompleksa norisingjas ikga-
dgja Latgales Tirisma konference un Tarisma gada balvas pasniegSanas
ceremonija, kas arT Sogad pulcgja tirisma nozares specialistus no visa
regiona.

Konferenci atklaja ilggadéja Latgales Turisma asociacijas vaditaja
Liga Kondrate un tagad€ja asociacijas vaditaja Jelena Kijasko, iepa-
zistinot ar 2019. gada aktualo trisma sezonas statistiku un piedavajot
iepazities ar planotajiem 2020. gada asociacijas pasakumiem. No tiem
ka tuvakas paredz&tas asociacijas aktivitates tika minéta daliba ,,Adven-
tur” tirisma izstadé Lietuva, darbseminars Polija, ka arT tirisma izstade
,,Balttour” Riga.

Sogad konferenci apmekl&ja vairak neka 130 tirisma nozares parstav-
ji un sesi pieredzes bagati lektori no Rigas, Rézeknes un Polijas. Tapat
Sogad ar savu klatbiitni pagodinaja Polijas diplomate, filologe un Polijas
veéstniece Latvija Monika MihaliSina, ka ari Latvijas véstnieks Polija
Edgars Bondars. Konferences moderatora loma iejutas ,,Baltic Travel
news” direktors Aivars Mackevi¢s. Gan konferences lektori, gan Latga-
les pasvaldibu parstavji savas uzrunas vairakkart uzsvéra, ka veiksmigai
un ilgtsp&jigai attistibai pamata ir savstarpgja sadarbiba, ko ar turpmak
planots attstit.

St gada Latgales Tairisma gada balvai tika pieteikti vairak ka 40 no-
minanti se$as kategorijas, kurus riipigi izvértéja profesionala ztirija as-
tonu cilvéku sastava. Ar gandarijjumu varam sacit, ka vértéSana nebut
nebija vienkarsa, jo Latgal€ patiesam ir daudz kvalitativu tlirisma pa-
kalpojumu sniedz&ju. Ipasi priecg salidzinosi lielais nominantu skaits
kategorijas, kuru ietvaros tika izvertéti jaunie un inovativie tlirisma
piedavajumi/produkti, kas liecina par jaunu tendencu un risinajumu ie-
naksanu Latgales tiirisma tirgi.

Latgales Tturisma Gada balvas 2019 kategorija ,,Labaka tiirisma mit-
ne pilséta 2019,, balvu sanéma Hotel Dvinska (Daugavpils), kategorija
,,Labaka tiirisma mitne laukos 2019,, balvu sanéma Viesu nams Svilp-
aunieki (Rézeknes novads), kategorija ,,Labakais jaunais tirisma ob-
jekts,, balvu sanéma ,,Lost in Latgale. Authentic eco-travel adventure
(Kraslavas novads). Savukart kategorija ,,Labakais inovativais tlirisma
produkts 2019” balvu sanéma ,,Nester Custom Moto & Metal art gallery
“ (Preili). Kategorija ,, Ttrisma profesionalis 2019” balvu sanéma Aina
Barsukova Malnavas ,,Dzilu” maiznica (Karsavas novads). Bet ar ,,Loli-
tas Kozlovskas Izcilibas balvas 2019” sanemSanu apsveicam — Latgales
véstniecibu GORS (Rézekne).

Apsveicam un no sirds lepojamies gan ar laureatiem, gan ar visiem
misu regiona tirisma uznéméjiem! Latgales regions pamazam, tomeér
neatlaidigi iezim€ sevi ka pieprasitu un atpazistamu tiirisma galaméerki,
un So vél lidz galam nesasniegto nozares potencialu mes varam pilnver-
tigi attistit, kopigi sadarbojoties.

Sagatavoja
Latgales regiona Tiirisma asociacija
,,Ezerzeme”



Latvijas Universitates
fonda stipendiats —
kraslavietis
Mihails Tumasevics

ST gada novembri Latvijas Univer-
sitates Lielaja aula intelektuali bagata
gaisotné tika suminati 94 dazadu augst-
skolu studenti, kurus raksturo mérktie-
ciba, centiba, daudzpusiba un degsme
par savu nodarbosanos. Stipendijas nes
sev lidzi arT idejas un ceribas par nakot-
nes iespgjam, turpmakajiem izcilajiem
sasniegumiem un bagatigu pienesumu
sabiedribas laba. Atbalsta sanemS$ana
ir sava veida atspériena punkts un ie-
drosinajums vél sekmigakam studijam
turpmak.

Ir bezgala patikami un ar lepnumu
varam pazinot, ka $o stipendiatu vida
ir arT Kraslavas Valsts gimnazijas 2019.
gada absolvents Mihails Tumasevics.
Vin$ sanéma Minnas Matildes Vilhel-
mines Petkevics pieminas stipendiju.

Sobrid Mihails ir LU Datorikas fakul-
tates 1. kursa students un savu nakotni
velas saistit ar IT jomu.

Mihails nak no daudzbérnu gimenes,
tapéc jau kop$ mazam dienam ir radis
pie patstavibas un Joti labi apzinas, ka
vina galvena priekSrociba nakotné ir
konkurétspgjigas izglitibas iegliSana.
Tapéc loti centas macibas uzradit labus
rezultatus.

Mihails ir loti daudzpusiga personi-
ba, paralcli tam, ka vins$ ir aizravies ar
datorzinatni, vin$ tikpat izcili parvalda
akustisko un basa gitaru, turklat Mihai-
lam ir laba balss, 1idz ar to vin$ aktivi
iesaistijas visa veida skolas muzikalajos
pasakumos.

Mihails labprat izmantoja 12. klasé
skolas piedavato iespgju — fakultativi
apgilt kinieSu valodu. Citigi macoties
valodu, Mihails ieguva Latvijas Univer-
sitates Konfiicija Instittita sertifikatu par
to, ka ir apguvis sakuma Iimena kiniesu
valodas kursu un veiksmigi nokartoja
gala eksamenu, iegiistot 8 balles.

A1l sabiedriskaja dzivé Mihails ie-
saistijas aktivi — dziedaja skolas un no-
vada jauktaja kori, dejoja skolas deju
kolektiva, darbojas foto pulcina, daz-
reiz izpalidzgja pasakumos ar tulkoSanu
anglu valoda. Mihails lidzdarbojas un
palidzgja organizgét pasparvaldes dienas
Skolotaju svétkos, ar klases kolektivu ir
organizgjis un vadijis Kraslavas Valsts
gimnazijas ikgadgjo Tarisma diennakti
visam skolas kolektivam. Ka brivprati-
gais darbojas dazadu nometnu un festi-
valu organizé$ana, piemeram, Latvijas
jaunieSu dien@s un ,,Awakening Euro-
pe”, ka arT 2 gadus péc kartas piedalijas
Sarkana Krusta nometngs.

Ir prieks, ka tik talantigs un radoss
jaunietis tiek novertés ne tikai skolas
sienas, bet arT augstskola. Esam lepni
par Mihaila sasniegumiem un, protams,
vélam arT turpmak godam turéties!

Aija Jakovele,
Mihaila bijust klases audzinataja

INTERVIJA

PANAKUMI VEICINA INTERESI
DARBOTIES VEL AKTIVAK

Krdaslavas Bérnu un jauniesu centra (BJC) sporta tirisma pulcinu,,SapSan

”

apmeklé bérni no 1. klases lidz 12. klasei, kuri taja apgist prasmes un ie-
manas, kas noteikti noderés turpmdkaja dzivé. Pulcina vaditdjs ir krasla-
vietis Harolds Kavinskis, kurs savulaik mdcijas Krdaslavas Valsts gimnazija,
péc tam Latvijas Sporta pedagogijas akadémija ieguva sporta skolotdja un
futbola trenera specialitati, daZus gadus straddja Riga, bet 2016. gada at-
griezds dzimtaja pilséta un atrada darbu gan Kraslava, gan kaiminos — Dag-

/4

da. Sodien vins ir ,,Kraslavas Veéstis

- Ka sporta tiirisma pulcinpam Kraslava
sokas ar jaunu dalibnieku piesaisti?

- Katru macibu gadu pulcina piesakas un
aktivi darbojas pietickami daudz b&rnu. Ta
ka sporta tiirisms prasa speku, veiklibu, starp
citu, ar1 plaSas zinasanas, tad ir izveidotas
divas vecuma grupas: jaunakaja nodarbojas
1.-6. klases skoléni, vecakaja — 7.-12. klasu
skoléni.

Kraslava pulcinam nav pietickami plaSas
telpas sporta tlirisma attistibai. Nodarbibas
pamata notiek Kraslavas Varaviksnes vidus-
skolas Sautuves telpas, kur griestu augstums
nav liels, bet esam pielagojusies. V&l trené-
jamies Robeznieku pamatskolas sporta zalg,
kur alpinisma pamatiemanu apmacibam uz-
buveta kapsanas siena. Siltaja gadalaika no-
darbibas notiek arpus telpam, meza.

- Ieskicéjiet, ka norisinas nodarbibas
telpas?

- Viss sakas ar to, ka katram ir jauzvelk eki-
p&jums, ar ko dodas distancé veikt dazadus
uzdevumus. Ir izveidota gaisa parceltuve, pie
sienas izveidotas traversas - tie ir tadi posmi,
kur japarvietojas gaisa. Zalg ir izveidotas pa-
ral€las virves, kas nostieptas viena virs otras.
Traverss, ko katram dalibniekam japarvar pa
posmiem. Japarvar purvs ar kartim.

Darbojoties vienkarsi uz gridas nav iespé-
jams iegit realistisku sajutu, kada ir, piemé-
ram, parvietoties gar kalnu malu uz prieksu.
Audzekni vingrinas atruma, speka, izturiba,
veikliba, lokaniba, lidzsvara noturé$ana, ma-
cas sniegt pirmo palidzibu un daudz ko citu.
Tacu sacensibas sporta tlirisma notiek ne tikai
telpas, Iidz ar to trengjamies arT ara. Doda-
mies pargajienos, macamies orientéties daba,
atrast kart€ iezZim&tus punktus, kur nonakot
ir jaizpilda konkréti uzdevumi. Pieméram,
jauzcel telts, jaiekurina ugunskurs, jabrauc ar
laivam u.tml. Jaatzime, ka gandriz visi gados
vecakie bérni darbojas ar1 jaunsargos. Tas
nav obligats nosactjums, lai varétu ieklauties
sporta tlirisma pulcina, vienkarsi tie ir bérni,
kuriem patik ekstrémas nodarbes.

- Kad pédgjoreiz startéjat kadas sacen-
sibas?

- 23.-24. novembrT Robeznieku pamatsko-
1a notika Latvijas kausa 4. posma sacensibas
sporta tirisma ,,SAPSAN 2019”, kuras orga-
niz€jam pasi. Pirms tam bija trs posmi citas
pilsetas: 1. posms Jekabpili, 2. posms Riga,
3. posms — Misa. Jelgava notika Latvijas
c¢empionats, ar1 taja piedalfjamies.

Jaunaka vecuma komanda jaieklauj Cetri
dalibnieki, tie visi var but viena dzimuma.
Savukart gados vecakiem komanda jaieklauj
divi z&ni un divas meitenes — ta ir obligata
prasiba.

redakcijas viesis un saruna biis gan par
pulcinu, gan citam sporta aktivitatem.

Mums katru gadu izdodas giit panakumus
$aja sporta veida, tie savukart veicina interesi
darboties vél aktivak.

- Jebkura sporta veida pastav riski. Ka-
dam noteikti Skiet, ka sporta tiirisms nav
tas drosaka nodarbe, kurp siititu savu
bérnu. Ka ir patiesiba?

- Drosibas jautagjumiem pieverSam lielu
uzmanibu. Ir dubulti uzvilktas virves, ir dro-
Sibas cilpas, ir ta saucama tiesnesu dro$ina-
Sana, kad tiesnesis uzmana dalibnieku. Ir at-
bilstoss ekip&jums, kas jau visu padara drosu.
Par drosibu tiek atgadinats katras sacensibas
un katras nodarbibas. Tas ir miisu darba gal-
venais aspekts.

- Ir bérni, kas baidas no augstuma vai
citam lietam?

- Ir dazadi. Ja vienu nekas nesatrauc, tad
citam taja pa$a situacija rodas bailu sajita,
kuru macas parvarét, macas arl izvertet ris-
kus, macas sadarboties un palidz&t otram.
Pieméram, komandu orientéSanas sacensibas
jaunieS$u grupas dodas pargajiena uz 10-12
stundam, lai pievarétu 30-35 km distanci un
vél izpilditu uzdevumus. Tur viniem neviens
nepalidz, tur jasp&j sadarboties.

Nesenas sacensibas Robezniekos bija or-
ganiz@tas ta, ka pasi jaunakie darbojas leja,
par viniem vecaki — vidgja zales augstuma
un pasi vecakie vispar pie zales griestiem un
viniem tas nav nekas nepaveicams, ka varbiit
kadam, $kiet, raugoties no malas un nezinot,
ka to vini dara daudz un biezi.

Sporta tiirisms apvieno sevi daudz tirisma
elementu, bet tapat mums ir jamak darboties
arT ar virvém, mezgliem, karabiném u.tml.
Sis ir daudzpusigs sporta veids, loti daudz
jazina tam pakartotas lietas.

Bérni macas ari tiesat sacensibas, lidz ar
to apgist vél vienu jaunu prasmi, kas kadai
dalai noteikti dzivé noderés. Man ka pulcina
vaditajam, trenerim un sacensibu tiesnesim
loti daudz palidz Kraslavas Valsts gimnazijas
12. klases skolniece Alise Samsonovic¢a, kura
ar sporta tlrismu nodarbojas ilgus gadus.
Vina lieliski parzina $os visus jautajumus.

- Vai, darbojoties sporta tiirisma pul-
cina, berniem ir iespéja apcelot pasaules
valstis?

- Miisu bérni ir piedalijusies starptautiskas
sacensibas Lietuva un Ukraina, kurp vargja
aizbraukt tikai dazi pulcina dalibnieki. Uk-
raina sporta tirisma ITmenis ir |oti augsts, at-
braukusi majas, skoléni bija sajiisma, bet ari
jutas loti nogurusi, jo sacensibas bija sprai-
gas, valdija liela konkurence, un kopgjais Ii-
menis bija krietni augstaks neka Seit.

- Savulaik jiis ar domubiedriem nodro-
Sinajat iesp€ju interesentiem Kraslava uz-

spelét peiﬁ%lu, Kas ir populars izklaides
veids ar skrieSanu un SauSanu, dalibnie-
kiem izbaudot spriedzi un giistot adrenali-
na devu. Sodien tas viss ir pieklusis...

- Aptuveni gadu mums izdevas noturét ne-
lielu interesi par $o sporta veidu Kraslava,
bet pamata visi dalibnieki bija miisu pazinas
un draugu pulks. Tagad tam pielikts punkts.

- Vai bija verts sakt?

- Bija vérts, jo tas deva iesp&ju saprast, cik
viegli vai griiti ir realiz&t ieceri par $ada iz-
klaides veida piedavajumu miisu pilséta. Ta
man bija laba pieredze gan organizatoriska-
jos jautajumos, gan citos. Varbiit més kaut ko
izdarTjam ne ta, bet patiesi no sirds aicinajam
visus interesentus iesaistities, diemzgl plasu
atsaucibu tas neguva.

- Sodien jiis esat arT Dagdas vidusskolas
sporta skolotajs un sporta skolas treneris,
novada sporta organizators un vél esat
Dagdas vidusskolas divu pulcinu — futbola
un volejbola - vaditajs. Jums noteikti ir, ko
sacit par to, cik isti populars sports jaunie-
Su vida?

- Domaju, ka sporta popularitate jauniesu
vidd aug. Manis vaditie futbola un volejbo-
la pulcini ir labi apmekléti. Piedalamies sa-
censibas, pieméram, Sovasar braucam spelet
Ghetto futbolu (ielu futbols) Riga. Daudz
panakumu nebija, bet giita liela pieredze.
Braucam arT uz regionalajam sacensibam
Daugavpili un Rézekné. Mani futbolisti pasi
piekrita, ka naks uz nodarbibam spélet futbo-
lu plkst. 6.30. Visa grupa bez izn@muma. Bet
tas nozime agraku mosanos, un agraku dosa-
nos uz skolu. Volejbolistu pulcina komanda
piedalijas vasaras spél€s jaunieSiem un viena
no posmiem izcinija 3. vietu. Kad ir panaku-
mi, tad arT ir interese darboties.

Manuprat, atbilde uz jautajumu, vai jau-
nietis sportos vai n€, mekl&jama trenera,
pedagoga savstarpgjos kontaktos ar jaunie-
siem. Citiem vardiem liela nozime ir tam,
vai treneris, pedagogs sp€ nodibinat labu
savstarp&ju kontaktu un ieinteres€t jauniesus
sportot, ka arT tam, ka tiesi vins ikdiena kon-
takt&jas ar skoléniem, cik daudz sava laika un
uzmanibas velta viniem, vai ar savu personi-
go pieméru rada viniem priekS§zimi un tikai
tad prasa lidzigu ricibu no pargjiem.

- Paldies par interviju!

Juris Roga

SPORTA TURISMA KOMANDAS TIEKAS ROBEZNIEKOS

23.-24. novembri RobezZnieku pa-
matskolad notika Latvijas kausa
4.posma sacensibas sporta tirisma
»SAPSAN 2019”,

Sis sacensibas organizéja Kraslavas BJC
sporta tirisma komandas ,,SAPSAN” esosie
un bijusie dalibnieki.

Sacensibas piedalijas BJC ,Junda/Re-
moss”, BJC Rigas Skolénu pils, Misas vidus-
skola, Nikraces jaunsargi, BJC ,,Daugmale”,
Rudzatu vidusskola, Jekabpils (Sporta klubs
~MUSTANGS”), Kraslava (,SAPSAN”),
Vilna (,,ZYGUNITIES”), Paneveza (Ragu-
vos gimnazija).

Paldies visiem dalibniekiem, treneriem un
tiesneSiem par dalibu sacensibas!

Harolds Kavinskis,
sporta tlirisma pulcina
vaditajs
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DVESELES STAVOKLIS
REDZAMS PEC STAJAS

Neilga laika posma, kops parcélos uz dzivi Kraslava un realiz&ju sevi
ka kermena atveseloSanas praksu specialiste, man bija iesp&ja satikties
ar daudziem vecakiem un bérniem. Saja raksta gribu pievérst uzma-
nibu visiem zinamajai témai — cilvéka staja. Tacu cita rakursa, proti,
tam, ka staju ietekmé& psihoemocionalie faktori, ko miisdienas sauc par
psihosomatiku. Vispirms gribu akcent&t kopgjo raksturojumu: staja ir
ierasts, nepiespiests kermena stavoklis gan miera, gan kustiba, ko regule
neapzinats kustibu stereotips. Ta ir individuala plastika, Zesti, kustibu
gracija, kas dod iesp&ju iepazit cilveku, neredzot ta seju.

Staja ietekmé psihoemocionalo stavokli, no otras puses - psihes sta-
voklis atspogulojas arT staja. Kads cara armijas generalis teica saviem
karaviriem: ,,Staja pauz dv@seles stavokli.” Piedavaju jums testu: iene-
miet nob&dajusas cilvéka pozu un verojiet, kadas emocijas sak jiis par-
nemt, vai ari méginiet iztaisnot plecus, izplest rokas un... nob&daties.
Visticamak - nesanaks.

Reaggjot uz negativam emocijam, bérns reflektori ienem pasivu
aizsardzibas pozu - pacelti un uz prieksu izvirziti pleci, nolikta un uz
prieksu izvirzita galva, sakumpis augums. Pieméri no prakses: 9-gadiga
meitene, kas nodarbojas ar dejam, peldésanu, peksni sak staigat sakum-
pusi. Masazas seansa laika atklajas iemesls — bailes saistiba ar kadu
stundu skola. Bérns ienem pozu ,,paslépties zem sola”, lai vinu nepama-
nitu un neizsauktu. ST atkartota statika arf izraisija problémas ar staju.
Starp citu, $adu sakumpusu augumu var iegiit, nodarbojoties art ar kadu
no austrumu cipam, kuram ir raksturiga aizsardzibas pozicija, kad pleci
ir novirziti uz prieksu. Statisko kermena sasprindzinajumu korigét nav
viegli, dazreiz ir nepiecieSams pilnvertigs masazas kurss.

Daudzas bérnu un pusaudzu slimibas — neiroze, vegetativa distoni-
ja, trahets, bronhits - ir saistitas ar psihosomatiku. Piedavaju vecakiem
pievérst uzmanibu $adam likumsakaribam: kifoze parasti novérojama
bérniem, uz kuru pleciem uzlikta parak smaga atbildibas nasta. Piemé&rs
no prakses: puikam 8 gadi, vecaki — sportisti un aktivisti, kas vélas,
lai delam biitu tadas pasas 1pasibas. Tacu zens ir nedross, rezervets, ar
sakumpusu staju, un seansa laika pie kermena atveseloSanas specialista,
pieejot pie spogula, péc masiera liguma teikt par sevi: ,,Esmu dros-
migs!”, vins saka: ,,Esmu briesmigs!” un sak gauzi raudat. Lordoze jos-
tas dala (parmérigs jostas dalas izlickums uz priekSu) biezi izpauzas
bérniem, kurus piespiez virzities uz kadu mérki, sasniegumiem neatka-
rigi no pasa bérna gribas. Un sakara ar emocionalo pretestibu kermenis
atvirzits atpakal, iegurnis - uz priekSu. Lidz ar to var secinat, ka vecaku
gribas uzspieS$ana izraisa stiirgalvibu un problémas kakla dala.

Stradajot ar sasprindzinajumu visa kerment, kas radies dazadu psiho-
emocionalo faktoru dg] (tadu ir daudz), palidzot kermenim atbrivoties
no spriedzes muskulos, asinsvados, ieks&jos organos, masaza veicina
kopgjo relaksaciju un maina emocionalo stavokli. Relaksacijas laika
bérns parasti pats pastasta par traum&josu psihoemocionalo faktoru. Ja
o ,,sakni” nav iesp&jams izraut, tad neveseligs stavoklis diemz€l tur-
pinasies. Driz saksies skolénu ziemas brivlaiks, kad var organizet ari
atveseloSanas un fizioterapijas pasakumus saviem bérniem.

Nosléguma - interesants fakts: skeleta Stinas atjaunojas ik pec 3 me-
nesiem.

P. S. Nakamaja raksta, turpinot So t€mu, pieversisim uzmanibu bérnu
neiroz&m, par kuram es stastiju lekcija, kas tika organizéta Kraslavas
maminu kluba novembra sakuma.

Natalija Raubisko,
medike-fiziologe, kermena atveselo$anas praksu specialiste
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NOVADNIECE IEMUZINA RUDMATAINOS
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16. novembri Udrisu pa-
gasta biblioteka atklata Va-
lijas Plataces fotoizstade
»Rudie”, kura fotografijas
redzami dazada vecuma rud-
mataini cilvéki. P& autores
vardiem ,,Rudie” ir ieceréts
ka verienigs un ilgstoss foto-
projekts, kura pirmais pietur-
punkts jeb pirma izstade bija
skatama Latgales Centralaja | Fa
biblioteka 37 gada oktobrT. M

Valija savus varonus meklg
draugu loka, socialajos tik- ?;._
los, ar uz ielam biezi satiek ==
rudmatainus cilvékus, tapéc ¢
vinai ir svarigi, lai sabiedriba
zinatu par So projektu. Pec
fotografes domam katrs iemiizinatais personazs ir unikals un individuals,
lai gan visus vieno ruda matu krasa.

,,Darbs ar rudajiem modeliem nav beidzies,” stasta Valija. ,,V&l arvien es
uzrunaju un fotograf&ju dazada vecuma un abu dzimumu dabiski rudma-
tainus cilvékus, planoju to darit arT turpmak. ArT mani draugi un pazinas ir
atzinusi, ka arvien biezak pamana rudmatainos. ,,Rudie” — ta zinama méra
ir mana atzisanas milestiba tiem, kas ir lidzigi man. Vienlaikus es ceru, ka
tas biis ierosinajums ikvienam no mums iemactties pienemt sevi.”

Valija ir dzimusi Kraslava, savus bérnibas un pusaudza gadus pavadijusi
Udrisu pagasta Aispuros, bet tagad jau daudzus gadus pastavigi dzivo Dau-
gavpilt. L1dz ar to izstades atklasana tieSi dzimtaja pagasta fotomaksliniecei
ir Ipass un emocionals notikums.

,,Ka jau tas reiz€m cilvékiem gadas, arT man dzimta puse saistas vienlai-
kus gan ar skaistam, gan sapigam atminam,” stasta Valija. ,,Es piedzimu
daudzbérnu gimeng — man ir Cetras masas, bet ta gadijas, ka es esmu vieniga
rudmate. Bérniba man ta Skita Tsta nelaime - atSkirties, izcelties citu vida.
Skolas gados biezi vien tiku apsmieta matu krasas dél, kas mani, protams,
sapindja. Tiklidz izaugu, saku sevi ,,pilnveidot”, mainot savu arjo t€lu
diezgan regulari. lesp&jams, ta es arT blitu bégusi no sevis un savas biitibas,
bet tad man piedzima meita Ulrika. Ruda. Redzot to, cik loti cilveki sajiis-
minas par vinu un vinas 1paso matu krasu, es iemacijos pienemt arl sevi
tadu, kada esmu piedzimusi. Un, jo vairak pienému sevi, jo biezak dazadu
pilsétu ielas pamantju rudus cilvékus.”

Valija uzsver, ka tiesi meita ir tas cilveks, kuras de| pieversusies fotogra-
fijai - vinai Skita nozZimigi iemtizinat bérna ikdienu. Laika gaita §is fotogra-
fijas sakusi publiskot, cilvékiem tas patika, un Valija pieversas fotografijai
arvien vairak. 2016. gada sadarbiba ar Kraslavas fotokluba ,,Zibsnis” foto-
grafem Valija piedalijusies Kraslavas Senioru skolas dalibniekiem veltitas
izstades ,,Senjoritas un Seniori” veidosana. 2018. gada marta dienas gaismu
ieraudzija Valijas pirma personalizstade ,,VINA SIEVIETE”.

Sobrid drogi var sacit, ka fotografija ir kluvusi par Valijas ikdienas ne-
atnemamu sastavdalu — Sogad vina absolvgjusi PIKC Daugavpils Dizaina
un makslas vidusskolu ,,Saules skola”, iegtistot foto dizainera specialitati.

Sagatavoja Juris Roga,
Ulrikas Graudinas foto

1Z6LITIRA

MATEMATIKA VARDOS,
SKAITLOS, DATOROS

Ir diezgan ierasts, mazliet sa-
ligs novembra rits. Maza pilseta
Kraslava ieStipojas jaunai darba
dienai, bet Kraslavas Valsts gim-
nazija jau no pasa rita notiek akti-
va rosiba — steidzigi tiek paveikti
pedgjie sagatavoSanas darbini
Kraslavas novada matematikas un
informatikas pasakumam 7. kla-
sém.

So pasakumu var nosaukt jau
par tradicionalu, jo nu jau vien-
padsmito gadu pec kartas censos
pieradit, ka matematika nav tikai
sausa ciparu un formulu pasaule.
Matematika — tas ir neizmérojamu
iespgju darba lauks, kur spekiem
var méroties jebkur§ un jebkada
veida. Tapéc Sogad novada mate-
matikas un informatikas skolota-
jiem ienaca prata pilnigi neiespe-
jama ideja — pasakuma apvienot

neapvienojamo. Skolotaji noléma
paradit, ka vairaki priekSmeti var
sapliist viena- radosa un intere-
santa.

Pasakuma ideja bija skaidra —
vards nevar iztikt bez cipara un
otradak. Atlika pats sarezgitakais
— ideju ,apgérbt”. Ka rezultata
izveidojam 6 stacijas, pa kuram
,celojot” darbojas 6 skolenu ko-
mandas no visa Kraslavas nova-
da- Kraslavas Varaviksnes vidus-
skolas, Kraslavas pamatskolas,
Gr. Plateru v. n. polu pamatskolas,
Indras pamatskolas, Robeznieku
pamatskolas un Kraslavas Valsts
gimnazijas.

Pasakuma atklasana jaukus, sir-
snigus uzmundrindjuma vardus
un apcerigas domas par tuvojosos
Adventes laiku teica, un neizpa-
lickoSo humora dzirksti iemeta

Kraslavas Valsts gimnazijas di-
rektors Janis Tukans.

Un nu komandas varEja sakt
darboties. Bija interesanti vérot,
ka bérni ar aizrautibu pétija sen-
latvieSu mérvienibas, ka m&gina-
ja no sérkociniem salikt pareizas
darbibas, ar matematisko zimju
palidzibu $ifr&ja burtus un pat ve-
selus teikumus, vérodami prezen-
taciju, kura skaitli mainija krasu,
parvietojas, nozuda un uzradas
no jauna, vélak péc atminas cen-
tas atbildét uz jautajumiem par
skaitliem. Sos uzdevumus bija
izveidojusas skolotajas Ludmila
Marinenko, Natalja Loskutova,
Jelena Japina, Valentina Racko,
Ilona Petunova un Ludmila Bolo-
¢ko. Paldies vinam par izdomu un
fantastisko ieguldito darbu!

Konkursiem atvélétais laiks pa-
gaja vgja sparniem, skolénu sejas
valdija apmierinatiba par paveik-
to, bet skolotaji ar lepnumu véroja
savus audzeknus. Kamér tika ap-

kopoti konkursu rezultati un bér-
nu komandam pieskirtas nomina-
cijas, skoléniem tika dota iesp&ja
dalities iespaidos par konkursiem,
rezultatiem, kopigi pavadito laiku
un nakotnes iecerém.

Skirties negrib&jas ne skolé-
niem, kuri ne vien lietderigi pava-
dija laiku, bet arT atrada sev jaunus
draugus, ne skolotajiem, kuri sava
starpa dalijas pieredz€ un ieguva
daudzas idejas darbam. Ka ierasts,
visi $kiras ar vardiem - tickamies
péc gada Saja pasa vieta, laika un
tikpat kupla sastava.

Domaju, ka konkursos, savie-
nojot matematiku ar informatiku,
izdevas pieradit, ka nevajag baidi-
ties no trakam idejam.

Lidz nakamajai reizei!

Liene AndZane,
matematikas skolotaju

MA vaditaja,

Kraslavas Valsts gimnazijas
skolotaja

Jura Rogas foto

SENIORU
SLEJA

»SENIORU
SKOLAS”
JAUNUMI

Rudent cilveki izjut saules un
pozitivu emociju trikumu, viniem
nepiecieSama saskarsme. Novem-
bri ,,Senioru skolas” nodarbibas
piedalijas 30, bet kadreiz arT vairak
cilveku. Ipasi daudz cilvéku bija
ieradusies uz nodarbibam, kuras
notika aktivitasu ,,Gariga veseliba
senioriem. Senioru skola” ietvaros.
Psihologijas zinatnu doktore Tatja-
na Uzole sava lekcija pastastija par
to, ka saglabat psihologisko veseli-
bu, ievérojot vienkarSus savstarpe-
jas cienas noteikumus un emocio-
nalas uzvedibas normas. Gimenes
arste Jelena Ogorelova, uz kuras
lekciju ieradas rekordliels dalibnie-
ku skaits — pari 40 cilveku, dalijas
ar ieteikumiem, ka mainit dzives
stilu, lai ilgak saglabatu gaiSu pratu
ieveérojama vecuma.

Beidzas sesu bezmaksas nodar-
bibu cikls Lidijas TruSeles vadiba
»,Dejas visiem vecumiem”, kuras
piedalfjas vairak neka 30 cilveki.
Deju nodarbibas apmekl&ja ne ti-
kai pastavigie ,,Senioru skolas”
studenti, bet arT citi pils€tas iedzi-
votaji. STs nodarbibas deva iesp&ju
izdzivot ne tik un ne tikai daudz-
veidigas kermena kustibas, cik cil-
veciska siltuma rezervju, dvéseles
bagatibas atklasanu sevi un gata-
vibu taja dalities ar citiem. Lielaka
dala So nodarbibu dalibnieku iz-
teica velésanos turpinat piedalities
lidzigas grupas.

Saja macibu gada ,,Senioru sko-
las” studenti saka apgiit vienu no
intelektualiem roku darbibas vei-
diem — origami. ,,Senioru skolas”
organizatoriem par iedvesmojosu
atklajumu kluva Sis japanu tradi-
cionalas makslas veids, kur§ ne
tikai veicina sikas motorikas sagla-
basanu vecumdienas, bet ar1 izsauc
daudz prieka, ka vienkarSa papira
lapa piedzivo pasakainas parver-
tibas un iegiist apjomigas formas.
Kartgjas papira pasakaino parverti-
bu nodarbibas 12. decembrT nova-
dis maksliniece Inga Maijere.

Vel Sogad uzsaksies filc€Sanas
nodarbibu sérija Ingas Skumbinas
vadiba. Vinas rado$as nodarbibas
ar interesentu grupu notiks péc
»Senioru skolas” pamatnodarbi-
bam, sakot ar 19. decembiri.

Jau driz sociala tikla Facebook
»Senioru skolas” lapa tiks izzinota
kampana ar aicinajumu atsaukties
brivpratigajiem palidzet senioriem
noklat uz Daugavpils teatra izra-
di ,Dzeina Eira” 20. decembrd,
uz kuru biletes jau ir nopirktas. ST
gada marta ar dazu jaunu cilvé-
ku- brivpratigo palidzibu tika or-
ganiz@ti divi braucieni uz izradém
Daugavpili, un loti ceram, ka §T tra-
dicija turpinasies.

Pensijas vecuma cilvéku pieau-
gosa interese par izglitibu un socia-
lam aktivitatém visa miiza garuma
kartgjo reizi apliecina sada pakal-
pojuma sniegSanas nepiecieSamibu
un savlaicigumu. Regularas no-
darbibas ,,Senioru skola” notiek
ceturtdienas plkst. 15.00 Krasla-
vas novada Centralas bibliotekas
telpas.

Tatjana Azamatova
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VIETA ZINASANAM,

PRASMEM UN IZAUGSMEI

Stivens Hokings savulaik ir teicis, ka darbs pieskir miisu dzivei no-
zimi un jégu. Tas dod gan iztiku, gan gandarfjumu, gan draugus un sa-
darbibas partnerus.

Profesijas izv€lei misdienas ir liela nozime, bet, lai to veiksmigi ap-
giitu, jaunietim svarigi ir gan macibu apstakli, gan kolektivs, kura vins
pavada dienas lielako dalu, gan iespgjas, kuras piedava izglitibas iestade.

Soreiz stasts par sadarbibu, kura médz bt loti daudzpusiga. PIKC Ri-
gas Valsts tehnikuma Kraslavas teritorialaja struktiirvieniba veiksmigi
sadarbojas pedagogi un audzekni. Spilgts piemers - pasakums ,,Krasla-
vas novada uznemgjs 2019”, kur PIKC RVT audzekni kopa ar skolotaju
Maiju Sulgu un horeografi Lidiju Truseli prezent&ja savu darbu.

Toposie autovirsbiivju remontatslédznieki, mébelu galdnieki un ter-
pu izgatavosanas specialisti ne tikai kopa macas, bet kopa steno savas
idejas un projektus, sporto, muzicg, brauc ekskursijas, veido teérpu ko-
lekcijas, svin svétkus.

Sobrid vairaki tehnikuma audzekni atrodas macibu praksé Italija, iz-
mantojot programmas ,,Erasmus+" iespgjas.

Paralgli profesionalo priekSmetu apgtiSanai, sadarbiba ar pils€tas sko-
lam tiek veidots jauns interaktivs projekts ,,Paaudzu cina”, ko vada sko-
lotaja Zanna Drozdovska.

Pirma kursa audzekni izverte savu izveli un paveikto pirmajos me-
nesos, vecako kursu audz€kniem ir stimuls pelnit labakas atzimes un
stipendijas, un iegiit kvalifikacijas diplomu.

Radosi un aktivi darbojas tehnikuma pasparvalde. Latvijas Republi-
kas proklam&Sanas gadadienai veltitais pasakums ,,Nak rudens apglez-
not Latviju” izvertas par jauku un sirsnigu p&cpusdienu. Skolotaja Jana
Kukla un 4. kursa audzekna Aleksandra Adriana Kovalova snieguma
fantastiski skangja gitaru solo, bet ists parsteigums - skolotajas Ilonas
Stepinas uzstasanas. Vina spé€lgja kokli un dziedaja latgalu valoda. Pa-
sakuma laika audzgkni sanéma atzinibas rakstus par akttvu darbu tehni-
kuma t€la popularizé$ana un macibu sasniegumiem, kas vinus motives
jaunam uzvaram un sashiegumiem.

Sadarbiba ar Kraslavas pasvaldibas jaunieSiem projekta ietvaros jau
realizéta audzeknu iepazisanas un sadarbibas spéle ,,Kvests” ar neparas-
tiem un atraktiviem uzdevumiem. Paldies Kraslavas novada domei par
pieskirto finans€jumu, jaunatnes lietu specialistei Juliannai Moisejenko-
vai par atbalstu, skolotajai Agitai Svarinskai un audzeknu pasparvaldei
par spéles organizéSanu un novadisanu.

Spraiga cina norit€ja sporta skolotaja Ivana Luksas un specialas peda-
goges Inetas Urtanes organizétais PIKC RVT 100gades kauss volejbola,
futbola un virves vilksana. 1.vietu godam izcinija 3.kursa audzekni un
sanéma kausu. Malaci!

Programmas ,,Skolas soma” ietvaros jauniesi apmekl&ja Marka Rotko
makslas centru, Daugavpils skrosu riipnicu un Slutisku sadzu. Paldies
skolotajai Tatjanai Rukmanei par ekskursijas marsruta izveidoSanu!

3.kursa audzgknes Larisa Plutjakova un Daina Panko sadarbiba ar
skolotaju Rutu Zambari Tstenoja savas pirmas t€rpu kolekcijas paraug-
demonstrgjumus.

PIKC RVT Kiraslavas teritorialas struktiirvienibas jauniesi piedalijas
Adventes vainaga iesvetisana un izsludinaja labdaribas un labo darbu
ménesi, ka arT appémas savu veikumu iemaizinat video vai fotografijas,
lai ikviens audzeknis varétu prezentét savu veikumu pirms Ziemassvet-
kiem.

Liels paldies kolégiem un tehnikuma vadibai par projektu un ideju
atbalstu. Ipa$s paldies vaditaja p.i. izpilditajai Larisai Rukmanei par
iejutibu, atbalstu un elastibu, par iesp&jam apvienot macibu procesu,
veiksmigi 1stenot daudzas idejas. Paldies tehnikuma audz€kniem par
darba sparu!

Detalizetaku informaciju par minetajiem pasakumiem var atrast PIKC
RVT Kraslavas teritorialas struktirvienibas ttmek]vietn€ www.kraslava.
rvt.lv

PIKC RVT Kraslavas teritorialas struktiirvienibas speciala pedagoge

Ineta Urtane un pedagoge Agita Svarinska

Izdevejs - Kraslavas novada dome
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Tiraza - 6000
Iespiests SIA ,,Latgales druka”

Redakcija: Rigas iela 51
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TIKAI NEAIZMIRSTOT PAGATNI, MUMS VAR BUT NAKOTNE...

No 4. Iidz 8. novembrim Krasla-
vas Varaviksnes vidusskola no-
rit€ja Vestures un socialo zinibu
nedéla. Vesture ir dzives skolotaja,
tapec ikvienam ir svarigi apzinaties
tas macibas, veidojot vienotu un
specigu Latvijas nakotni. Miisu pa-
saule ir mainijusies. 21. gadsimta
informacijas apjoms, tas pliismas
atrums ir pieaudzis, kas biezi rada
apmulsumu cilvekos, jo vini nespgj
izvertét sanemto informaciju.

Ir zinams, ka jaunais ir labi aiz-
mirstais vecais! TieSi So atzinu
izmantojam, planojot V&stures ne-
deJu. Lai raisttu skolénu interesi,
akcentgjam stundas satura un jégas
nozimi. Miisdienu jauniesiem biezi
vien pietriikst iesp&ju izrunaties,
uzdot jautajumus, diskutét par ak-
tualo vigu dzive, izaicinajumiem
un problémam. Un vél - ikvienam
svariga piederibas izjiita konkrétai
grupai — gimenei, tautai, valstij. To
iesp&jams veicinat, runajot par ver-
ttbam saprotama valoda un veida,
ka arT rosinot aktivi piedalities sa-
biedribas dzivé. Ta ka novembris ir
dazadiem pasakumiem un konkur-
siem bagats menesis, daudzas pie-
davatas iespgjas arT izmantojam!

6. klases skoléniem piedavajam
dalibu zZim&umu konkursa ,,Brivs
cilveks neatkariga Latvija.” Skole-
ni iepazinas ar Satversme ietverta-
jam pamattiesibam. To, ka vini §Ts
lietas uztver un saprot, jauniesi at-
spoguloja savos darbos.

5.-9. klaSu audz€kni izpaudas
radoSi - V@stures un socialo zi-
nibu nedela savus darbus veltija
valsts dzimSanas dienai. 9. klases
skoléniem bija iespgja izteikt savu
viedokli, izklastot to domraksta
,,Kapec Latvijai ir svarigas manas
Satversmeé ietvertds pamattiesi-
bas?”.

Vésture un socialas zinibas iet
roku roka, tap&c 6. novembra rits
aizsakas ar nelielu pétfjumu, kura
mérkis - noskaidrot skolénu un
skolotaju garastavokli jaunas darba
dienas sakuma. Rezultats patikami
parsteidza, jo 69% aptaujato jutas
labi, gatavi darboties un sadarbo-
ties.

I1. novembris — Lacplesa die-
na, laiks, kad atceramies krituSos
karavirus, kuri cinijas par Latvijas
valsts neatkaribu un brivibu. 6.-9.

kl.skoléni stundas noskatijas vaira-
kus fragmentus no filmam un rai-
dfjumiem par 1919. gada notiku-
miem, latvieSu karaviru likteniem,
lai apzinatos, ka arT maza valsts
spej aizstavet sevi. Neizpalika ari
darbs grupas. Tas bija radoss darbs
— plakata veidosana par temu ,,Ka-
péc Latvija svinam 11. novembri?”

Nedaudz neierasti $aja nedgla
norit€ja audzinasanas stundas 5.-
12. klas€. Tika prezentéta Krasla-
vas novada pasvaldibas jaunieSu
iniciativu projekta ietvaros 10.a
klases jaunieSu grupas izveidota
filma ,,Stasts viena kadra”. Gan
skolotaji, gan skoléni uzzinaja Cet-
ru senioru, Skuku apriipes centra
iemitnieku, dzives stastus, pieredzi
un atminas.

Mil$ paldies visiem miisu skati-
tajiem par atbalstu, jo ta bija mtisu
filmas pirmizrade. Paldies jaunie-
Siem par atsauksmém, emocijam
un siltajiem vardiem, kurus veltija
filmas varoniem — Skuku apriipes
centra iemitniekiem.

Viens no pasajiem pasakumiem
bija konference ,,Vésture top So-
dien, vai cilvéku (individu) gari-
gums ka stipras un spécigas valsts
pamats”. Pirmo reizi skola satikas
triju konfesiju - katolu, pareizti-
cigo un protestantu - priesteri, lai
vairaku stundu laika sarunatos ar
jauniesiem, atbildétu uz vinu jau-
tajumiem, diskutetu un dazreiz pat
stridStos. Garigums, ticiba, bazni-
cas problémas, neiecietiba, ateisms
un zinatne, svétie raksti un dau-
dzi jo daudzi jautajumi nodarbina
misu jaunie$u pratus. Ir zinams,
ka stridos dzimst patiesiba. Tapec
nezaudgjam ceribas... Par dalibu
konferencg pateicamies sv.Brigitas
un sv.Katrinas Romas katolu baz-

PASAKUMI DECEMBRI

1 decembrT plkst. 17.00 - ,,ledegsim brinumu”
« -svétku egles iedegSana Kraslavas pils laukuma kopa ar pa-

saku varoniem.

2

decembrT no plkst. 15.00 lidz plkst. 19.00 Ziemassvetku tir-
« dzin§ Kraslavas grafu Plateru pils kompleksa:

- davanu un nasku tirdzins pils kompleksa stalli (Pils iela 10);
- svetku egles iedegsana plkst. 16.00 pils pagalma;
- rados$as darbnicas un ziemas branc¢s (sadarbiba ar Kraslavas maminu

klubu TIC &ka (Pils iela 2));

- apsveikumu fotoakcija un citi parsteigumi (Pils kompleksa stallt

(Pils icla 10)).

Kraslavas Varaviksnes vidusskola aicina visus uz jaunga-

4

da izradi “,,Jaungada noskanojuma noslépums”
2 6 decembrT plkst. 10.00, plkst. 12.30, plkst. 15.00 (biletes cena:
«berniem — 1 eiro, picaugusajiem — 3 eiro);
2 8 decembrT plkst. 9.00, plkst. 11.30, plkst. 14.00 (biletes cena:
«bérniem — 1 eiro, pieaugusajiem — 2 eiro). Talrunis informa-

cijai: 65681468.

Redaktore - Elvira Skutane
Talr. 28368537
elvira.skutane@kraslava.lv

nicas pravestam Janusam Bulasam,
Kraslavas sv. Aleksandra Nevs-
ka pareizticigo baznicas parzinim
Rostislavam Terehovam, Graveru
Ercengela Mihaila pareizticigo
baznicas parzinim Viktoram Mja-
likam, Kraslavas baptistu draudzes
macitajam Vjaceslavam Istratijam.
Miisu rokas ir darga davana -
briva Latvija. Novélu ikvienam
izmantot augSanas iespgjas, ko
mums dava valsts. Lai visu Lat-
vijas cilvéku attiecibu pamata ir
savstarpgja ciena, sapratne un dzi-
vosana saskana ar sirdsapzinu! Sis
moralas vértibas ir demokratiskas
sabiedribas stiirakmens.
Margarita
Borodina-Ignatovica,
Kraslavas Varaviksnes
vidusskolas vestures
un politikas skolotaja

IZROTASIM
MUSU PILSETU
ZIEMASSVETKIEM!

Kraslavas novada dome iz-
sludina tradicionalo konkur-
su par skaistako un gaisako
Ziemassvetku noformeéjumu
,,Rotdjot savu madju, Jis ro-
tajat misu pilsétu”.

Konkursa aicinatas piedalities
juridiskas un fiziskas personas,
kas, gatavojoties Ziemas saul-
grieziem, kraspak noformés sava
parzina esosas ¢&kas, to fasades,
apkartni, daudzstavu namu logus,
balkonus un lodZzijas.

Noformgjums tiks vertets sadas
kategorijas:

* privatmaju noform&jums;

* daudzdzivoklu namu logu,
balkonu un lodziju noformé&jums;

e firmu, uznémumu un biroju
¢ku, veikalu, kafejnicu un citu sa-
biedrisko eku noformgjums;

+ pilsetas izglitibas iestazu no-
formgjums.

Konkursa tiks vertéti tikai un
vienigi tie objekti, informaciju par
kuriem més sapemsim.

Noform&jumus konkursam var
pieteikt Iidz 26. decembrim (ie-
skaitot) darba dienas Kraslavas
novada domé (Rigas iela 51) per-
sonigi vai sttot informaciju uz
e-pastu: inga.kavinska(@)krasla-
va(.)lv

Pieteikuma janorada objekta ad-
rese, Tpasnieka vards, uzvards, ka
arT iesniedz€ja vards, uzvards un
talrunis.

Konkursa uzvarétaji un labako
noformg&jumu autori balvu sanem-
Sanai tiks aicinati uz novada domi
nakama gada sakuma.

Tulkotaja - Galina Mikulane
Reportieris - Jurijs Roga

Talr. 29389143

E-pasts: juris.roga@kraslava.lv



