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PAR PACIENTA IEMAKSAS
APDROSINASANAS PAKALPOJUMU

Izsludinataja konkursa pakalpojuma, ko ieprieks
nodrosindja Kraslavas slimokase, sniegSanai ir pie-
teikusas divas apdroSinasanas sabiedribas. Atbilsto-
$i konkursa nosactjumiem ligumu par pakalpojuma
sniegSanu var slégt tikai ar vienu izpilditaju.

Paslaik konkursa rikotaju lémums par apdroSinasa-
nas pakalpojuma sniedzgja izveli tiek skatits Iepirkumu
uzraudzibas biroja. Kraslavas slimokase ligumu ar ap-
droSinasanas sabiedribu par pacientu lidzmaksajumu
apdrosinasanu var€s slégt tiklidz noslegsies iepirkuma

procediira. Apdrosinatajs pakalpojumu uzsaks sniegt
pec liguma noslégsanas no nakama ménesa 1.datuma.

Novada iedzivotajiem iemaksas pacientu lidzmaksa-
juma apdrosinasanai biis veicamas Kraslavas slimoka-
s€ vai izmantojot bankas kontu. P&c iemaksas veiksa-
nas ne ilgak ka desmit dienu laika Kraslavas slimokasé
vargs sanemt apdrosinataja izgatavotu veselibas apdro-
Sinasanas karti.

Par datumu, no kura vargs veikt iemaksas pakalpoju-
ma sanemsanai, tiks pazinots janvari.

TELNIECES VANDAS ZEVALDES ATKLATAIS KRAJUMS

Sogad Kraslavas Veéstures
un makslas muzejs realizéja
Valsts kultirkapitala fonda
meérkprogrammas ,,Muzeja
nozares attistibas program-
ma” projektu - atklata kra-
juma ,Téelnieces Vandas Ze-
valdes mantojums” plauktu
sistémas ierikoSanu viend no
ERAF projekta ,, Riteiropas ver-
tibas” ietvaros renovétajam pils
stallu telpam.

Te&lnieces darbi, kuri agrak glaba-
jas slegta kratuve, tagad bis piecja-
mi apskatei tam paredz@tajos valgjos
plauktos un lielformata atvilktn@s.
Misdienigs krajuma iekartosanas un
uzglabasanas risingjums nenoliedza-
mi paver plasaku sabiedribas iesaisti
muzeja komunikacijas un pétniecibas
darba, veicinot apmeklétajam mak-
simalu pieeju muzeja kolekcijam un
to izmantoanu. Sada krajuma iekar-
toSana atklas muzeja apmeklétajam

jaunu skaffjumu uz novadnieces, t¢l-
nieces dailradi un nodrosinas krajuma
publisku pieejamibu, giistot zinasanas
un maksliniecisko baudijumu.
Mebeles jaunajai kratuvei izgata-
voja kraslaviesi IK ,,Brali Vanagi”, ar
kuriem muzejam izveidojusies laba
sadarbiba un realizeti vairaki projek-
ti. Vanda Zgvalde ir dzimusi Krasla-
va (1922.27.06.- 1997.11.06.). Driz
gimene parcelas uz Rigu, kur Vanda
mactas Rigas Valsts 1. gimnazija.
1943. gada vina iestajas Valsts Maks-
las akad@mijas glezniecibas nodala,
bet pec gada pieversas telniecibai.
Jau studiju gados vinai radas milakie
skulpturalie t€li — dzivnieki un balets.
Vinas diplomdarbs ,,Balerina Anna
Priede” glabajas Nacionala makslas
muzeja krajuma. Visi Vandas Zgval-
des darbi izstradati realistiskaja ma-
niere. 1960-tajos gados vina pieversas
portretiem — parsvara tie bija slaveno
kulttiras, makslas un politikas darbi-

nieku portreti, pieméram, aktieru Z.
Katlapa, G. Jakovleva, V. Skulmes,
komponista J. Vitola, makslinieka K.
Ubana un citi kriisuteli. Vinas iemi-
lotakie materiali bija bronza, Samots,
majolika, gipsis, porcelans. Vairaki
t€lnieces darbi glabajas G. Eliasa Jel-
gavas vestures un makslas muzeja un
Latvijas Nacionalaja makslas muzeja.
Dzimtaja Kraslava V. Zgvaldes pirma
izstade notika 1982. gada. Kraslavas
Veéstures un makslas muzeja krajuma
glabajas t€lnieces skulptiiras, Zim&ju-
mi un skices, ka arT daudzi dokumen-
ti, izstazu afiSas, katalogi, albumi,
fotografijas, kuras iemiizinatas V.
Z@valdes dzives un darba gaitas. Ko-
puma atklataja krajuma apskatei bus
pieejami 816 prieksmeti.
Alla Lomanovska,
Kraslavas Vestures un makslas
muzeja galvena krajuma
glabataja

AKREDITETA KRASLAVAS NOVADA
CENTRALA BIBLIOTEKA

ST gada 7. novembri Bibliotéku akreditdcijas komisija
apmekléja Kraslavas novada Centralo bibliotéku un izver-
teja tas atbilstibu regiona galvends bibliotekas statusam.
Akreditdcijas norisi, pamatojoties uz Latvijas Biblioteku
padomes priekslikumiem, organizé Kultiras ministrija,
apstiprinot bibliotéku akreditdcijas grafiku un izveidojot
Biblioteku akreditacijas ekspertu komisiju.

Biblioteku nozares profesionali no Rigas Centralas, Latgales Cen-
tralas, Jelgavas pils@tas bibliotekam, VA Kultiiras informacijas sistemu
centra un Kultliras ministrijas vertgja bibliotekas darbu pec 85 bibliote-
ku darba krit€rijiem un atbilstibu tiem. Komisija atzimgja, ka ir izpilditi
visi iepriek$gjas akreditacijas ieteikumi, iznemot finanséjuma palielina-
jumu krajuma komplektgsanai.

Kopuma bibliotekas darbs tika novértets loti pozitivi. Komisijas lo-
cekli atzZimgja, ka biblioteka ir labi sagatavota akreditacijas procesam,
ir izstradati visi iek$gjie normativie un planoSanas dokumenti, ir sta-
bili parskata perioda darbibas pamatraditaji, tick sniegti daudzveidigi
bibliotekarie pakalpojumi, notiek aktivs darbs ar socialajiem mé&dijiem,
plasi tick izmantotas abon&tas un pasu veidotas datu bazes. Ipai tika at-
zimé&ts aktivais darbs ar beérniem un jaunieSiem, daudzveidigas aktivita-
tes dazadiem vecumu grupam — Mazo lasitaju dienas, Vasaras lasiSanas
maratoni, radosas laboratorijas un vairaki citi projekti. Komisija bija
patikami parsteigta par bibliot€kas vizualo t€lu - Tstu vietgjas nozimes
Gaismas salinu, darbinieku radoso garu un prasmi pulcinat sev apkart
vietgjos cilvekus dazadu aktivitasu rikoSana.

P&c izverteSanas procesa akreditacijas komisija ieteica rast iesp&ju
palielinat finansgéjumu gramatu krajuma iegadei piedavato pakalpojumu
klasta dazadosanai un darbinieku atalgojumam.

Akreditacijas rezultata Biblioteka sanéma Kultiiras ministra paraks-
titu Akreditacijas apliecibu ar maksimalo akreditacijas terminu — 5 ga-
diem (l1dz 2024. gada decembrim).

Paldies visiem, kas miis atbalstija un palidzgja sagatavoties Sim nozi-
migajam procesam.

Valentina Magidas,
Kraslavas NCB direktore



AKTUALA INFORMACIZ

ADMINISTRATIVA

KOMISIJA ZINO

2019. gada 3. decembri
notika Administrativas ko-
misijas karteja séde, kura
tika izskatitas 5 administra-
tivo parkapumu lietas:

par patvaribu, tas ir, kadas dar-
bibas izdariSanu patvaligi, apejot
likuma noteikto kartibu, ja 1 pat-
variba nav saistita ar ievérojama
zaud&juma nodariSanu, pret per-
sonu tika izbeigta lietvediba;

par dzivnieku slépsanu no Parti-
kas un veterinara dienesta inspek-
tora, dzivnieku neregistréSanu
normativajos aktos noteiktaja kar-
tiba, dzivnieku neidentificéSanu
(nemark@sanu) vai izvairisanos no
to uzskaites paSvaldiba, personai
tika uzlikts naudas sods 15 EUR
apmera,

par elektroenergijas parvades
vai sadales sistémas bojasanu aiz
neuzmanibas, personai tika uzlikts
naudas sods 70 EUR apméra;

par dzivnieku turgSanas, labtu-
ribas, izmantoSanas un parvadasa-
nas prasibu parkapSanu, personai
tika izteikts bridinajums;

par dzivnieku slépsanu no Parti-
kas un veterinara dienesta inspek-
tora, dzivnieku neregistréSanu
normativajos aktos noteiktaja kar-
tiba, dzivnieku neidentificéSanu
(nemark@Sanu) vai izvairisanos no
to uzskaites paSvaldiba, personai
tika uzlikts naudas sods 7 EUR
apmera.

Administrativas komisijas na-
kama séde notiks 2020. gada 7.
janvarT plkst.13.00 Kraslavas no-
vada domes 20.kab. (Rigas iela
51, Kraslava).

_ KRASLAVAS NOVADA PASVALDIBAS SAISTOSIE NOTEIKUMI NR. 2019/11
»GROZIJUMI KRASLAVAS NOVADA PASVALDIBAS SAISTOSAJOS NOTEIKUMOS NR.2010/4 _
»PAR NEKUSTAMA IPASUMA NODOKLA ATVIEGLOJUMU PIESKIRSANAS KARTIBU KRASLAVAS NOVADA"”

Izdoti saskanda ar likuma ,, Par nekustama ipasuma nodokli” 5. panta treso un ceturto dalu

1. Izdarit 2010. gada 28. janvara Kraslavas
novada pasvaldibas saistosajos noteikumos
Nr.2010/4 ,,Par nekustama ipasuma nodokla
atvieglojumu pieskirSanas kartibu Kraslavas
novada” (turpmak teksta — Noteikumi) $adus
grozijumus:

1.1. Izteikt Noteikumu 1.3.punktu $ada re-
dakcija:

,»1.3. Nekustama 1paSuma nodokla atvieglo-
jumi tiek pieskirti par pasreizgjo taksacijas gadu
un attiecinami uz visu aprékinato nekustama
ipaSuma nodokla apméru, iznemot personas,
kuram pasvaldiba ir pieskirusi maznodrosinatas
personas vai gimenes statusu, kuram nekustama
Tpasuma nodokla atvieglojumi pieskirami par
periodu, kura persona atbilst $im statusam.”;

1.2. Papildinat Noteikumus ar 1.4. punktu
sada redakcija:

,»1.4. Ja personai ir tiesibas sanemt nekustama
TpaSuma nodokla atvieglojumus uz likuma vai
saistoSo noteikumu pamata, atvieglojums tiek
pieskirts atbilstosi vienam, personai vislabvéli-
gakajam nosacijumam.”;

1.3. Izteikt 2.1. punktu $ada redakcija:

,»2.1. Nekustama tpaSuma nodokla atvieg-
lojumus var piemérot par dzivojamam majam
neatkarigi no ta, vai tas ir vai nav sadalitas dzi-
voklu TpaSumos un kur ir nekustama TpaSuma
nodokla maksataja deklaréta dzivesvieta, un
nekustamais Tpasums netiek izmantots saimnie-
ciskajai darbibai vai iZir€ts citai personai, par
dzivojamo maju dalam, telpu grupam nedzivo-
jamas &kas, kuru lietoSanas veids ir dzivosana
un kur ir nekustama ipasuma nodok]a maksataja
deklaréta dzivesvieta, un nekustamais IpaSums
netick izmantots saimnieciskajai darbibai vai
iZIrets citai personai, par telpu grupam, kuru lie-
tosanas veids ir saistits ar dzivoSanu (garazam,
pagrabiem, saimniecibas €kam u.c.), ja tas ne-
tiek izmantotas saimnieciskas darbibas veiksa-
nai vai iznomatas citai personai, ka art par augs-
tak mingtajiem objektiem piekritigo zemi, par
kopgjo platibu ne vairak ka 5 ha (pieci hektari),

kas netiek izmantota saimnieciskas darbibas
veikSanai vai iznomata citai personai:”;

1.4. Svitrot Noteikumu 2.1.1. apakSpunkta
vardu ,,nestradajosi’’;

1.5. Izteikt 2.1.2.apakSpunktu $ada redakcija:

,,2.1.2. personai ar 2.grupas invaliditati, kura
dzivo viena, un personai ar 1.grupas invalidita-
ti - 70% no nekustama Ipasuma nodokla sum-
mas;”;

1.6. Svitrot Noteikumu 2.1.3. apakSpunktu;

1.7. Papildinat Noteikumus ar 2.1.1 punktu
$ada redakcija:

,,2.1.1 Nekustama Tpasuma nodokla maksata-
jiem, kuriem pasvaldiba pieskirusi maznodrosi-
natas personas vai gimenes statusu, ir tiesibas
sanemt atvieglojumu 70% apméra no nekusta-
ma TpaSuma nodokla summas par to periodu,
kura nodokla maksatajs atbilst maznodrosinatas
personas (gimenes) statusam par likuma ,,Par
nekustama Tpasuma nodokli” 3. panta pirmas
dalas 2.punkta un 1.2 dala mingtajiem nekusta-
ma Tpasuma nodokla objektiem un tiem piekri-
tigo zemi. ”’;

1.8. Svitrot Noteikumu 2.2. punktu;

1.9. Izteikt Noteikumu 2.10.punktu $ada re-
dakcija:

,,2.10. Juridiskam personam un fiziskam per-
sonam, kuras veic saimniecisku darbibu, dome
pieskir nodokla atvieglojumus ka de minimis at-
balstu, iev@rojot Eiropas Savienibas Komisijas
2013. gada 18. decembra regulas Nr.1407/2013
par Liguma par Eiropas Savienibas darbibu
107. un 108. panta piemérosanu de minimis
atbalstam nosacTjumus. Nodokla maksataju ka-
tegorijas, kuri ir saimnieciskas darbibas veicgji
un pretend@ uz atvieglojumu, pieteikumam pie-
vieno sistéma sagatavotas veidlapas izdruku vai
norada sistéma izveidotas un apstiprinatas pre-
tendenta veidlapas identifikacijas numuru, kura
izveidota saskana ar normativajiem aktiem par
de minimis atbalsta uzskaites un pieskirSanas
kartibu un de minimis atbalsta uzskaites veid-
lapu paraugiem.”;

1.10. Izteikt Noteikumu 3.1.punktu $ada re-
dakcija:

,,3.1. Lai sanemtu nekustama Tpasuma nodok-
la atvieglojumu, nodokla maksatajam jaiesniedz
Kraslavas novada domei adres€ts motivets
rakstveida iesniegums par nekustama Ipasuma
nodokla atvieglojuma pieskirSanu, kura iesnie-
dzgjs norada atvieglojumu pieskirSanas pamatu
un apliecina, ka ir sniedzis patiesas pieprasitas
zinas par sevi un citam personam, ka arf aplie-
cina, ka pieskir tiesibas pasvaldibai iepazities ar
minéto personu (2.1.1.apakSpunkta gadijumos
ari mingto personu beérnu) personas datiem,
kas nepiecieSami I€muma par atvieglojumu
pieskirSanu pienemsanai, tai skaita ieskatities
valsts datu bazés un registros, kas satur lému-
ma par atvieglojumu pieskirSanu pienemsanai
nepiecieSamos datus. Iesniegumam pievieno $o
saisto$o noteikumu 3.2. - 3.11. punkta noraditos
dokumentus.”;

1.11. Svitrot Noteikumu 3.2.1. apakSpunktu;

1.12. Svitrot Noteikumu 3.3.1. apakSpunktu;

1.13. Svitrot Noteikumu 3.3.3. apakSpunktu;

1.14. Aizstat Noteikumu 3.4.punkta skaitli
»2.1.37ar,,2.1.17;

1.15. Svitrot Noteikumu 3.5.punktu;

1.16. Svitrot Noteikumu 3.6.1.apak$punktu;

1.17. Svitrot Noteikumu 3.7.1.apak$punktu;

1.18. Svitrot Noteikumu 3.8.1.apakSpunktu;

1.19. Svitrot Noteikumu 3.9.1.apak$punktu;

1.20. Svitrot Noteikumu 3.10.1.apaksSpunktu;

1.21. Svitrot Noteikumu 3.10.2.apakSpunktu;

1.22. Svitrot Noteikumu 3.11.1.apakspunktu;

1.23. Papildinat Noteikumus ar 3.15. punktu
$ada redakcija:

,3.15. Personai ir pienakums pazinot pasval-
dibai par atvieglojuma pieskirSanas pamata vai
atbilstibas atvieglojumu pieskirSanas nosaciju-
miem zaudéSanu ménesa laika no min&to aps-
taklu iestasanas briza.”.2. Saistosie noteikumi
publicgjami un stajas speka likuma ,,Par pasval-
dibam” 45. panta noteiktaja kartiba.

KRASLAVAS NOVADA PASVALDIBAS SAISTOSIE NOTEIKUMI NR. 2019/10

»PAR NEKUSTAMA TPASUMA NODOKLA PARADA, SODA NAUDAS
VAI NOKAVEJUMA NAUDAS PIEDZINU BEZSTRIDA KARTIBA”

Izdoti saskana ar likuma ,, Par nekustama ipasuma nodokli” 9. panta otro dalu

1. Saistosie noteikumi nosaka terminu,
kada pasvaldiba piedzen noteiktaja laika
nenomaksato nekustama tpaSuma nodokli,
soda naudu vai nokav&juma naudu bezstrida

kartiba.

2. Nekustama Tpasuma nodokla maksasa-

du saskana ar pasvaldibas lémumu piedzen
bezstrida kartiba atbilstosi likumam ,,Par
nodokliem un nodevam” un Administrativa
procesa likuma noteiktajai administrativa
akta piespiedu izpildes kartibai. PaSvaldiba,
pienemot saisto$os noteikumus, ir tiesiga

PROJEKTI

Atbalsta Zemkopibas minish"ija un Lauku atbalsta dienests

nas pazinojumu piespiedu izpilde uzsakama
ne velak ka septinu gadu laika no nodokla
samaksas termina iestasanas briza.

3. Nekustama pasuma nodokla paradu,
soda naudas vai nokav&juma naudas pie-
dzinu bezstrida kartiba veic amatpersonas,
kas realiz€ nekustama TpaSuma nodokla ad-
ministréSanas funkcijas Kraslavas novada
pasvaldiba.

4. Atzit par speku zaudgjusiem 2012. gada
26. julija Kraslavas novada pasvaldibas sais-
toSos noteikumus Nr.2012-14 ,,Par nekusta-
ma Tpasuma nodokla parada un nokavé&juma
naudas piedzinu bezstrida kartiba”.

Kraslavas novada pasvaldibas saistoSo
noteikumu Nr. 2019/10 ,,Par nekustama
ipasuma nodokla parada, soda naudas
vai nokavéjuma naudas piedzinu bezstri-
da kartiba” paskaidrojuma raksts

1. Tss projekta satura izklasts. Ar saistosa-
jiem noteikumiem tiek noteikts, ka nekus-
tama TpaSuma nodokla maksaSanas pazino-
juma piespiedu izpilde uzsakama ne velak
ka septinu gadu laika no nodokla samaksas
termina iestasanas briza.

2. Projekta nepiecieSamibas pamatojums
Likuma ,,Par nekustama 1paSuma nodokli”
noteikts, ka noteiktaja laika nenomaksato
nodokli, soda naudu vai nokav&juma nau-

noteikt nodokla maksaSanas pazinojumu
piespiedu izpildes terminu, kas neparsniedz
septinus gadus no nodokla samaksas termi-
na iestasanas briza. Efektivakas nekustama
Tpasuma nodokla paradu piedzinas adminis-
tréSanas nolika saistosajos noteikumos no-
teikts, ka maksasanas pazinojumu piespiedu
izpilde uzsakama ne velak ka septinu gadu
laika no nodok]a samaksas termina iestasa-
nas briza.

3. Informacija par planoto projekta ietek-
mi uz pasvaldibas budzetu. SaistoSo notei-
kumu izpildei nav nepiecieSams veidot jau-
nas institicijas, paplasinat esoso institiciju
kompetenci vai veidot jaunas amata vietas,
tapec butiskas ietekmes uz paSvaldibas bu-
dzetu nav.

4. Informacija par planoto projekta ietek-
mi uz uznémejdarbibas vidi pasvaldibas te-
ritorija. Bitiskas ietekmes uz uznémejdar-
bibas vidi pasvaldibas teritorija nav.

5. Informacija par administrativajam pro-
cediiram. SaistoSo noteikumu izpildi nodro-
Sina amatpersonas, kas realizé nekustama
Tpasuma nodokla administréSanas funkcijas
Kraslavas novada pasvaldiba.

6. Informacija par konsultacijam ar privat-
personam. Konsultacijas nav veiktas.

Kraslavas novada dome isteno projektu
,.Socialo pakalpojumu piedavajuma attistiba
Kraslavas novada, nodroSinot specializéta
transporta pakalpojumus personam ar ap-
griitinatu parvietosSanos”, kas ir apstiprinats
Eiropas lauksaimniecibas fonda lauku attis-
tibai (ELFLA) Leader programma biedribas
,,Kraslavas rajona partneriba” administrétaja
projektu konkursa.

Projekta mérkis ir nodroSinat lielaku
mobilitati cilvékiem ar funkcionaliem un
kustibu traucgjumiem Kraslavas novada,
iegadajoties multifunkcionalu specializgto
transportlidzekli.

Konkréto risinajumu par specializeéta
transporta nepiecieSamibu ir inicigjusi Ro-
beznieku pagasta parvaldes un pagasta esosa
Skuku apriipes centra darbinieki, kas ar So
problému saskaras ikdiena.

Lidz §im gulosu cilvéku un cilvéku ratin-
kréslos parvadasanai novada tika izmantots
tam nepiemérots transports, kas radija neér-
tibas gan pasSiem cilvékiem ar parvietosanas
gritibam, gan vinu paligiem. Kraslavas so-
cialais dienests Iidz $im $adu pakalpojumu
dazreiz ir izmantojis ka arpakalpojumu,
tom&r izmaksas ir augstas un piedavajums
neatbilst pieprasijumam. Atskiriba no citam
pasvaldibam Kraslavas novada specializéta

PROJEKTS SOCIALO PAKALPOJUMU
PIEDAVAJUMA ATTISTIBAI
KRASLAVAS NOVADA

NACIONALAIS ", EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ern LAUKU APVT oos | 8
P 2020 Pl s aukcamnechas oncs | SNY

transporta pakalpojumu nesniedz, piemée-
ram, Sarkanais Krusts vai Samarie$u bied-
riba.

Gatavojot projekta pieteikumu, tika veik-
ta iedzivotaju aptauja, kura piedalijas 128
respondenti un uz jautajumu ,,Vai Jums un
Jasu gimenei biitu aktuala specializeta trans-
porta pakalpojumi slimu cilvéku vai cilvéku
ar funkcionalajiem traucgjumiem parvadasa-
nai?” izteikti lielakais vairums apstiprinaja
specializéta transporta nepieciesamibu. Ne-
mot vera iedzivotaju straujo noveco$anos,
§is jautajums bis arvien aktualaks.

Projekta ir planots iegadaties transportli-
dzekli, kas biitu multifunkcionals — pielagots
gan gulosu cilveku, gan cilveku ratinkréslos
un vingus pavado$o personu parvietoSanai. Ir
paredzams, ka pieprasijums péc specializéta
transporta biis liels ne tikai Skuku apriipes
centra, bet ari no citu novada iedzivotaju pu-
ses, tapec biis nepieciesams izstradat notei-
kumus transportlidzekla izmantoSanai.

Kraslavas novada dome ir veikusi iepirku-
ma procediiru un atklata konkursa rezultata
2019. gada 26. novembrT ir noslégts ligums
ar SIA ,,Moller Auto” par jaunas automa-
$inas ,,Volkswagen Crafter”, kas pielagota
personam ar apgriitinatu parvieto$anos, pie-
gadi lidz nakama gada aprila beigam.

Inara Dzalbe
Kraslavas novada domes
Attistibas nodalas vaditaja
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Kraslavas novada tirisma pakalpojumu
sniedzeju statistika

Apkopojot Kraslavas novada izmitinasanas iestazu (38),
amatnieku darbnicu (6), muzeju (4), apskates saimniecibu
(7), aktivas atpiitas pakalpojumu sniedz&ju (6) un Kraslavas
Romas katolu baznicas statistikas datus, var secinat, ka 2019.
gada kopgjais turistu skaits Kraslavas novada bija aptuveni
41733 apmekletaji. Salidzinot ar aizvadito gadu, ir v€rojams
taristu skaita picaugums 8% apmera.

Kopuma aizvadita sezona ir bijusi veiksmiga un darbiga.
Salidzinot statistikas datus ar 2018. gada sezonu, tad liela-
kais pieaugums (+57%) verojams interesanto saimniecibu
apmeklgjuma. To veicinaja Kraslavas novada tirisma TOP
objekts, kas atrodas pils kompleksa — Olgas
Gribules porcelana lellu kolekcija, ka ari Z/S
,Briezi” saldumu darbnicas atklasana. Starp
saimniecibam ir ar tdristu iecienitas Z/S
HKurmisi”, zirgu séta ,,Klajumi”, zoodarzs
,Akati” u.c.

Otrs lielakais pieaugums ir aktiva tiirisma
joma. Tas palielinajies par 50%. Saja joma
aktivi darbojas sporta atrakciju parks ,,Starp
debestm un zemi”, laivu nomas pakalpojuma
sniedz&ji ,,Aktiva atpiita Latgale”, Gidens par-
gajienu pakalpojuma sniedzgji ,,Lost in Lat-
gale”, ka arT zirgu séta ,,Klajumi”, piedavajot
izjades ar zirgiem.

Lidz ar Laimes muzeja atvérSanu Indra un
jaunu ekspoziciju izveidi Kraslavas Vestures
un makslas muzeja, par 9% ir palielinajusies
muzeju apmekletaju statistika. Kraslavas
Vestures un makslas muzeja ekspozicija ,,Pi
vina golda” un makslinickam Valentinam
Zlidnim veltita pieminas istaba lieliski papil-
dina Kraslavas grafu Plateru pils kompleksa
kopgjo piedavajumu.

Samazindjums ir verojams amatnieku darbnicas (-11%)
un izmitinaSanas iestades jeb naktsmitnes. Naksnotaju skai-
ta samazinajums 13% apmera izskaidrojams ar to, ka 2019.
gada sezona salidzino$i ar 2018. gadu samazinajas izmiti-
nasanas iestazu skaits. 4 izmitinasanas iestades (,,Aimasas”,
,»Baltkalnes”, ,Marusinas” un ,,Stirnmezi”) pilniba partrau-
kusas darbibu, bet 2 (,,Vilnis” un ,,Pie Anninas”) uz laiku.
Ar11 kokamatnieka Jura Kokina amatniecibas darbnica uz
laiku ir partraukusi darbu.

Kraslavas novada lielakais celotaju Ipatsvars, lidzigi ka
ieprieks€jos gados, ir vietgjie turisti — 90%, bet 10% no ko-
p&ja turistu skaita ir arvalstu celotaji. Balstoties uz statisti-
kas datiem, TOP 10 valstis, no kuram celotaji devusies uz
Kraslavas un novada objektiem, $aja sezona ir Vacija (818),
Lietuva (471), Krievija (335), Baltkrievija (242), Igaunija
(202), Polija (185), Lielbritanija (145), Niderlande (126),
Norvégija (103) un Ukraina (91).

Kraslavas novada Tirisma
informacijas centra statistika

Kraslavas novada TIC tieSais pienakums ir sniegt tirisma
informaciju thiristiem, kas ieradusies miisu novada, stastot un
iepazistinot ar visu plaso Kraslavas novada tiirisma objektu
un pakalpojumu klastu. P&c tiiristu aktivitates TICa, var no-
jaust, cik aktiva sezona ir citos tlrisma objektos; kas vairak
interese celotajus un kadi pakalpojumi viniem ir aktualaki.

Laika perioda no 2019. gada 1. janvara lidz 1. decem-
brim Kraslavas novada TIC apmeklgja 14046 apmeklIctaji.
ApmekIgjums saglabajies pagajusa gada limeni. Starp Siem
apmeklétajiem ir cilveki, kas TICa ierodas péc trisma infor-
macijas, suveniriem un apmeklé Latgales kulinara mantoju-
ma centru vai Olgas Gribules porcelana lellu kolekciju, kas
atrodas TIC &kas tresaja stava.

Arvalstu tiiristu Tpatsvars ir 8,2 % no kop&ja apmekl&taju
skaita. TICu ir apmekIgjusi thiristi no 26 valstim, tostarp no
tik talam un eksotiskam valstim ka Indija, Portugale, Japa-
na, Kraslavu ir apbrinojusi arT Afrikas celotaji. Bet visvairak
taristu TICa bija no Baltkrievijas (281), Lietuvas (247), Va-
cijas (155), Polijas (120), Krievijas (108) un Igaunijas (27).
Pirmo reizi pedgjo gadu laika TOP valstu 1.vieta ir ierindoju-
sies Baltkrievija (2018.g. — 5. vieta), nedaudz mazak celotaju
ir no Polijas un Lietuvas. Vacijas celotdji jau vairakus gadus
ienem TOPa 3..4. vietu, bet Igaunijas tiiristi Kraslavas TICa
jau treSo gadu stabili ierindojas 6. vieta.

Sogad spilgti iezim&jas tendence, ka Kraslava celotajiem
bija ka galamérkis. Tas nozimg, ka tiiristi ir braukusi tiesi uz
Kraslavu. Ir vérojams ick§zemes thiristu skaita picaugums no
Kurzemes.

TIC statistiku ietekmg@ art kulttiras pasakumi, kas norisinas
grafu Plateru pils kompleksa, un citi TIC organizetie pasa-
kumi pilsétas iedzivotajiem un viesiem. Aizvaditaja sezona
Kraslavas novada TIC organiz&ja $adus pasakumus: ,,Satiec
savu meistaru” un ,,Lieldienu tirdzinu”, Gdens tiirisma saietu
,Lielais plosts”, ,,Izgaismo Latviju”, regionala velomarSruta
Nr.35 ,,Daugavas loki” 3. posma braucienu, ,,Parku un darzu
dienas” un ,,Legendu nakti”. Kraslavas pils kompleksa aiz-
vaditi arT Pils€tas svétku pasakumi, ,,Novadu garsa”, ,,Mazo
grafu un grafienu svétki”, Muzeju nakts, polu un baltkrievu
kulttiras pasakumi u.c.

Ienakot TICa, tiristi visbiezak jautda informaciju par ap-
skates objektiem Kraslava, Kraslavas grafu Plateru pils
kompleksu, Olgas Gribules porcelana lellu kolekciju, ke-

ramiku Paulinu darbnicu, dabas parku ,,Daugavas loki”,
Laimes muzeju Indra. Daudzi apmeklétaji interes€jas par
aktivas atpitas iespgjam. Joprojam aktuals ir velomarsruts
Nr. 35, Daugavas loki”. Sobrid celotaju vidi iecieniti ir ob-
jekti, kuros cilveks pats var darboties, izzinat un iegit jaunas
emocijas. Ar lielu sajismu tiek uztverts viss inovativais un
musdienigais.

Ja uz skatuves makslinieku sirdis gavil€ par skatitaju ap-
lausiem, tad TIC darbinieki no sirds priecajas par tiiristu
komplimentiem, kas veltiti miisu pils€tai, tirisma objektiem
un tur sastaptajiem viesmiligajiem cilvékiem. Kraslavas
novada TIC kolektivs ir pateicigs ikvienam tlirisma nozaré
stradajosajam, ikvienam amatniekam un majrazotajam, ka

TURISMA ATTISTIBA
KRASLAVAS NOVADA

2019.GADA

Ik gadu Kraslavas novada Tirisma informadcijas centrs (TIC) apkopo sta-
tistikas datus par tiristu skaitu novada tarisma objektos, veic tirisma no-
zares darbibas analizi un izvirza mérkus jaunajai tirisma sezonai.

Kraslavas novads ir tikams galamérkis gan Latvijas turistiem, gan ar-
valstu atpatniekiem. To apliecina statistikas dati, ka ari jaunu produktu
radisana novadd. Radot aizvien jaunus, kvalitativus tirisma produktus
un pilnveidojot, pielagojot pieprasijumam jau esosos, tiek uzlabots kopé-
jais Kraslavas novada tirisma piedavajums, kas mudina cilvékus dodies
uz misu novadu. Daudzpusigs un saistoss piedavdjums liek cilvekiem te
uzkaveéties ilgaku laiku, tadejadi labveligi ietekméjot ne vien tirisma no-
zari, bet ari citas nozares. Ka zinams, tarisms ir saistits ar daudzam taut-
saimniecibas nozarém netiesi, jo tiristi patéré So nozaru raZotas preces un
sniegtos pakalpojumus un rada tam papildus pieprasijumu.

arT visiem pargjiem, kas padara miisu novadu vél pievilci-
gaku, sakoptaku un interesantiem piedavajumiem bagataku.

Tomer ir lietas, kuras miisu novada nav pietickama dau-
dzuma vai tada Itment, lai biitu pieejamas tiiristiem, kas at-
jau vairakus gadus ir €dinasanas serviss. Neskatoties uz to,
ka pilséta darbojas 3 kafejnicas, €damnams un kebabnica,
ir jitams &dinasanas iestazu trukums. Galvenokart tiiristi
norada uz nepiemérotu darba laiku, seviski sestdienas un
svetdienas. Ir nepiecieSamas kafejnicas, kas stradatu lidz ve-
lam vakaram (vismaz Iidz plkst. 22.00 katru dienu); pils€tas
viesi vélas past vienkarSu, bet kvalitativu majas &dienu, kas
raksturigs miisu regionam, jeb kulinara mantojuma &dienus;
vasaras tveicigajas dienas tiiristiem pietrukst vasaras kafej-
nicu pilsétas centra vai pie lielakajiem tlirisma objektiem.
Dabas milotaji (vairuma gadijumu arvalstu tiiristi no Vacijas
un Niderlandes) norada uz dabas taku trikumu visa novada
teritorija, bet ,,Daugavas loku” apcelotajiem pietrtkst vietu,
kur varétu piekliit maksimali tuvu upei.

Jaunumi Kraslavas novada tirisma joma

Gandriz visi §Ts sezonas jaunumi ir saistosi aktivas atpitas
cienttajiem. Jau kops pavasara var izzinat Kraslavu, dodoties
izbrauciena ar elektroskiteri.

Draugu kompanijam, darba kolektiviem, vecpuiSu balli-
tém vai citiem pasakumiem brivdienu maja ,,Skerskani” pie-
dava aktivu un jautru speli — zorbfutbols.

AT sporta atrakciju parks ,,Starp debesim un zemi” ir pa-
pildinajis savu aktivas atpiitas piedavajumu ar jaunu izklaidi.
Tas ir ,,timbildings” - dzimsanas dienu sving$ana, iesaistoties
dazadas komandu sporta aktivitatgs.

,Lost in Latgale” $aja sezona ir nakusi klaja ar tirisma
produktu, kas aizrauj ne tikai aktiva tirisma piekritgjus, bet
arT dabas milotajus. Tas ir autentisks ekotiirisma piedzivo-
jums jeb pargajieni pa Sauleskalna ezeru sisteému. ,,Lost in
Latgale” savu darbibu uzsakusi ar vérienu un parliecibu. To
apliecina divas Sogad sanemtas balvas: Latgales tiirisma aso-
ciacijas ,,Ezerzeme” rikotaja konkursa ,,Ttirisma gada balva
2019” nominacija ,,Labakais jaunais tirisma objekts Latga-
1€ 2019” un Latgales planosanas regiona rikotaja konkursa
,Latgales regiona uznéméju gada balva 2019” nominacija
,,Gada jaunais tlirisma pakalpojuma sniedzgjs”.

Udens tiirisma cienitaji Kraslavas novada ezerus var iz-
baudit arT ar SUP déli, ko piedava ,,SUP Latgale”, bet eks-
tremalakam sajlitam - brauciena ar tidens motociklu no ,,Pa-
paRent”.

P&c atpiitas pa ezeriem atvilkt elpu var Lejas ezera krasta,
kur Z/S ,,Birztalinas” laivotaju un atpttnieku ertibam ieriko-
jusi labiekartotu piknika vietu.

Starp jaunajiem piedavajumiem atrodami arf tadi, kas vai-
rak patiks makslas un sajiitu cienitajiem. Kraslavas grafu
Plateru pils kompleksa vasaras vida Kraslavas Vestures un
makslas muzejs atklaja pieminas istabu maksliniekam Va-
lenttnam Zlidnim. Telpas, kuras makslinieks savulaik radijis
savus makslas darbus, péc miisdieniga remonta ir saglabaju-
Sas Tpasu makslinieka klatbiitni.

Indras pagasts jau ir zinams ka vieta, kurp doties péc Lai-
mes. Ka labs papildindjums braucienam uz Indru ir Sovasar
izveidota laimes sajiitu un dabas verosanas taka, kas atrodas
Tevijas parka pie Indras Laimes muzeja.

Palutinat savu kermeni var, dodoties uz ajurvédisko ma-
sazu lauku maja ,,Upes dizvietas”, bet brivdienu maja ,,Me-
zabeles” var lauties apiterapijai (biSu razoto produktu pie-

lictosana cilveka veselibas saglabasana un dazadu slimibu
arst€sana).
Kraslavas novada TIC plani
un ieceres 2020. gada

Lai arT nakama tirisma sezona biitu vismaz tikpat veik-
smiga, Kraslavas novada TIC jau tagad tai gatavojas. Sobrid
notick aktivs darbs pie jaunas tlirisma brosiras ,,Kraslavas
novads Daugavas lokos” izdoSanas. Paredzets lidz aktivas
sezonas sakumam izdot brostiras latviesu un anglu/vacu va-
lodas, bet rudeni atjaunot un izdot brostiru krievu valoda.
Pirmo reizi tiks izdota brosiira, apvienojot anglu un vacu
valodu. Taja tiks ieklauti tikai tie objekti, kas atbilst un ir
aktuali arvalstu tirgum.

Paral@li brosuras izdosanai tiek atjauno-
ta informacija Kraslavas novada tiirisma
portala www.visitkraslava.com. Kraslavas
novada TIC ciesi sadarbojas ar biedribu
»Latgales kulinara mantojuma centrs”, ta-
pec daudzi darbi un pasakumi tiek veikti
kopigiem spekiem. Jaunaja tirisma sezona
gardezi vares smelties sev noderigu infor-
maciju par Latgales kulinaro mantojumu
atjaunotaja portala www.kulinaraismanto-
jums.lv (uzsaks darbu 2020. gada aprili),
tiks izdota Kraslavas un visas Latgales ku-
linara mantojuma recepsu gramata. Ir pla-
nots uzsakt darbu pie amatnieku darbnicu
izveides, kas atradisies viena grafu Plateru
pils kompleksa sta]lu €kas dala.

Lielu interesi taristu vida radija regio-
nala velomarsruta Nr.35 ,,Daugavas loki”
izveide, tapéc jaunaja gada ir planots iz-
veidot vél vienu marSrutu aizsargdajamo
ainavu apvidi ,,Augsdaugava” — no Pied-
rujas lidz Kraslavai, tadgjadi sekmgjot ve-
lottirisma attistibu novada. Arvalstu velotiiristu piesaistei ir
paredzgts darbs pie ,,Eurovelol1” marsruta markéSanas, kas
iet cauri Kraslavai.

Nakamaja gada ir planots piedalities vairakas tlirisma
izstades gan Latvija, gan arpus tas. Savu zinasanu papildi-
nasanai Kraslavas novada TIC darbinieki regulari piedalas
dazados seminaros, pieredzes apmainas braucienos un ap-
macibas.

Kraslavas novada TIC kolektivs arT 2020. gada turpinas
iepriecinat iedzivotajus un viesus ar dazadiem pasakumiem,
kuri guvusi lielu atsaucibu no dalibniekiem. Darba kalendara
ir ieklauts gan starptautiskais kultiirvésturiskais festivals, kas
tiek planots 23. maija Kraslavas pils kompleksa, gan ,,Liclais
plosts”, gan velobrauciens, gan tadi pasakumi ka ,,Izgaismo
Latviju” (vasaras saulgriezos), ,,Legendu nakts” un citi. Pa-
teicoties Kraslavas komandas veiksmigai dalibai ,,Muiznie-
ku turnira 20197, nakama gada turnirs notiks Kraslava, Seit
pulcgjot muizu un pilu parstavjus no visas Latvijas.

Kraslavas novada TIC kolektivam ir svariga sadarbiba ar
vietgjiem iedzivotajiem, tapec tiek rikotas dazadas zibakci-
jas socialajos tiklos. Pieméram, Zelta rudens Kraslava. Tas
laika iedzivotaji stitfja fotografijas, kuras att€lots krasnais
rudens Kraslavas novada. Akcijas notiks arT nakamaja gada.
Janvarf tiks izsludinats ideju konkurss iedzivotajiem ,,Liel-
formata foto siena Kraslavas grafu Plateru pils kompleksa”.

Sekojiet informacijai Kraslavas novada TIC profilam so-
cialo tiklu vietng ,,facebook.com”. Tur tiek publicéta visa
aktuala informacija gan par jauniem tiirisma piedavajumiem
miisu novada, gan par pasakumiem un citam aktivitatém.

Straujiem soliem tuvojas gada nogale. Tas ir laiks, kad iz-
vertet padaritos darbus un izvirzit jaunus mérkus. 2019. gads
Kraslavas novada TICam ir bijis loti razigs un darbigs. Ka
zinams, daudzus darbus var kvalitativi paveikt tikai tad, ja
ir laba sadarbiba ar citam iestadém un organizacijam. Par to,
ka cilveki labprat iesaistas dazadu pasakumu organizésana,
aizvaditaja gada parliecinajamies vairakkart. Kraslavas no-
vada TIC kolektivs sirsnigi pateicas par sadarbibu, atbalstu
un pretimnaksanu Kraslavas novada domes vadibai, visam
pasvaldibas nodalam, vienméer atsaucigajiem Kraslavas Kul-
tiras nama un P/A ,,LabiekartoSana K” kolektiviem, visam
pagastu parvaldém, it seviski Udrisu, Kaplavas un Aule-
jas pagastu parvaldém, Kraslavas pamatskolas, Kraslavas
Makslas skolas, Kraslavas Bérnu un jauniesu centra, PII ,,P1-
ladzitis”, PII ,,Pienenite” un Kraslavas peldbaseina kolekti-
vam. Paldies par sadarbibu Kraslavas Vestures un makslas
muzeja kolektivam, ar kuru kopa sagaidita ne viena vien
taristu grupa.

Daudzreiz paliga nakusi brivpratigie paligi, kas ar degsmi
iesaistas dazadu Kraslavas novada TIC ideju realizé$ana. No
sirds sakam paldies Sarmitei Subatovi¢ai, Maijai Spucinai,
Alisei Samsonovi¢ai, Edgaram Silvanam, Edgaram Simagi-
nam, Ligai Krasnikovai, Veltai Goncarovai.

Pateicamies visam Kraslavas novada aktivajam biedri-
bam, citu organizaciju parstavjiem un visiem tiem kraslavie-
Siem, kas aktivi iesaistas Kraslavas novada TIC pasakumu
organiz&$ana un piedalas tajos.

Kraslavas novada TIC kolektivs ikvienam novel
sirsnigus, sniegbaltus un gaisus Ziemassvétkus,
ka ari panakumiem bagdatu, priecigu emociju
piesatindtu un skaistiem notikumiem pilnu jau-
no 2020. gadu!
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DARBI UN CILVEKI

NODARBIBU CIKLS
,PRATA MOZUMS”
KRASLAVAS NOVADA
| PANSM_,IONATOS NOSLEDZI_ES

Biedriba ,,Socialas attistibas agentiira ,,Pieci airi” jau vairak neka piecus
gadus strada ar 1pasu mérkauditoriju — senioriem. 2017. gada septembr1
biedribas ,,Pieci airi” dibinataji Raimonds Lazda un Tatjana Azamatova
sadarbiba ar Kraslavas novada domi, ESF projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/097
,Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profi-
laksei Kraslavas novada” projekta ietvaros uzsaka aktivitates, kas verstas
uz ilgstosas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas iestazu klientu
(veco lauzu pansionatu iemitnieku) dzives kvalitates uzlaboSanu. Aktivi-
tates 1stenosana vienlaikus notika divas Kraslavas novada iestades — veco
lauzu pansionata ,,Priedes” un socialas apriipes centra ,,Skuki”.

Pasakumu cikla ,,Prata mozums” ietvaros nodarbibas bija paredz&tas
cilvékiem, kas Tpasu vajadzibu dg] ilgstosi atrodas telpas un nevar sanemt
pietiekami daudz iespaidu un informacijas par to, kas notiek arpasaulg.
Tada veida dalgja veco cilveku izolacija var paléninat domasanas pro-
cesus, pasliktinat atminu un veselibas stavokli kopuma. Lai samazinatu
pansionatu ,,Priedes” un ,,Skuki” iemitnieku kognitivo sp&ju negativas iz-
mainas, tajos notika regularas nodarbibas, kas veicinaja senioru veselibas
saglabasanu un psihisko saslimsanu profilaksi. Pirmais cikls bija veik-
smigi Tstenots 2017. gada, otrais - 2018. gada, bet tresais tika pabeigts §1
gada decembrl. Laika posma, kops $T aktivitate tika uzsakta, katra pan-
sionata ir novaditas 30 nodarbibas, kuru vidgjais apmekl&taju skaits bija
10-12 cilveki.

Katras nodarbibas laika bija piclictotas dazadas darba metodikas, lai
uzlabotu vecaka gadagajuma cilvéku mentalo veselibu. Sakuma tika ap-
spriesta kada konkr€ta t€ma, kura skar svarigus sabiedribas un senioru
personigas dzives notikumus. Katra t€ma tika speciali sagatavota un bija
atbilstoSa projekta mérkim, t€mas izklasta laika visi dalibnieki tika aici-
nati aktivi piedalities apsprieSana, tada veida veicinot emocionalu iesaisti
grupas darba un rosinot individualas atminas. Vienlaikus ar témas ap-
spriesanu, dalibnickiem bija dota iesp&ja stimulét smadzenu darbibu ar
sikas roku motorikas palidzibu. Katra nodarbiba jebkur$ seniors vargja
izveleties atbilstosu nodarbibu teémai zZim&umu un izkrasot to ar krasai-
niem zimuliem. V&l viens projekta darba pielietots panémiens bija prata
spélu spelésana ar plansetdatoriem, kas veicinaja atminas uzlabosanos un
reakcijas atrumu.

Pasakumu cikla ,,Prata mozums” triju gadu garuma Tstenosana deva
labaku izpratni par ieprieks aprakstito pakalpojumu nepiecieSamibu ilgs-
tosas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas iestazu iemitniekiem.
Var drosi apgalvot, ka ,,Prata mozums” pakalpojums bija inovativs ne
tikai Kraslavas novada, bet ari Latvija. Projekta darbibas laika divreiz
bija iesp&jas dalities Saja unikalaja pieredze ar parstavjiem no Rigas un
citiem Latvijas novadiem. Loti iesp&jams, ka labas pieredzes apmainas
rezultata arT citu Latvijas pansionatu klientu dzive kliis daudzveidigaka
un veseligaka.

Ar pateicibu un gandarfjumu jaatzZimé pansionatu vadibas un perso-
nala atbalsts, aktivi iesaistoties aktivitaSu TstenoSana. Biedriba ,,Soci-
alas attistibas agenttira ,,Pieci airi” pateicas par sadarbibu Kraslavas
novada domei.

Tatjana Azamatova

IERAKSTAM
SEVI SVETKOS

RADAM SVETKU NOSKANOJUMUl

LatvieSu tautas tradicijas Ziemassvéetki jeb ziemas
saulgriezi ir auglibas, ceribas un gaismas svétki.
Svétkiem pienemts gatavojas savlaicigi, tapec rok-
darbu pulcipa ,,Pelnruskite” rokdarbnieces sanak
kopa, lai izgatavotu eglites rotajumus un svétku de-
korus, ar kuriem var€s izpuskot istabu un Ziemas-
svetku egliti. Pastaisiti rotajumi parasti ir milaki,
dargaki sirdij un pasi priec€ aci.

Rokdarbnieces izveidoja biblioteka pastaisitu Ad-
ventes vainagu un iededzinaja pirmo sveciti vainaga.
Savu darbu turpinaja ar dekorativam eglitém, kuras
veidoja gan no linu maisa, gan no diegiem un au-
duma un izrotaja ar kra§nam pérlitém. Sonedg] rok-
darbnieces izgatavoja neparastus eglites rotajumus,
izmantojot tualetes rulliSus, krasainus diegus, lenti-
tes un pérlites.

Rados$s process rada sievietem svétku noskano-
jumu, palidz parslégties no ikdienas steigas, iegiit

sirdsmieru. Pasu gatavotas rotas noderés majas un
eglites rotasanai, tas var biit arT jauka davana.
Skaistus, krasnus un burvigus visiem svétkus!
Romualda iuraka,
Indras pagasta bibliotekas vaditaja

»JAUTRAVINA” DE.IO JAU NOLAI N E

7. decembra rits ,,Jautravinas” dalibniekiem bija
rosibas pilns, jo posamies uz Jaunolaini. Te gadu no
gada norit ,,Ziemas sadancis ”, un jau otru gadu péc
kartas 11dz ar citiem Latvijas kolektiviem tika aici-
nats arT misu VPDK ,,Jautravina”.

Daudzi maigi iesmgja par nosaukumu: ,,,,Ziemas
sadancis?” Kada tad ziema!” M&s ziemu patieSam arl
satikam pa celam, lielam jo lielam parslam, kas ves-
tTja, ka brauciens bus gana izdevies. Un ta arT notika -
koncerts gana raiti tika izdejots un glitas fantastiskas
emocijas. Mijoties ar citiem kolektiviem, guvam sev
vertigas atzinas, ka arT vérojam, ka misu dietas dejas
izpilda citi kolektivi un pie ka biitu japiestrada ar1
mums pasiem. Jo ka nu ne - miizu dzivo, miizu dejo,
miiZzu macies!

Ar savu latgalisko temperamentu un deju sparu
ienesam zale jaunu dvesmu, bet ,,Bobu dancis” jau
pusdeja izraisija aplausus un komentarus, ka latgalu
bobas gan ta makten’ norava dejul!

Sadancis izvertas skanigs un emocijam bagats! Va-
kara nosléguma tika baudita pasaules muzika Laimja
Racenaja izpildijuma, ka arT izdejotas lustigas dejas
ar citiem deju kolektiva dalibniekiem.

Ir prieks kopa bit, prieks dejot un saprast, ka deja
ir speks, cilvéku apnémiba dejot un neapstaties ir
vardos neaprakstama! Prieks, ka dejojot m€s varam
un sp&jam stiprinat un saglabat dejas tradicijas ne ti-
kai mlisu novada, bet arT arpus novada robezam.

Paldies VPDK ,,Viducis” vaditajai Elinai Grebez-
niecei par draudzigo uznemsanu, jo Jaunolaing patie-

$am jutamies ka savas majas — silti, labi un gaiditi.

Paldies misu kolektiva vaditajam Jazepam Orni-
canam par ieguldito darbu, laiku un sirdi, jo So rado-
Sumu un ieguldijumu nevar novertet nauda!

Liels paldies arT Kraslavas novada domei par
transporta nodrosinasanu, lai més varétu tikt turp un
ar1 veiksmigi atgriezties majas.

Iveta Solima, VPDK , Jautravina” dejotaja

Kopa, iepazistot ticjumus un
tradicijas, macijamies darit, augt
gudriba, radoSuma un atbildiba.
Izdejojam, izdziedajam un izspé-
Igjam dalu no kupla XII Latvijas
Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svétku repertuara.

Ar S0 rotaSanos dziesmas, de-
jas, instrumentu skanas un miis-
dieniga horeografija turpinasim
radoSo celu savos deju, muzikas
un makslas kolektivos, neatlaidigi
un pacietigi stradajot svétku da-
libnicku atlases skatem, jo tiesi ta
mes ierakstam sevi svétkos!

5. decembra vakara uz Krasla-
vas KN skatuves un lielaja zale I1-
dzas skatitajiem rotajas Kraslavas
novada izglitibas iestazu kulttr-
izglitibas kolektivi. Pasakuma ap
300 dalibnicku, kopuma novada
ap 700 skolénu, kas nu jau piekto
gadu savos kolektivos gatavojas
kartgjiem liclajiem svétkiem Ri-
ga-XII Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svétkiem 2020.
gada julija.

Svétku ieskanas pasakuma pie-
dalijas Kraslavas Bérnu un jau-
nieSu centra TDK ,,Pastalinas”
(2 grupas) un ,Raita”, Krasla-

vas Miizikas skolas vokalais an-
samblis ,,Kraslavina” un tautas
instrumentu ansamblis ,,Zikeri”,
Varaviksnes vidusskolas deju ko-
lektivi ,,Draiskuli”, ,,Varaviksni-
te”, ,,Austrina” un ,,Dzirkstite”,
Kraslavas pamatskolas deju ko-
lektivs ,,Ritenttis” (3 grupas),
Kraslavas Valsts gimnazijas deju
kolektivi ,,Rakari” un ,Jumis”,
Indras Makslas un muzikas skolas
misdienu deju grupa ,,Cits hori-
zonts” un Indras pamatskolas deju
kolektivs ,,Indrina” un viesi no
Preiliem - skolénu deju kolektivi
,,Gaida”.

Paldies visiem pasakuma ie-
saistitajiem, kolekttvu vaditajiem,
skolotajiem, vecakiem, KN cakla-
jiem rukiem par gaismu, skanu un
telpu.

Lai jauks Ziemassvetku gaidisa-
nas laiks mums visiem!

Sanita Kumpina,
XII Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju svétku
koordinatore

Kraslavas novada,
Kraslavas BJC metodike
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INTERVIJA

NAV JAGAIDA, KA KADS ATNAKS
UN PADARIS TEVI LAIMIGU

- Esmu dzimusi Indra, bet péc as-
totas klases beigSanas ,,aizb&gu’” no
majam, jo man likas, ka te ir loti gar-
laicigi, gribgjas kaut ko citu. Brinos,
ka tolaik vecaki man atlava spert So
soli... Neskatoties uz to, ka es vien-
mér sapnoju par augstako izglitibu,
vispirms biju absolvgjusi kulinarijas
skolu Riga un tikai p&c tam — Dau-
gavpils Universitati, kur apguvu
studiju programmu ,,Krievu filolo-
gija un pasaules kultiras vésture”.
Lidztekus studijam universitate stra-
daju par zurnalisti laikraksta ,,Dina-
burga”, p&c tam ar1 citas avizes, tad
ilgaku laiku biju korespondente laik-
raksta ,,Latgales Laiks”, rakstiju par
notikumiem Kraslavas novada.

Péc kada laika mani uzaicinaja
stradat Daugavpils pilsétas domé
par preses sekretari. Tacu man tur
nepatika, nebija saskanas vadibas
parstavju vidd, un $ada gaisotné
stradat bija griiti. Karjeru zurnalisti-
kas joma es turpinaju, kad parcélos
uz Rigu, kur iekartojos izdevuma
,»Vesti segodna” par specialo kores-
pondenti Latgales regiona. Vélak,
kad musu gimeng piedzima bérni,
mes aizbraucam uz Maskavu. Dzivi
metropol@ es izturgju tikai tris gadus
— man trika gaisa, debesu, koku. Es
ilgojos pec dzimtenes. Galu gala
més nopirkam maju Indra, uz kurie-
ni parcélamies kopa ar miisu maza-
jiem berniem.

- Vai atri atradat kadu darbu
dzimtaja vieta?

- Jau septito gadu es vadu senioru
deju kolektivu ,,Labvakar”. Ieveri-
bas cienigs ir tas fakts, ka ar gadiem
dalibnieku skaits nav samazinajies,
misu ansambli dejo aptuveni 20
senioru. Pirms diviem gadiem mes
izveidojam sieviesu deju kolektivu
,»va banka”. Abos kolektivos dejota-
ji ir aktivi un radosi, uzstajas daza-
dos pasakumos ne tikai Indra, bet art
citos pagastos un novados.

- Ka jus kluvat par ,,specialisti
laimes jautajumos”?

- Viena no skaistakajam &kam
Indras ciemata — bijusi luteranu
baznica. Pagasta parvaldes vaditaja
Erika Gabrusane darfja visu, lai sa-
glabatu So &ku un rastu tai pielieto-
jumu. Eka netika apkurinata, tapec
radas iecere par vasaras izstazu zali
vai muzeju. Bet, kad sakam domat
par to, kur§ var€tu nodarboties ar
muzeja attistibu, izvelgjas mani. Es
taja laika nodarbojos ar citam lietam,
bet mana izglitiba bija atbilstosa Sai
darbibas jomai.

Negaidot, kad tiks atklats muzejs,
kad vispar vel nebija zinams, ka tas
biis Laimes muzejs, es saku apkopot
eksponatus. Gaju uz vecajam ma-
jam, kapu béninos un vacu dazadus
prickSmetus. Rezultata — tas viss
mums lieti nodergja.

- Ka radusies ideja par Laimes
muzeju?

- Doma par Laimes muzeju radu-
sies Anzelai Kuzminskai, masu kul-
tiras nama direktorei. M&s piekera-
mies Sai idejai. Jo laime ir loti plass
j@dziens. Ta var biit saistita ar patrio-
tismu, ir virieSu un sievieSu laime —
prieksstati par to loti atSkiras.

Sen zinams, ka milestiba — ta ir ki-
miska reakcija, cilvéka organisma ir
noteikti hormoni, un rodas sajita, ka
ir iemil&jies. ArT laimei art savi hor-
moni — endorfini. M@s izvelgjamies
So informaciju par pamatu muzeja
idejai, bet pargjais - tikai tehniski
jautajumi. Mums paveicas ar domes
specialistém, kas rakstija projektu
(Inara Dzalbe un Aina Dzalbe). Ne
mazak paveicies arT ar makslinie-
kiem — Raimonds Vindulis un Ed-
gars Mucenieks no Livaniem.

Ekspozicijai vargja izmantot da-
zadas vecas mantas, drébes, ko es
pirms tam jau savacu. Dazas senlai-
ku kleitas mums atdeva kada sievie-
te, kas tagad dzivo pansionata, vinai
jau vairak neka 80 gadu. Zinu par
vigu kadu apbrinojamu stastu. Pirms
desmit gadiem S§1 sieviete pardeva
savu Tpasumu, un, kad darfjuma die-
na vina atbrauca uz savu veco maju,
tad noléma vispirms izmazgat visas
savas jaunibas dienu kleitas un tad
atkal pakara tas skapi, jo §is drébes
vinai bija loti dargas. So atgadijumu
man izstastija vinas kaiminiene, un
tagad es par to stastu muzeja apmek-
letajiem. Ir saglabajusas ar fotog-
rafijas, kuras §1 sieviete vél ir jauna
un mugura vipai ir §1s kleitas. Naka-
maja gada planojam uzstadit muzeja
aizslietni, aiz kura apmekletaji vare-
tu pargeérbties, lai pielaikotu senlai-
ku terpus, bet uz aizslietna varétu
biit izvietotas §is bildes. Domaju, ka
turistiem bus interesanti paskatities,
kas un ka valkaja muzeja esosas
kleitas un sominas.

- Vai uz Laimes muzeju brauc
laimigi vai nelaimigi cilveki?

- Lielakoties miisu apmeklétaji ir
cilveki, kas celo atvalinajuma lai-
ka vai brivdienas, un Iidz ar to vini
jau ir laimigi. Neskatoties uz to, ka
viesi mums médz but dazadi, drosi
varu pateikt, ka ekskursijas laika
miisu muzeja neviens nav palicis
vienaldzigs, sejas izteiksme un acu
skatiens visiem mainas. Cilvekus tas
viss saista! Kapéc? Nevaru pateikt.
Vinu sajisminajuma [imenis pieaug
visa marSruta garuma. Un, ja kads
vel nebija paspgjis uzlabot savu ga-
rastavokli, tad pie Tpasa stenda, kur
izvietoti dazadi trauki, kurus apmek-
|etaji var nemt un mest pret zemi,
cilvéka dveseles stavoklis noteikti
klust citadaks.

- Ieprieks jiis mingjat, ka sievie-
Su un virieSu laime atSkiras. Ta
tieSam ir tik dazada?

- Ja, ta tas ir. VirieSu un sievieSu
organisma ir atskirigs hormonu Ii-
menis. Pieméram, oksitocins ir hor-
mons, kas veicina piena veidosanos
mazula maminai, tas nodrosina, lai
mamma Veletos but kopa ar savu
bérninu, par vigu gadat un ripéties,
un virieSiem ir daudz mazaks $1 hor-
mona ltmenis neka sievietém. Toties
viriesi ir bagati ar citu hormonu - tes-
tosteronu, ari adrenalins virieSiem
izdalas aktivak un lielaka daudzu-
ma. Viriesi, piemeram, glist gandari-
jumu, sasniedzot kadu mérki, svinot
dazadas uzvaras, savukart sievietes
giist prieku, kad, teiksim, ir apmieri-
natas ar savu argjo izskatu. To arno-

Neviens Ziemassvétku un Jaungada apsveikums drosi
vien nav iedomdjams bez laimes vélejumiem. Laimi grib
visi. DaZi gaida to visu savu mizu, bet citi, zinot tas radi-
Sanas recepti, spéj nodzivot laimigi ikvienu savas dzives
dienu. No ka tad sastav laimes formula? Varbit laime ir
tikai tad, ja nav nelaimes? Uz Siem un citiem jautajumiem
atbildéja ,,laimes eksperte” - pasizklaides centra ,,Laimes
muzejs” vaditdja llona Kangizere.

Laimes muzejs atklats Indra nesen, bet tas jau ir plasi
pazistams ne tikai Latgale, bet ari visa Latvija. Kur slépjas
§1 tarisma objekta panakumu atsléga? Vai ta ir taisniba,
ka cilveki brauc uz Indru laimes mekléjumos?.. Kadreiz
kaut kas lidzigs bija noticis ar pasu Illonu.

y

k ,

saka atskiribas hormonalaja sistema
sievieSu un virieSu organisma.

- Vai laime ir atkariga no dzives-
vietas?

- Cilvekam jabiit pozitivai attiek-
smei pret to vietu, kur vins$ dzivo.
Tacu noteikti ir arT jacelo. Jauni ie-
spaidi, cita vide, ainavas, citadi cil-
veki, ekas — tas viss veicina endor-
fina limena paaugstinasanos. 18.-19.
gadsimta tika praktizeta $ada veida
rehabilitacija pec slimibas - cilveki
devas, pieméram, uz Italiju, lai celo-
juma laika izarstetos pilniba.

Ja runat globali, tad tajas vietas,
kur ir vairak saules un mazak ma-
konu, cilveki ir laimigaki. Saules
gaisma, svaigs gaiss, zilas debesis
veicina dabiska prieka un laimes
hormona — endorfina - izdaliSanos.
Diemzel mes dzivojam tada vieta,
kur ir maz saules. Pieméram, tagad
jau otro menesi ara ir makonains
laiks. K& més varam uzmundrinat
sevi, ka neiesligt depresija? Jacensas
izmantot kadas citas metodes, kas
palidz giit labsajiitu. Pieméram, va-
ram izbaudit laimes sajiitu fiziskaja
[timeni — ir jaaiziet uz trenazieru zali,
jaskrien vai japastrada vaiga svied-
ros, tadgjadi tiks sekmeta endorfina
izdaliSanas organisma. Gut prieku
un labsajttu ir iespgjams ar1, izman-
tojot dazadas nodarbes. Visiem tas
ir dazadas - viens lasa gramatu, otrs
klausas muziku, citam ir svariga ko-
munikacija - draugi un domubiedri.

- Jus mingjat faktus par iepriek-
$€jiem gadsimtiem. Vai laimes iz-
juta cilvekiem, kas dzivoja pirms
100 gadiem, atSkiras no tam emo-
cijam, ko izjut misdienu cilveki?

- Ja iedomaties cilvekus, kas dzi-
voja pirms 300 gadiem, tad no ves-
tures mes zinam, ka pat karalienes
(nemaz nerundjot par vienkarSiem

//r;x? g

) I e NS

-

| e

zemniekiem) dzivoja daudz nelab-
veligakajos apstaklos neka tagad.
Tajos laikos nebija tadu veselibas
aprapes pakalpojumu, pilis bija ap-
s€dusas blusas, tur valdija aukstums
un tml. Miisdienas cilvéki ir nodro-
Sinati ar lielam iesp&jam, lai nebitu
jacies vismaz fiziskaja limen.

Man skiet, ka agrak bija grutak
gt laimi neka tagad. Tacu vai pa-
tieSam miisu sen¢i bija tik nelaimigi,
par to ir griiti spriest, kaut gan tolaik
nebija tik daudz cilvéku, kas cie$
depresijas del. Vini cauram dienam
bija aiznemti ar fizisko darbu, bet,
ka zinams, tas pats endorfins — lab-
sajutas hormons, kas sniedz prieka
un laimes sajutu - tiek izstradats tiesi
fiziskas slodzes laika. Tas ir dabisks
pretsapju Iidzeklis, kam piemit sapes
remdinoss efekts. Saprotams, ka ta-
gadgjos laikos to cilvéku organisma,
kas visu dienu s&z pie datora un stra-
da tikai ar ,,peli”, Sis hormons netiek
izdalits.

Vel viens aspekts - endorfini iz-
dalas arT nakti, miega laika, tacu ar
nosactjumu, ka apkart ir absoliita
tumsa.

- Tad sanak, ka pilsetas ielas, kas
ir apgaismotas ar1 nakti, nemaz
neveicina misu laimes izjutu?

- Ja, tiesi ta. Tas ir vél viens ie-
mesls, kapec tie cilveki, kas dzivo
pilsétas, biezak cie§ no depresijas
neka laucinieki. Turklat cilveki, kas
strada nakts maina, ari izjut vairak
stresa un vinus biezak mac griitsir-
diba.

- Domat par sevi, nodarboties ti-
kai ar to, kas patik, giit labsajutu.
Varbiit tas ir egoisms? Vai tomer
laime? Kur ir ta robeza?

- Atcergsimies klasisko literattiru
— A. Pugkina pogmu ,,Cigani”, kur
autors sava varona Aleko tela atklaj

je&dzienu ,,briviba” un ,,vala” biiibu.
Briviba ir tad, ja cilvéks neparkapj
citu cilveéku brivibu. Un vala (visat-
lautiba) ir tad, kad cilvéks dara, ko
grib, neieverojot apkartgjo intereses.

Es domaju, ja cilveks ir apveltits
ar iek$gjas brivibas izjiitu — brivibu
uzskatos, pasizpausmée, dzivesveida
un [1dz ar to ar to nerada diskomfor-
tu pargjiem, vins ir lielaka harmo-
nija ar sevi neka cilveks, kas dzivo
saskana ar visatlautibas principiem.
Dzivojot, ner€kinoties ar citiem,
cilveks nevar bt laimigs. Sadu cil-
véku sabiedriba nosoda, ierobezo
vina darbibu, citiem vardiem sakot
- ,aplauz”.

- Kas vel, jiusuprat, padara cil-
veku nelaimigu?

- Protams, ir griiti biit laimigam,
kad dzive notiek tragédija. Es uzska-
tu, ka biezi vien cilveks jutas nelai-
migs savu ieradumu del. Piem&ram,
bérns ir piedzimis gimeng, kur visi ir
pieradusi but skumji, Tgni, kur pasta-
vigi ir stridi un lamasanas, un cilveki
pieradusi redzet dzive tikai slikto,
baidities no arpasaules. Protams,
beérns kopé So pasaules uztverSanas
modeli, un vinam péc tam bis loti
griiti to mainit. Sads dzivesveids no-
teikti cilveéku nepadara laimigu.

- Vai pastav paraléles starp lai-
mi un milestibu?

- Paraléles var but, bet ne vienmer.
Atcerieties savu pirmo milestibu!
Vai ta bija abpusgja?

- Ak...

- Ta, luk! Kada tur laime...

- Péc telekomunikaciju uznpe-
muma ,,Amigo” aptaujas datiem,
Latvija 90% aptaujato jaunieSu
jutas laimigi, savukart vecuma
péc 54 gadiem - tikai 50%. Vai ve-
cums - tas ir spriedums?

- Cilvekam ir nepiecieSams biit
pieprasitam, vajadzZigam. Senajos
laikos, kad vairaku paaudzu parstav-
ji dzivoja kopa vienas majas, ikviens
gimenes loceklis jutas vajadzigs.
Sirmgalvji pieskatfja mazbernus,
auda, adTja, dalfjas sava pieredzg un
deva padomus. Tagad viss ir citadak.
Misdienas cilveki, kas ir aizgajusi
pensija, paliek vienatng ar sevi. Tas
ir nepareizi. Jau ieprieks jasamekle
sev domubiedri, ar kuriem bus ie-
sp&jams pavadit brivo laiku vecum-
dienas.

Vecums nav spriedums. Vienkarsi
mums paSiem jamégina organizet
savu dzivi ta, lai bhtu interesanti.
Nav jagaida, ka kads atnaks un pa-
daris tevi laimigu, ta nebis.

- DroSi vien tas attiecas ne tikai
uz senioriem, bet ari uz visiem cil-
vekiem. Tatad, kas mums jadara?

- Laime — ta ir sajiita, ta nav saisti-
ta ar filozofiju, tas ir cilvéka psiholo-
giskais stavoklis. Tapec japéta sevi,
jaieklausas sevi, jamegina saprast,
ko gribetos mainit sava dzive, lai
uzlabotu savu emocionalo stavokli.
Janoskaidro - kas ir jamaina! Japie-
rakstas uz kursiem, jaaiziet uz bib-
lioteku, jaaizraujas ar kulinariju vai
jebkuru citu nodarbi, japalidz kadam
utt.

Tikai jiisu smadzenes var likt jlisu
organismam izstrada endorfinus.
Dodiet $adu komandu savam sma-
dzen&m un esiet laimigi!

- Paldies par interesantu saru-
nu!

Elvira Skutane
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MAKSLINIECE
ELIZABETA ANNA STIVRINA

Tuvojas gada nogale. Katrs no mums, nav svarigi —

liels

vai mazs -, gaida kadu brinumu, parsteigumu, labas emo-
cijas. Ir tik patikami, ka pozitivas emocijas skola var radit
ari pasi skoléni, celot gaisma savus apsléptos talantus.
Un tads viens cilvécins ir manas audzinamas 11. b klases
skolniece Elizabeta Anna Stivrina. Meitene ir Joti rado-
$a, zinosa un talantiga maksliniece, kas sevi ir paradijusi
un pieradijusi gan muzikas, gan makslas pasaulé. Miisu
skola — Kraslavas Valsts gimnazija - ir izveidota Elizabe-
tas darbu izstade — slavenibu portretu galerija, kas jau ir
radijusi pozitivu emocionalu savilpojumu skolas kolekti-
vam, tapéc nolemu ari mazliet parunat ar Elizabeti par

vinas aizrausanos.

- Vai tu sevi deve par makslinie-
ci?

- NG, tas, ar ko es nodarbojos, ir
tikai sava zina hobijs, jo, manuprat,
par makslinieku var saukt to cilveku,
kur§ ar makslu nodarbojas profesio-
nali, turklat jau loti ilgu laiku un ir
iekarojis diezgan lielas auditorijas
uzmanibu.

- Kad un ka rodas iedvesma no-
darboties ar makslu?

- Man rodas iedvesma nodarboties
ar makslu tad, kad man ir brivs laiks
un piemérots noskanojums, savukart
tas man ir tad, kad es noskatos kadu
iedvesmojosu filmu, izlasu kadu
gramatu vai noklausos dziesmu. In-
teresanta lieta ir tada, ka es vienkarsi
tapat nezim&ju visas slavenibas pec
kartas. Es zZim&ju tiesi tos cilvekus,
kuri ir atstajusi uz mani loti labu ie-
spaidu, iedvesmojusi un palidzgjusi
izveidoties man ka personibai un at-
rast pasai sevi.

- Pastasti, ka radas iecere Zimét
tieSi portretus? Vai zZimé vél ari ko
citu?

- Viss sakas pavisam vienkarsi. Es
pirms paris gadiem velgjos izdrukat
kadas slavenibas bildi, par kuru es
tolaik biju stava sajisma, bet mums
majas bija saliizis printeris, tapec es
nolému $o slavenibu paméginat uz-
ziméet. Rezultata sanaca darbs, kas,
protams, bija ne parak spidoss, bet
man patika. Tad velak ar laiku es
saku praktizeties arvien vairak un
vairak, jo man bija mérkis — iemaci-
ties Zim&t portretus.

- Kas ir tavs galvenais iedves-
mas avots?

- Es loti daudz iedvesmojos no
miizikas un citu cilvéku paveikta
darba dzives laika. Sie cilveki par-
svara ir muzikanti un loti radosas
personibas. Pieméram, Deivids Bo-
vijs (David Bowie) un DZonijs Deps
(Johnny Depp). Médzu iedvesmo-
ties arT no gramatam. Man patik tadi
autori un vinu darbi ka Patrika Rot-
fusa romans ,,V&a Vards”, Albera
Kami romans ,,SveSinieks”, Patrika
Ziskinda romans ,,Parfims” u.c.

- Vai esi ko speciali macijusies,
lai §adi Zimeétu?

- Ng, visu esmu apguvusi tikai un
vienigi paSmacibas cela.

- Tu esi zZimejusi tikai slaveni-
bas, vai ir ari darbi ar citiem cil-
vekiem?

- Parsvara slavenibas, bet es biju
zimgjusi dazas reizes pec pasutiju-
ma.

- Vai zZime tikai viena tehnika?
Kapéc tiesi So izvelejies?

- Portretus es zZim&ju viena tehni-
ka - grafiski. Ar grafita zimuliem un
ogli, dazreiz paliga nak tusa. Kapec
tiesi ta? Manuprat, zim&jot §ada teh-

nika, darbi liekas realistiskaki, un
man pasai ta vairak patik.

- Tavi darbi tika izstaditi novada
centralaja biblioteka. Ka tur tika
noverteti tavi darbi?

- Cik es esmu dzird&jusi, cilve-
kiem patika un man biezi uzdeva
jautajumu: ,,Vai tu macijies makslas
skola?” Tas, protams, bija patikami.

- Varbiit jau esi dzird&jusi kadas
atsauksmes no skolas vai klases
biedriem?

- Pirms izstadit darbus skola, bija
nelies satraukums, jo skola tomér
cits citu lielakoties pazistam, tapéc
uztraucos, ka nu bus? Bet, ka izra-
dijas, daudzi péta un atzinigi no-
verte manus darbus. Tas tiesam ir
patikami. ArT man parsvara ir teikti
labi vardi, pieméram, ,,Cik skaisti!”,
JTev ir talants!”, ,Malacis!”, , Ka ta
vispar var uzzimét?” un tada gara.

- Tu arT miizikas joma esi para-
dijusi sevi. Pastasti par to!

- Esmu pabeigusi mizikas skolu,
saksofonspéli un biju uzstajusies
kopa ar Kraslavas Miuzikas skolas
putéju orkestri vairakos koncertos
un konkursos. Spilgtakie un iespai-
digakie, protams, bija Dziesmu un
deju svetki, miisu pilsétas svétki, ka
arT bezgala daudzie mazaka vai lie-
laka méroga skolas koncerti. Muzi-
kas skola man ir daudz ko devusi un
iemacijusi, mainfjusi manu mizikas
gaumi.

- Ka gimene reageé uz tavu aiz-
rausanos ar miiziku un zZziméSanu?

- Pie manas aizrauSanas ar mi-
ziku gimene jau sen ir pieradusi.
Tas, ka man istaba pastavigi skan
60-90. gadu miizika, jau nav nekas
pass. Pie saksofona skapam ari jau
ir pieradusi. Saistiba ar zim&Sanu - es
médzu dazreiz parsteigt, uzlabojot
savas prasmes un darbu kvalitati.

- Vai tava aizrausanas ar maks-
lam ir (ka tauta saka) geni? Vai tu
esi vieniga $ada maksliniece sava
gimenes un radu loka?

- Mana mamma ir |oti kreativs,
talantigs un radoss cilvéks, un mana
aizrau$anas ar makslam varétu bat
,,geni”, bet tikai dalgji, jo viss pare-
jais ir praktizéSanas, vélme apgut ko
jaunu un mérkis virzities, atfistities,
iet uz priekSu. Mana mamma man
dod vairakus padomus, pieméram,
ka labak darbu noformét, kur tumsa-
ku €nu iezZimét un tada gara. Mana
mamma man ir ka padomdevgja un
atbalstitaja, vienigi vipas padomus
es uzklausu, jo esmu viens no tiem
cilvekiem, kur§ médz darit visu pa
savam. Tapéc liels vinai paldies.

- Paldies par sarunu!

Aija Jakovele,
Kraslavas Valsts gimnazijas
11. b kl. audzinataja

INDRAS PAMATSKOLAS AUDZEKNI
PAPILDINA ,SKOLAS SOMU”

Kartgjo reizi iniciativa ,Lat-
vijas skolas soma” dod iespgju
skoléniem iepazit ko jaunu. 27.
novembrT Indras pamatskolas 5.
klases skoléni apmeklgja Daugav-
pils teatra izradi ,,Cipolino”.

Dzanni Rodari pasakas sizets ir
zinams visiem b&rniem, jo litera-
rais darbs bija lasits sakumskola,
tapéc izrades doma bija saprota-
ma ar bez vardiem. AtziméSu, ka
gandriz visi 5. klases skoléni ir
Indras Makslas un miizikas skolas
audze€kni, kuri apmeklé deju no-
dalu, tapec uz skatuves notiekoso
vertgja art ka dejotaji.

Evelina R.: ,Izrade ,,Cipolino”
ir magiska un interesanta. Aktieri
ir loti talantigi cilveki. Vini ne ti-
kai fantastiski dejo, bet ar1, es do-
maju, loti mil bérnus.”

Marta K.: ,,Dazreiz Makslas
skola, gatavojoties kadam pasa-
kumam vai konkursam, mes citigi
méginam lidz 4 stundam. Nevaru
iedomaties, cik trengjas Sie aktie-
ri, lai tik profesionali un brivi de-
jotu! Patika dekoracijas un varonu
terpi. Un Citrons ar dzamperiem
- negaiditi un drosi!”

Aleksejs K.: ,Man iepatikas

teatra ga1sotne No balkona kur
més sédgjam, bija viss labi re-
dzams un dzirdams. Es arT spél&ju
ciemata bérnu teatrT un zinu, ka
tas nav viegli. Paldies visiem ak-
tieriem!”

Valérija K.: ,,Aktieri tik skaisti
dejoja! Bija bail, kad tie deja iz-
mantoja skrituldéli un atrgaitas
zabakus, bet vini ir profesionali!
Malaci! Paldies!”

Saja pasa diena més vél paspée-
jam apmeklet Kraslavas novada
Centralo biblioteku. Darbinieces
skoléniem novadija ekskursiju,
pastastot par bibliotekas vésturi
un esosajam telpam. Mums bija
iespgja aplikot Dianas Polakas

ekspoziciju ,, Tautu meita” un
parsteidzoso  Elizabetas Annas
Stivrinas gleznu izstadi ,,Pasaules
slavenibas”.

Gribam pateikties Daugavpils
teatra darbiniekiem par laipnibu
un piedavatajam labakajam skati-
taju vietam, Kraslavas bibliotekas
darbiniecEm par interesantu stas-
tjumu, Indras pagasta parvaldei
par nodroSinatu transportu un,
protams, iniciativai ,,Latvijas sko-
las soma® par iesp&ju iepazit, iz-
just un uzzinat.

Tlona Beitane-Spaka,
Indras pamatskolas
5. klases audzinataja

VESTURES STUNDA NACIONALAJA TEATRI

Valsts svétku nedéla Kraslavas pamatskolas 9.
klases devas ekskursija uz musu valsts galvaspilsétu
Rigu. Skatijamies un priecajamies par Rigu svétku
rota. Apmeklgjam Eiropas maju, un visiem bija ie-
spgja iejusties Eiropas Parlamenta deputatu lomas
un padomat par atkritumu $kiroSanas nozimi un ie-
spejam. Seit sapratam, ka biit deputatam nemaz nav
tik viegli un svesSvalodu zinaSanas ir Joti nozimigas
dzive.

Ar programmas ,,Latvijas skolas somas” atbalstu
noskatTjamies Latvijas Nacionala teatra izradi ,,Tik-
Sanas vieta — Rigas pilsétas 2.teatris”. Izrades veido-
taju interesanta iecere mums deva iesp&ju atgriezties
talaja 1918. gada 18. novembrT — svinigaja Latvijas
Valsts pasludinasanas bridi. Paraléli tam audioie-
raksta més var€jam klausities ari miisdienu jauniesu
vertgjumu un atticksmi pret notiekoSo uz skatuves un
dzivi kopuma. Pasiem nemanot, emociju vaditi, kopa
ar aktieriem stavéjam un dziedajam Latvijas Repub-
likas himnu un skali aplaudgjam, kad tika nolasits
lemums par Latvijas neatkarigas valsts dibinasanu.
Palikusi atmina arT pastaiga un iepazisanas ar Vecri-
gu. Bet Kara muzeja skatita ekspozicija deva iespe-
ju skaidrak izprast véstures notikumus Latvija. Bez
Saubam, tas palidzés arl sekmigak nokartot valsts
eksamenu vésture 9. klases beigas, jo kopa ar mums

ekskursija piedalijas vestures skolotaja Dzintra Ra-
teniece.

Paldies Kraslavas novada domei un Aulejas pa-
gasta vaditajam Aivaram Umbrasko par atsaucibu un
finansialo atbalstu, bet autobusa Soferitim Janim par
izturibu un sapratni.

Ligija Maculska,
Kraslavas pamatskolas 9. klases audzinataja

MAZO TEATRAFORMU 2. SKATE ,,MIKOLAIKIKRASLAVA”

Decembra ménesis polu tradicijas ir Ipass periods —
sakas ADVENTE, Ziemassvétku gavenis, kad ir ceri-
bas un tiesas sagatavosanas svinét Kristus piedzimsa-
nas svétkus. Pateicoties Polijas Republikas véstniecibas
patronatam Kraslavas Gr. Plateru v/n Polu pamatskola
sajuta Ziemassvetku magisko speku. Katru gadu de-
cembra sakuma (Mikolaikos) pie mums ciemojas milie
draugi no Daugavpils un, protams, kraslaviesi.

Notika II mazo teatra formu skate, kura piedalijas
dazadas teatra grupas: Daugavpils Polu kultiiras centrs
ar izradi ,,Jaungada zileSana” Milenas Savkinas vadiba,
Daugavpils J. Pilsudska Valsts polu gimnazijas 4. klases
kolektivs ar izradi ,,Engelis biriti” Lidijas Lapkovskas
vadiba, Kraslavas Varaviksnes vidusskolas kolektivs
Ivetas Putanes vadiba ar Ziemassveétku izradi, Krasla-
vas pamatskolas kolektivs Ligijas Maculskas vadiba un
Kraslavas Polu pamatskolas kolektivs ar izradi ,,Swien-

ty Mikolaj” Vieslavas Sobisekas vadiba. Skati vadija
skolotajas Joanna Sostaka un Erika Zarina.

Skoleni kopa ar audzinatajam sagatavoja un paradija
izrades, kas ievadija skatitajus gaidamo Ziemassvetku
burvigaja atmosfeéra. Visi kopa ar nepacietibu gaidijam
Sveta Mikolaja atnakSanu. Skolas vokalais ansamblis
izpildija tradicionalu dziesmu, ar kuru aicinaja $o 1paso
viesi. Un, protams, vina atnaksana ar davanam bez gala
iepriecinaja visus klatesoSos.

Projekta ,,Mikolajki w Kraslawiu” ietvaros skates
dalibnieki sanéma Polijas Republikas v@stniecibas dip-
lomus un apbalvojumus. Nosleéguma viesiem un dalib-
niekiem tika pasniegts svétku cienasts.

Joanna §ostaka,

polu valodas skolotaja
ORPEG Kraslava, Latvija,
tulkojis Jazeps Dobkevics
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Krislavas Vestis

IZ6LITIBA

MUSDIENTIGA UN RADOSA IZGLITIBA
VESELIBAS KONTEKSTA

Apgiistot jauno kompetencu pieeju iz-
glitiba, Varaviksnes vidusskolas pedago-
gi aktivi sadarbojas un organizg par vese-
ligu dzivesveidu izglitojosas aktivitates,
jo misdienu b&mi un jaunie$i sapem
daudz informacijas, tau ne vienmer prot
pielietot §is zinaSanas praks€, jo viniem
trikst tadu prasmju. Viens no skolas mér-
kiem - nodros$inat miisdienigu un radosu
izglitibu veselibas konteksta. Kraslavas
Varaviksnes vidusskola $o uzdevumu pa-
lidz realizét ari arpusstundu pasakumi.

Pirmaja decembra nedgla péc vecako
klasu audzeknu iniciativas skola tiek or-
ganizéta tradicionala Veselibas nedgla.
Par tas norisi pastastija biologijas sko-
lotaja Jeva Bojarcuka. Dazadas stundas
skoléni glist vispusigas zinasanas un
prasmes, bet §is prickSmetu nedglas pasa-
kumi dod iesp€ju izmantot tas, organize-
jot aktivitatés jaunako klasu audzekniem.

l.decembri tiek atzZim&ta Pasaules
AIDS diena, tap&c skola norisinajas ak-
cija ,,Sarkana lentite”, jo ta simbolizg
sapratni, lidzcietibu un moralu atbalstu
tiem, kuri cie§ no HIV/AIDS. HIV in-
fekcijas izplatiba ir aktudla probléma
jaunieSu veselibas joma gan visa pasaulg,
gan Latvija. 2018. gada kopgjais HIV re-
gistréto gadfjumu skaits Latvija ir 7669.
Tika konstatéti 326 jauni HIV gadijumi.
Masu valsts HIV gadijumu skaita zina,
attiecinot pret iedzivotdju skaitu, ienem
pirmo vietu Eiropas Savieniba. Tapéc
galvenie Veselibas nedglas pasakumu Ts-
tenotdji — 12. klases jauniesi - organizgja

skola vairakas aktivitates par So aktualo
temu (testéSana 8.-9. kl. , HIV-mits vai
patiesiba”, konkurss ,,HIV neskiro - tas
attiecas arT uz tevi!”, konkurss 8.-9. kl.
,»3arga sevi un esi tolerants pret imem

kura piedalijas 37 pusau-
dzi), skoléni noformgja
plakatus ,,Nevajag baidi-
ties - vajag zinat”, sarl- -
koja zibakciju ,,Mgs pre
AIDS”.

Vidusskoléni, kam ir
autoritate jaunako klasu
skolnicku vidii, novadija §
sakumklasés ~ Veselibas
stundas: ,,Abolu un pie-
na priekSrocibas” (1.kl.), ;
Hmunitate” (2.kl.), ,Mana
veseliba” (3.-4. kl.).

Pirmais solis uz atkari-
bu, ko var spert skoléni,
ta ir smekesana, tapec 6.-9.kl. norisinajas
nodarbibas, kuras tika akcentéts elektro-

nisko cigaresu kaitigums.
Veselibas ned€las laika Varaviksnes

* vidusskolas skoleni izdarfja daudz no-

pietnu secinajumu, un svarigakie no
tiem ir §adi: ,,Jabut stipram, lai pateiktu

: \ ,.,n&” narkotikam, alkoholam, tabakai un

citam psihotropam vielam.” ,,Veseligs
-, dzivesveids palidz nodzivot garu un

_ laimigu dzivi kopa ar tuviniekiem un

draugiem!”
Latvijas Sarkana Krusta Kraslavas,
Dagdas un Aglonas komitejas diplo-

|| mus par godalgotam vietam konkursa

,»3arga sevi un esi tolerants pret citiem”
ieguva Klemenss Krisanovskis, Ligita
Petkevic¢a, Samanta Rukmane, Aleksand-
ra Soro¢ina (9.a), 8.b, 8.c kl. un 9. b kl.

skolenu grupas.

Informacuu sagatavoja
Galina Mikulane

SENIORU SLEJA

PAVEIKTAIS ,,SENIORU SKOLA” 2019. GADA

Sogad ,,Senioru skola” turpinajas nefor-
malas izglitibas pakalpojumu sniegSana
pensijas vecuma cilvékiem. Arvien vairak
jaunu dalibnieku kldist par pastavigiem
kursa klausitajiem, un pagajusaja gada
vinu vidi kluva vairak ta saucamo ,,jauno
senioru” vecuma no 65 lidz 75 gadiem.
Paslaik pastavigo studentu saraksta ir 60
cilvéku. Pateicoties Kraslavas novada
Centralas bibliotekas direktores Valentinas
Magidas atbalstam un visa kolektiva at-
saucibai, ir kluvusas iespgjamas regularas
nodarbibas majigas telpas, pasa pilsétas
centra. ST gada marta uz nodarbibam regu-
lari ieradas vairak neka 30 cilveki vienlai-
cigi, tapec tika pienemts lémums sadalities
divas grupas, lai butu vieglak sazinaties un
efektivak sniegt informaciju. Vasaras un
rudens ménesos nodarbibu apmeklésanas
aktivitate nedaudz samazinajas, bet tagad,
tuvojoties ziemai, cilvéku atkal kluva vai-
rak. Lai nodro$inatu nodarbibu kvalitati,
»Senioru skolas” organizetaji turpmakai
idejas TstenoSanai mekl€ iespgjas jaunai
administréSanas un finans€sanas strukti-
ras izveidoSanai.

Pagajusaja gada ir notikuSas vairakas
interesantas nodarbibas un radosas darbni-
cas, pieméram, grafikas nodarbibas Erikas
Zarovskas vadiba, vilnas filcéSanas nodar-
bibas ar Ingu Skumbinu, origami - japanu
papira telpisku figiiru veidoSanas maksla
ar Ingu Maijeri. Pirmo reizi, iesaistoties
Valsts policijas organizétaja satiksmes
drosibas kampana ,,Strauja sirds, bet kajas
Iénas”, notika kopiga nodarbiba ar Krasla-
vas iecirkna policijas darbiniekiem, kura
senioriem atgadindja par nepiecieSamibu
ieverot droSibas noteikumus uz celiem. Ar
prieku un pateicibu seniori atceras tikSanos

un iepazisanos ar japanu kulttiru kafejnica
,,Tokyo Town” un neaizmirstamus iespai-
dus no Latgales sunu biedribas parstavju
audzeknu uzstasanas.

Pateicoties tam, ka biedriba ,,Socialas
attistibas agenttira ,,Pieci airi™ istenoja ak-
tivitates ESF projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/097
Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei Krasla-
vas novada” ietvaros, nozimiga §1 projekta
nodarbibu dala notika ,,Senioru skola”.
Profilaktiskos pasakumus par dazadam
izplatitam saslim$anam un to profilakses
iesp&jam novadija arste Marina Procevs-
ka, Jelena Ogorelova, fizioterapeites Ilga
Onzule un Snezana Sergejeva, psihologs
Raimonds Lazda, kas kopuma uzlaboja
senioru zinasanas par veselibas saglaba-
Sanu. Ar savu dalibu nodarbibu cikla ie-
priecingja nu jau senioriem labi zinama
Tatjana Uzole - lektore no Daugavpils
Universitates, psihologijas zinatnu dok-
tore. Par §T gada lielako atklajumu kluva
nodarbibas Lidijas Truseles vadiba ,,Dejas
visiem vecumiem”, kuru dalibniekiem tika

radita iespgja kustiba un miizikas pavadi-
juma piedzivot pozitivus emocionalus par-
dzivojumus, labak izjust un izprast savas
emocijas, sajust lidzcilvéku siltumu un
atbalstu.

Kartgjo reizi ,,Senioru skolas” organiza-
tori ar sociala tikla ,,facebook™ palidzibu
versas ar ligumu péc brivpratigo palidzi-
bas, lai aizvestu un atvestu atpakal seni-
orus uz Daugavpils teatra vakara izradi
20. decembrl. Ligumam — aicinajumam
jau atsaucas sesi cilveki un tas nozimé, ka
svetki notiks!

,.Senioru skola” ieceréta un strada tiesi
tapec, lai raditu aktivas dzives priekszimi
vecuma, un tada veida uzlabotu veselibu
un paSsajutu vecaka gadagajuma cilve-
kiem, ka arT paaugstinatu optimisma Iime-
ni arT jaunakiem pilsétas iedzivotajiem.

Gaidot Jauno gadu, v€lamies visiem,
kas atbalsta ,,Senioru skolu”, novelét ap-
némibu un uzstajibu sava aicinajuma vei-
cinat dzives kvalitati Kraslavas novada un
visas valsts iedzivotajiem.

Tatjana Azamatova

@ iy vecikielD

PAR NELAIMI,
KURAS IEMESLS VAR BUT
BERNA KRATISANA
VAI PASVIESANA GAISA

VemsSana, trice, zilgana ada, elpoSanas traucjumi vai
pat tas apstasanas, miegainiba, krampji — tie ir vien dazi
simptomi, kas var liecinat par kratita bérna sindromu.
Ilgtermina tas var izraisit smadzenu bojajumus, aklumu,
kurlumu, intelektualas attistibas problémas, invaliditati,
ka arT dazadas pakapes mugurkaula traumas, paralizi
un pat navi. Par $adam sekam neaizdomajas ne tie, kuri
savas atvases krata sava bezspéciba, lai ,,beidzot vins
parstaj brekt!”, ne tie, kuri zidaini met gaisa, lai iegiitu
skaistu bildi savai ,,instagram” pliismai.

Visbiezak $adi cies beérni vecuma Iidz vienam gadam,
kuru vecaks vai kads cits pieskatitajs nav sp&jis psiho-
logiski izturét bérna raudasanu, un cergjis, ka mazuli
izdosies nomierinat, kratot vinu pasu vai ratus. Tomér
bérnu purinat vai mest gaisa ir bistami, turklat Tpasi bis-
tami tas ir 11dz aptuveni piecu gadu vecumam. Speciga
kratiSana izraisa nekontrol&tas mazula galvas kustibas,
ka rezultata rodas nopietni un dazreiz pat letali smadze-
nu vai mugurkaula bojajumi. Traumu nopietnibu ma-
zulim sekmé@ vél nepietiekami attTstTjusies muskulatiira,
gan arT tas, ka vina galva gan svara, gan izméra ir krietni
lielaka attieciba pret pargjo kermeni neka pieaugusam
cilvékam.

,,Bérna mesana gaisa vai kratiSana nav pielaujama ne-
kados apstaklos! Straujas galvas kustibas uz prieksu un
atpakal, kuras neierobezo vaja kakla muskulatiira, rada
smadzenu atsiSanos pret galvaskausa ieks$gjo virsmu.
Ta rezultata ir iesp&jami daudzu smadzenu asinsvadu
parravumi,” skaidro Bérnu kliniskas universitates slim-
nicas Anesteziologijas un intensivas terapijas klinikas
vaditaja Arta Barzdina. Pietiek ar vienu neapdomigu
ricibu, nesavaldibu, ar vienu bérna sapurinasanu dusmu
bridi, lai bérns uz visu muzu kliitu par invalidu. Tomer
janem vera, ka neatgriezeniskus bojajumus b&rnam
nereti nodara arT apzinigi un savaldigi vecaki vai citi
pieskatitaji, kuri nezinasanas d&l, pieméram, bernu met
gaisa aiz padusém. Jebkuras darbibas, kas liek bérna
galvai nekontrol@ti kratities, var bt letalas vai atstat
nopietnas sekas uz bérna veselibu miiza garuma. Pa-
pildus jau minétajiem simptomiem, pieméram, sliktai
diisai, miegainibai, krampjiem, me&dz bt arT tadi, kurus
uzreiz nevar pamanit, piemé&ram, ribu vai citu kaulu la-
zumus, muguras smadzenu vai kakla traumas un asino-
Sana smadzenés.

Ko darft, ja bérns raud?

Visbiezak bérni tiek kratiti, kad pieskatitajs vairs ne-
spgj izturet raudasanu vai, vinaprat, ,,nikoSanos”. Bérna
raudasanai vienmér ir kads iemesls — pieskatitaja dus-
mas vai vél vairak — bérna fiziska ietekmé&Sana — ma-
zuli var satraukt vél vairak. Pirmkart, jacensas saprast
raudasanas iemeslu un to janovers. Gadijumos, ja tas
nav uzreiz iesp&ams un berns turpina raudat, bet jiis —
uzvilkties, jaatceras:

vecakam vai pieskatitajam paSam jasaglaba miers —
viegli piespiediet mazuli sev klat, uzdziediet dziesmu,
pasiipojiet, parunajiet klusa toni ar vinu, iedodiet pa-
dzerties;

ielieciet bernu ratos un kaut nedaudz pastaigajieties
pa tuvejo apkartni;

saglabajiet racionalu domasanu — jusu dusmas vai
jebkura cita agresiva riciba b€rns nenomierinas, bet
drizak satrauks vél vairak;

ja jutiet, ka emocijas sak parsniegt kontrolgjamu Ii-
meni un telpa esat viens pats, atstajiet uz dazam mind-
tém mazuli drosa vieta vienu pasu, aizejiet uz blakus
telpu, nomierinieties. Ja ar jums majas vai telpa ir vel
kads — paliidziet paliga, atpiitieties, nomierinieties!

Protams, ka Sie nav vienigie panémieni, ka nomieri-
nat mazuli. Lai $aja gadijuma talka nak jlisu radoSums
— maziem b&rniem patik Salcosa skana, ko var izraisit,
piem&ram, matu féns, velas masina, gaisa ventilators.
Palidz&t bernam nomierinaties var ar1 jebkura Iigana un
mérena kustiba. Izmantojiet jebko, kas palidz jums un
b&rnam nomierinaties!

Par kratita bérna sindromu un ka to nepielaut loti
svarigi ir atgadinat arT citiem pieskatitajiem, kuriem uz
laiku uzticiet savu mazuli — vecakiem, draugiem, pazi-
nam. Tapat svarigi piekodinat par be&rnu meSanu gaisa
un citam fiziskam aktivitatém, kas var izraisit bérna gal-
vas kratiSanos. Pieaugusa cilvéka nezinasana vai mirkla
vajums var loti negativi ietekmé&t b&rna veselibu visa
miza garuma.

Raksts tapis, sadarbojoties ar Bérnu kliniskas uni-
versitates slimnicas specialistiem kampanas ,, Bérnam
drosi!” ietvaros.
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Kraslavas Varaviksnes

DIEVS IENAK
MUSU PASAULE

vidusskola

COMEDY SHOW

PIEDALAS SKOLENU,
ABSOLVENTU UN

VECAKU BRIGADES.
29.DECEMBRI
PLKST.19.00 KRASLAVAS KN.

Biletes var iegadaties skolas foajé 26.,27.,28. decembri no
plkst.11.00 lidz 14.00 un 29.decembri KN plkst.18.00.

Biletes cena: 3.00 un 4.00 eiro.

Drosi vien nekadi citi kristieSu
svetki neizraisa tik lielu prieku ka
Ziemassvéetki. Sirdi piepilda prieka ‘ raslavas kultOras nam3 3
D . : ROMANTISKA KOMEDIJA LRy
prickSnojauta un ceribas uz kaut ko &N 18.00
loti gaiSu... Un prieks iekltst masu & % ( e
sird1, tad rodas sajiita, ka viss nav . SRR | : '5-0
tik slikti, ka mums vél ir ceriba. P - : { 1
Ziemassvetku laika baznica pa-
rasti ir daudz vairak cilvéku neka
jebkura cita diena. Tiek uzskatits,
ka baznicas apmeklgjums Kristus
PiedzimsSanas své&tkos - tas ir nosa-
cits minimums, lai varétu turpinat
uzskatit sevi par kristieti. Daudzi
cilveki pret Ziemassvétku brinumu
izturas vienaldzigi, tacu tas ir sais-
tits ar Glab&ja piedzimSanu, nevis
ar visu to argjo spozumu, kas biezi
vien aizéno So svétku galveno jegu.
Man ir tada sajuta, ka dazi cilveki
izturas pret Ziemassvéetkiem tapat
ka Misters Bins (Vai atceraties to
komisko atgadfjumu ar vigu Zie-
massvétkos?), kad vins dara ko
pagadas, spélgjoties ar Svétas Gi-
menes figlrinam. ArT musdienu cil-
veki sava garigaja dzive ar Kristus
PiedzimSanas svétku personaziem
rikojas tapat ka Misters Bins ar tam
figlirinam filma. Tas ir kaut kas, ko
var izmantot izklaidei neatkarigi
no ta, vai tas sasaucas ar $o svétku
t€mu un ideju. Tacu Ziemassvéetkos
visnozimigakais ir saglabat sava
sirdi vardus no Evangglija, ka to
darTja Marija. Tapéc ka Sie vardi
ir misu glabins. Un veél ir svarigi
slavét Dievu par visu dzirdéto Sv.
Misg, ka to darTja gani. Jo Kristus
ir atnacis pie mums, lai iemacttu
biit pateicigiem Dievam par to, ka
Vins ir radijis mus, par to, ka Vins
saglaba cilvéku dzivibas un dod
mums visu nepieciesamo, lai dzi-
votu. Glabasim Evanggélija vardus
miisu sirdi un biisim uzticigi miisu
aicinajumam, lai tapat ka gani dali-
tos prieka, ko vini ieguva, satickot
brinumaino Bérnu — Kristu!
Cienfjamie Kraslavas novada
iedzivotaji! Sirsnigi sveicu Jis
Kristus PiedzimSanas svétkos un
Jaungada svétkos! V@lu Jums un
Jisu tuviniekiem mieru, labesti-
bu un milestibu! Lai Jisu dzive ir
prieka un laimes piepildita, nove-
lu Jums, sagaidot gaiSos Kristus
Piedzim$anas svétkus, paméginat
izrauties no ikdienas steigas un
ripém, lai apstatos un padomatu,
kas Jums ir Jezus Kristus. Ziemas-
svetku galvena jeéga nav saistita ar
egliti, mirdzo$am vitném un svétku
galdu, tas ir atgadinajums par to, ka
Dievs naca virs zemes cilvéka mie-
sa - Jezu Kristi, lai ikvienam dotu
iesp&ju uzsakt jaunu, skistu un gai-
Su dzivi kopa ar Vinpu!
Ar cienu — JanuSs Bulass,
Priedaines Romas katolu
draudzes pravests

BileSu cena 3.00 EUR pieauguSajiem,
2.00 Eilli sknlemem  studentiem, senioriem

ISKO

1. JaANVART PLKST. 01.00

KRASLAVAS KULTORAS NAMA

MUOZIKA 2 ZALES - MUZIKANTS UN D)
DARBOSIES KAFEINICA

leea 5 EUR

Izdevejs - Kraslavas novada dome
Redakcijas aplieciba Nr.1185
Tiraza - 6000
Iespiests SIA ,,Latgales druka”

Redakcija: Rigas iela 51
Talr. 65681765
e-pasts: vestis@kraslava.lv
www.kraslavasvestis.lv

25.decembrT /

UDRISU TAUTAS NAMA
25302221001 9FPINK SiTi 1700

Kraslava
- Kultaras Nams™

2612, 15

srﬁkpr.quﬁsxﬁ
~ PROGRAMMA ~

- BILETES.-=10¢
BERNIEM 801

BALLE

Koncerta uzstasies
Izvaltas pasdarbnieku
kolektivi

Pec koncerta balle
ar groziniem

Par labu omu rapésies
Elmars no Rézeknes

Pasakuma
N laika tiks
filméts un |§

Jaun3 gada dgunoéahég
1. janvarT plkst. 1.005F

l

Y ple grafu Plateru pils

Redaktore - Elvira Skutane
Talr. 28368537
elvira.skutane@kraslava.lv

d e e e B i - e e S e i . e e e B i B - B
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4 01.30- Masku apbalvoSana

STMASE,

01.01.2020. plkst. 01.00
Kaplavas TN Jaungada
masku balle

Diskoteka

DIEVKALPOJUMU
KARTIBA
ZIEMASSVETKOS

Kraslavas Romas katolu baznica

24. decembris (otrdiena)

21.00 — Vigilijas Sv. Mise (latviski)

25. decembris (treSdiena)

Misu Kunga Jézus Kristus dzimsana (ob-
ligatas svinibas)

8.00 — Sv. Mise (krieviski)

9.15 — Sv. Mise (poliski)

11.00 — kora ,,GLORIA” koncerts

11.30 — Sv. Mise (latviski)

26. decembris (ceturtdiena)

Sv. Stefans, pirmmoceklis (svetki)

8.00 — Sv. Mise (krieviski)

9.15 — Sv. Mise (latviski)

11.30 — Sv. Mise (poliski)

Piedrujas Romas katolu baznica

24. decembris (otrdiena)

24.00 — Pusnakts Sv. Mise

25. decembris (tresdiena)

Misu Kunga Jézus Kristus dzimsana (ob-
ligatas svinibas)

13.30 — Sv. Mise

Priedaines Romas katolu baznica
24.decembris 18.00 Vigilijas Sv. Mise

Varnavi¢u Romas katolu baznica
24.decembris 16.00 Vigilijas Sv. Mise

Kaplavas Romas katolu kapela
25.decembris 11.00 - Sv. Mise

Kraslavas novada TIC
un Olgas Gribules
porceldna lellu kolekcijas
darba laiks decembra nogalé
un svetku diends
21. decembris: 10.00 — 19.00 (no plkst.
15.00 lidz 19.00 darbosies Ziemassvetku
tirdzins, ka ar radosas darbnicas bérniem).
22.,24.,28., 29., 30. decembris:
10.00 — 15.00.
23. un 27. decembris: 8.45 — 17.15.
25., 26., 31. decembris un 1. janvaris —
brivdiena.

Biis brinumi, ja vien tiem noticésim,
Biis laime tad, ja pratisim to dot!
Cienijamie novada pensionari, miisu at-
balstitaji — Kraslavas novada dome, iesta-
zu vaditaji, senioru skolas organizatori un
dalibnieki, laikraksta ,,Ezerzeme” redak-
cija un pasvaldibas informativa izdevuma
»Kraslavas Vestis” redakcija! Sirsnigi
sveicieni Ziemassvétkos un laimigu, ve-
selibas pilnu Jauno 2020. gadu!
Kraslavas novada
pensionaru biedriba

2020. gada 12. janvari plkst.15.00
Kraslavas Kultiras nama -
Senioru Jaungada balle.
Lidzi nemams grozins
un lustigs noskanojums.

Tulkotaja - Galina Mikulane
Reportieris - Jurijs Roga
Talr. 29389143
E-pasts: juris.roga@kraslava.lv



