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CELU UZTURESANAS DARBUS VEIC
160 ZIEMAS DIENESTA TEHNIKAS VIENTBAS

Lai uzlabotu brauksanas aps-
taklus, VAS ,Latvijas autocelu
uzturétajs” (LAU) valsts autocelu
ziemas uzturésanas darbus So-
brid veic 160 tehnikas vienibas.
Brauktuvju attiriSana no sniega,
kaisiSana ar pretslides materia-
liem un grants segumu rievosana
atseviskos autocelu posmos tiek
veikta atkartoti. Aicinam autova-
ditajus nemt véra, ka brauksanas
apstakli uz autoceliem ar daia-

dam uzturesanas klasém bdtiski

atskiras.

Visos Latvijas regionos sniega un lie-
tus ietekmé veidojas atkala, kas apgrati-
na brauksanas apstaklus uz autoceliem.
LAU ziemas dienesta darbinieki monito-
€ situaciju uz valsts autoceliem un ne-
piecieSamibas gadijuma veic brauktuvju
attiriSanu no sniega un apstradi ar pretsli-
des materialiem.

Valsts autocelu uzturéSanas darbi tiek
veikti prioritara seciba, pamatojoties uz
uzturéSanas klaseém A (augstaka), Al, B,
C un D (zemaka). Janem vera, ka sniega
un lietus rezultata ledus karta uz autoce-
liem veidojas atkartoti arT péc nesen veik-
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Latvijas galvenajiem auto-

Sanemot informaciju no
celu lietotajiem, dienestiem

No mobilo sensoru datiem

tiem uzturé$anas darbiem.

A uzturéSanas klases autocelu brauktu-
ves no sniega attira un to apstradi ar pret-
slides materialiem veic tris stundu laika,
A1 uzturéSanas klases autocelus - Cetru
stundu laika, B uzturéSanas klases auto-
celus - sesas stundas, savukart C uzturé-
Sanas klases autocelu attiriSanu no sniega
veic 18 stundas, D uzturéSanas klases ce-
liem laiks netiek norméts.

Autoceliem ar grants segumu ir noteik-
ta C vai D uzturéSanas klase, kas nozi-
mé, ka laiks slidamibas samazinasanas
darbu veik$anai netick norméts. LAU

Uzturésanas darbiem
var sekot lidzi:

www.lveeli.lv
VAS “Latvijas Valsts
celi” majaslapas karté
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LATVIJAS AUTOCELU UZTURETAJS

aicina celu lietotdjus biit uzmanigiem,
jo uz grants celiem apstrade ar pretsli-
des materialiem vai brauktuves rievoSana
tick veikta tikai satiksmei bistamakajos
posmos - stavos kritumos, kapumos, I1ku-
mos, krustojumos. Autovaditajiem janem
vera, ka atkalas laika veiktie kaisiSanas,
rievoSanas darbi nav ilglaicigi, jo lietus
nokaisTto smilti noskalo.

Valsts autocelu stavokli 24 stundas dien-
naktt monitoré 32 LAU ziemas dienesta
dezuranti, kas, konstatgjot noteiktajai uz-
turéSanas klasei neatbilstoSus brauksanas
apstaklus (sniegs, apledojums), organizé
ziemas dienesta darbu. Lémumu par dar-
bu uzsaksanu dezuranti pienem, vadoties
no faktiska autocela virsmas stavokla un
sekojot lidzi laika apstaklu prognozém,
mobilo virsmu sensoru datiem un infor-
macijai no vairak neka 50 meteostacijam,
kas izvietotas uz valsts autoceliem.

LAU aicina autovaditajus ieverot pie-
sardzibu, izvEéleties autocela seguma sta-
voklim atbilstoSu braukSanas atrumu un
ieverot lielaku distanci 11dz prieksa brau-
coSiem transportlidzekliem.

Atgadinam, ka autocelu uztur&Sanas
darbiem tieSsaistes rezima var sekot I1dzi
VSIA ,Latvijas Valsts celi” timeklviet-
nes karté (www.lvceli.lv), ka arT lietotn&
,»Waze”, kura iesp&jams ar1 informét par
valsts autocelu stavokli. Tapat par bista-
mam situacijam uz valsts autoceliem aici-
nam inform&t VSIA ,,Latvijas Valsts celi”
Satiksmes informacijas centru, zvanot uz
diennakts informativo talruni 8000 5555.

Juris Aksels Cirulis,
LAU Komunikacijas dala
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NOTEIKTA SLIMIBAS
PALIDZIBAS
PABALSTU PLASAKA
PIEEJAMIBA

Finansu ministra vadibas darba grupa atbals-
tits Labklajibas ministrijas priekslikums par sli-
mibas palidzibas pabalsta plasaku pieejamibu, jo
Covid-19 izplatiba nav mazinajusies, un ir paga-
rinati ieprieks noteiktie ierobezojumi. Tai skaita,
nosakot attalinato macibu procesu jaunako klasu
skoléniem. Attalinato apmacibu ievieSana butiski
ietekmé ne tikai b&rnus un vinu izglitosanas pro-
cesu, bet tam ir arf liela ietekme uz bérnu vecaku
ka darbinieku un vinu darba devgju savstarpgjam
attiectbam.

Nemot vera, ka sis ir pagaidu risinajums arkartas
situacija, lai mazinatu virusa izplatibu sabiedriba
un méginatu péc iesp&jas atrak atgriezties ierasta
dzives ritma, Labklajibas ministrija (LM) aicina
darba devgjus bt iespgjami pretimnakosiem pret
tiem darbiniekiem, kuriem ir sakumskolas vecuma
bérni, un meginat rast tadus risinajumus uznému-
ma, kas dotu iesp&ju Siem vecakiem gan sniegt
atbalstu saviem b€rniem macibu procesa, gan arl
iespgju veikt savus darba pienakumus.

Darba devgji un darbinieki, savstarp&ji vieno-
joties, varétu pielagot darba laika organizéSanas
jautajumus vai arT parskatit darba procesus. Ja sadi
pielagojumi objektivu apstaklu d&l nav iesp&jami,
tad LM aicina izvertet iesp&ju savstarpgji vienoties
ar darbinieku par attaisnoto prombiitni, ja darbi-
nieks nevar stradat attalinati vai nevar attalinati
veikt darbu pienaciga kvalitate. Sada situacija
darbiniekam ir tiesibas sanemt slimibas palidzibas
pabalstu.

LM atgadina, ka atbilstosi Darba likumam dar-
biniekam ir tiesibas uz Tslaicigu prombiitni, ja vina
taliteja klatbttne darba nav iespgjama neparvara-
mas varas, nejausa notikuma vai citu arkart€ju aps-
taklu del. Ja darbinieks pielaujama veida izmanto
savas tiesibas, darba dev&jam ir aizliegts radit vi-
nam nelabvéligas sekas.

No 1. janvara lidz 30. junijam slimibas palidzi-
bas pabalsta kalendaro dienu un reizu skaits netiek
ierobezots. VSAA pieskirs pabalstu par kalenda-
rajam dienam, aprékinot to 60 procentu apméra
no pabalsta pieprasitaja vidgjas apdroSinasanas
iemaksu algas par 12 kalendaro ménesu periodu,
kas beidzas divus ménesus pirms ta ménesa, kura
sakas periods, par kuru pieskir pabalstu. Pabalstu
var sanemt viens no bérna vecakiem vai aizbild-
nis, adoptetajs, audzuvecaks, kurs ir darba némgjs
vai paSnodarbinatais, bet nevar stradat attalinati. Ja
nepiecieSams pieskatit divus vai vairakus bernus,
vienam pieprasitajam pieskir tikai vienu pabalstu.

Pabalstu pieskir par bérnu vecuma Iidz 10 ga-
diem (ieskaitot) vai bérnu ar invaliditati lidz
18 gadu vecumam, ja berns nedrikst apmekl&t
pirmsskolas izglitibas iestadi vai, ja macibas vis-
pargjas izglitibas programma notiek attalinati. Pa-
balstu pieskir un izmaksa p&c tam, kad periods, par
kuru pieprasits pabalsts, ir noslédzies.

Lai var@tu pieprasit slimibas palidzibas pabalstu,
ir nepieciesams darba devgja apliecinajums, ka
darbinieks nevar stradat attalinati. Apliecinajumu
darba devgjs var sutit ar drosu elektronisko pa-
rakstu Valsts socialas apdro§inasanas agentiirai (uz
agentiiras e-pasta adreseém: Konsultacijas@vsaa.
gov.lv; vsaa@vsaa.gov.lv) vai darbiniekam, ka ar1
izsniegt darbiniekam drukata forma.

Ievérojot darbinickam noteikto darba laiku un
darba laika uzskaites veidu, darba devgjs aplieci-
najuma norada laika periodu, kura darbinieks ne-
var stradat attalinati. Apliecinajuma var bt arT no-
radits laika periods, konkretizgjot datumus, kuros
darbinieks nestradas (situacija, ja darbinieks, pie-
méram, laika lidz 7. februarim stradas tikai paris
dienas nedgla).

Egils Zarins,
Labklajibas ministrijas Komunikacijas
nodalas sabiedrisko attiectbu specialists

NVA AICINA DARBA
DEVEJUS PIETEIKT
ALGU SUBSIDUJU
DARBAVIETAS
BEZDARBNIEKIEM

Nodarbinatibas valsts agen-
tira (NVA) aicina darba devéjus
pieteikties algu subsidiju atbals-
tam. Ta ir iespéja darba devéjiem
atrast vajadzigos darbiniekus,
nodarbinot NVA registrétos bez-
darbniekus un sanemot subsidijas
nodarbindato darba algam pir-
majos sesos darba attiecibu me-
nesos. Atbalstam var pieteikties
NVA no 2021. gada 22. janvara
lidz 2021. gada 31. decembrim.

,»Algu subsidiju atbalsta pasakuma” ie-
tvaros darba devgjs seSu ménesu laika sa-
nem dotaciju darba algai 50% apmera no
nodarbinatajam bezdarbniekam noteiktas
méneSa darba algas. Viena nodarbinata
bezdarbnieka darba algas dotacijas ap-
mérs ir [1dz 500 eiro ménest. Lai Covid-19
pandémijas apstaklos mazinatu inficéSa-
nas riskus, NVA finans€ ar1 individualo
aizsardzibas lidzeklu iegadi - Iidz 50 eiro
vienam nodarbinatajam.

Pieteikties algu subsidiju atbalstam var
komersanti (iznemot arstniecibas iestades,
kuras valsts vai pasvaldibas dala pamatka-
pitala parsniedz 50%, ka arT izglitibas ies-
tades, kuru pamatuzdevums ir izglitibas
programmu Tstenosana), lauksaimniecibas
pakalpojumu kooperativas sabiedribas un
pasnodarbinatas personas. Algu subsidijai
pieteiktai brivai darbavietai jabut registré-
tai NVA pirms pieteikuma iesniegSanas
atbalsta sanemsanai.

Algu subsidiju darbavietas tiek nodarbi-
nati bezdarbnieki, kuri pie attieciga darba
devéja nav bijusi nodarbinati pedgjo divu
ménesu laika pirms iesaistes pasakuma
vai ari pie attieciga darba dev€ja ieprieks
nav bijusi nodarbinati ,,Algu subsidiju
atbalsta pasakuma” vai ,,Pasakumu no-
teiktam personu grupam” ietvaros. Lai
veicinatu pastavigu darba vietu izveidi,
darba devéjam bezdarbnicks ne mazak ka
tris ménesus ir janodarbina art péc ,,Algu
subsidiju atbalsta pasakuma” TstenoSanas
beigam.

»Algu subsidiju atbalsta pasakumu”
Covid-19 pandémijas radito seku mazina-
Sanai NVA 1steno Eiropas Sociala fonda
(ESF) projekta ,,Subsidétas darbavietas
bezdarbniekiem” ietvaros. 2020. gada
algu subsidiju atbalsts tika sniegts 164
darba devgjiem, izveidotas 399 darba vie-
tas, pasakuma ietvaros darba attiecibas
uzsaka 403 bezdarbnieki.

Ka darba devéjam pieteikties algu
subsidiju darbavietu izveidei?

1.solis

Jaregistré vakance NVA.

2.solis

Jaaizpilda pieteikuma forma, kas pie-
ejama N'VA majaslapa

3.solis

Aizpilditais pieteikums jaiesniedz NVA
filiale, kuras apkalposanas teritorija atro-
das darbavieta. Pieteikumu var nosutit art
elektroniski, ja tas ir parakstits ar drosu
elektronisko parakstu.

Detalizetaka informacija par pasaku-
mu, ta nosacTjumiem un dotaciju apme-
riem pieejama NVA timeklvietnes sada-
la ,,Algu subsidiju atbalsta pasakums”
un NVA filialeés. Visu NVA filialu kon-
taktinformacija atrodama NVA timekl]-
vietnes sadala ,,Kontakti”.

PAR SUBSIDETO
DARBAVIETU
IZVEIDI

Nodarbinatibas valsts adentiira
(NVA) aicina darba devéjus pieteik-
ties subsidéto darbavietu izveidei
Eiropas Socidla fonda (ESF) projekta
,Subsidétds darbavietas bezdarbnie-
kiem” ietvaros. Ta ir iespéja darba
devéjiem piesaistit savam uznému-
mam vajadzigos darbiniekus, subsi-
détajas darbavietds nodarbinot NVA
registretos bezdarbniekus. Pietei-
kumus NVA filiales pienem no 2021.
gada 29. janvara lidz 2021. gada 31.
decembrim.

Izveidojot subsid&to darbavietu NVA regis-
trétajam bezdarbniekam, darba devgjs sanem
dotaciju nodarbinata bezdarbnieka un darba
vaditaja atalgojumam. Ja subsidéta darbavieta
izveidota bezdarbniekam ar invaliditati, darba
devgjs sanem vienreiz&ju dotaciju darba vie-
tas pielagos$anai, ja tas ir nepiecieSams. NVA
apmaksa arT individualo aizsardzibas I1dzeklu
iegadi Covid-19 infekcijas izplatibas riska no-
versanai.

NVA pieskir dotaciju valsts socialas apdro-
Sinasanas obligatajam iemaksam no darba al-
gas dotacijas dalas, ja darba devgjs ir biedri-
ba vai nodibindjums, kura darbibas merkis ir
atbalsta snieg$ana personam ar invaliditati un
kas apmacamo bezdarbnieku nodarbina viena
no tadam profesijam ka, piemeram, asistents
vai pavadonis personam ar invaliditati, surdo-
tulks, latvieSu nedzirdigo zZimju valodas tulks,
intere$u pulcina audzinatajs personam ar in-
validitati, specialais pedagogs, ka arT ja bied-
ribas vai nodibinajuma statiiti paredz atbalsta
sniegSanu personam ar redzes invaliditati.

ESF projekta ,,Subsidétas darbavietas bez-
darbniekiem” ietvaros tick nodarbinati bez-
darbnieki ar invaliditati, bezdarbnieki, kuri
bijusi bez darba vismaz 12 ménesus, bezdarb-
nieki vecuma virs 55 gadiem, kuri nav sasnie-
gusi pensijas vecumu, ka arT bezdarbnieki ar
bégla vai alternativas personas statusu.

Pieteikties subsidéto darbavietu izveidei var
komersanti (iznemot arstniecibas iestades, ku-
ras valsts vai paSvaldibas dala pamatkapitala
atseviski vai kopuma parsniedz 50%, ka art
izglitibas iestades, kuru pamatuzdevums ir iz-
glitibas programmu Tstenosana), lauksaimnie-
cibas pakalpojumu kooperativas sabiedribas,
pasnodarbinatas personas, nodibinajumi vai
biedribas, iznemot politiskas partijas.

Ka darba devéjam pieteikties valsts lidz-
finanseto darbavietu izveidei?

1. solis

Jaregistré vakance NVA

2.solis

Jaizvélas atbilstosas mérka grupas bezdarb-
nieks, veicot pretendentu atlasi ar NVA pali-
dzibu vai savstarp€ji vienojoties ar bezdarb-
nieku.

3.solis

Jaaizpilda pieteikuma forma, kas pieejama
NVA timeklvietnes sadala ,,Piedavaju darbu”
— ,,Subsidétas darbavietas bezdarbniekiem”

4. solis

Pieteikums jaiesniedz klatieng€ vai janost-
ta pa pastu NVA filialei, kuras apkalposanas
teritorija planots veidot subsidéto darbavietu.
Pieteikumu var nositita ari elektroniski, ja tas
ir parakstits ar droSu elektronisko parakstu.

Detalizétaka informacija par pasakumu, ta
nosacijumiem un dotaciju apmé&riem pieejama
NVA timeklvietnes sadala ,,Piedavaju darbu”
— ,,Subsidétas darbavietas bezdarbniekiem”
un NVA filialés. Visu NVA filialu kontaktin-
formacija atrodama NVA timeklvietnes sadala
HKontakti”  (https://www.nva.gov.lv/Iv/filia-
les).

ATBALSTS
BIEDRIBAM,
NODIBINAJUMIEM
UN AUGSTAKAS
IZGLITIBAS
IESTADEM

Nodarbinatibas valsts
agentira (NVA) aicina bied-
ribas, nodibinajumus un
augstakas izglitibas iestades
(universitates, akadémijas,
augstskolas un koledZas) pie-
teikties pasakuma ,Darbam
nepiecieSamo iemanu attis-
tiba” Istenosanai, iesaistot
darba sabiedribas laba bez-
darbniekus vecuma no 18
lidz 29 gadiem (ieskaitot) un
bezdarbniekus ar invaliditati.
Pieteikumus pasdkuma iste-
nosanai pienem visas NVA fi-
liales visa Latvija.

Biedribam un nodibinajumiem
ta ir iesp&ja darba sabiedribas laba
iesaistit centigus paligus, bet aug-
stakas izglitibas iestadém — iesp&ja
akadémiska un pétnieciska darba
veikSanai piesaistit energiskus un
perspektivus  studentus. Savukart
NVA registrétie jaunie$i un bez-
darbnieki ar invaliditati, piedaloties
pasakuma, var€s iegiit darbam ne-
pieciesamo pieredzi un attistit darba
iemanas.

Bezdarbniekam, kas piedalas pa-
sakuma, NVA maksa stipendiju -
10 eiro diena. Stipendijas apmeérs
menest tiek aprékinats atbilstosi
nostradatam dienam. Bezdarbnieks
tiek apdro$inats pret nelaimes gadi-
jumiem, NVA apmaksa arT obligatas
veselibas parbaudes, ja tas ir pare-
dzétas normativajos aktos, ka arl
kompensé izdevumus individualo
aizsarglidzeklu iegadei Covid-19 ap-
draudgjuma mazinasanai. Viena bez-
darbnieka iesaistes ilgums pasakuma
- no diviem I1dz seSiem ménesiem.

Detalizétaka informacija izlasama
NVA timeklvietné.

Ka pieteikties pasakuma isteno-
Sanai?

1.solis

Biedribam un nodibinajumiem
jaaizpilda NVA timeklvietng pieeja-
mais pieteikums, savukart augstakas
izglitibas iestadem jaaizpilda pie-
teikums, kuram japievieno arT pieli-
kums.

2.solis

Aizpildttais pieteikums jaiesniedz
NVA filiale, kuras apkalpoSanas te-
ritorija tiks Tstenots pasakums. Pie-
teikums pasakumam jaiesniedz NVA
filiale klatieng vai ar pasta starpnie-
cibu, vai elektroniski — parakstot
dokumentu ar drosu elektronisko pa-
rakstu un nostitot uz NVA filiales e-
pastu. Visu NVA filialu kontaktinfor-
macija pieejama NVA timek]vietng.

Pieteikumus izverteés NVA filia-
les aktivo nodarbinatibas pasakumu
istenotaju izveles komisija un in-
form@s pieteikumu iesniedzgjus par
pienemto lémumu.

Pasakums ,,Darbam nepiecieSsamo
iemanu attistiba” tiek Tstenots Ei-
ropas Sociala fonda (ESF) projekta
,»,Subsidétas darbavietas bezdarbnie-
kiem” ietvaros. 2020. gada 193 bez-
darbnieki dalibu pasakuma uzsakusi
biedribas un nodibinajumos, bet 49
studenti bezdarbnieki - augstakas iz-
glitibas iestades.
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STRADAJOT MAJAS,
MUGURAS PROBLEMAS
SAASINAS

Ka vienu no veselibas problémam peédgja gada laika aptu-
veni treSdala Latvijas iedzivotaju (34 %) ir noradijusi mu-
guras sapes, liecina ,,Mana Aptieka un Apotheka Veselibas
indekss” pétijums. Arsti norada, ka Iidz ar attalinato darbu
pieaudzis to gadijumu skaits, kad problémas ar mugurkaulu
radusas, tiesi stradajot no majam — nepieméerota vide, neérta
poza un biezi arT garas stundas.

Muguras sapes médz izraisit arl iekaisums

Tomér ne vienmér pie muguras sapeém biis vainojams sé-
doss darbs un mazkustigs dzivesveids. Saskaroties ar regu-
laram un ilgsto§am sapém, ieteicams versties pie arsta un
veikt izmekl&jumus, lai parliecinatos, ka sapju c€lonis nav
ickaisums. Reimatologe skaidro, ka ickaisuma sapes parasti
sakas naktt — Tpasi tuvak ritam, p&c ilgstosas nekustésanas,
un parasti tas uzlabojas, kad cilveks sak kustéties. Specialiste
gan norada, ka muguras problémas un sapes, ko izraisa iekai-
sums, nav tik biezi izplatitas, tas skar vidgji 4-5 % Latvijas
iedzivotaju. Sados gadijumos pacienti tiek arstéti ar medika-
mentu palidzibu, tapec svarigi ir laikus versties pie arsta, jo,
jaiekaisums ir agresiva forma, var rasties mugurkaula defor-
macija un pat mainities staja.

Jebkura kustiba ir veseligaka par mazkustigumu

Lai uzturétu veselu mugurkaulu, ieteicams nodarboties ar
arstniecisko vingro$anu — v€lams fizioterapeita uzraudziba,
lai izv€l&tos piemérotako programmu konkrétam cilvékam
un vina stidzibam. Turklat katru reizi nav javingro arsta ka-
binetd — vingrojumu programmu var izveidot kopa ar spe-
cialistu, bet turpinat pildit majas, vienatn&. Arstnieciska
vingro$ana uzlabo passajiitu kopuma, nodro§ina organisma
apasinosanu un uztur muskulatiiras tonusu. Butiski ir arT
stiepSanas vingrinajumi, kas atslabina muskulatiiru, to 11dz-
svaro un nover§ muskulu spazmas. Savukart citas mugurkau-
lam saudzigas aktivitates ir pilates, peldéSana, braukSana ar
velosipédu, pastaigas un niijosana. Aktivitates, kas saistitas
ar svara cel$anu vai papildu slodzi mugurkaulam, piem&ram,
skrieSana vai l1€ksana, arT var biit nekaitigas, ja vien tiek izpil-
ditas tehniski pareizi un pats cilveks ir laba fiziskas sagatavo-
tibas Itmeni. Jebkura aktivitate, ja izpildita pareizi,ievérojot
mérenibu, mugurkaula veselibai biis labvéligaka neka maz-
kustigs dzivesveids.

Inga Supe,
»Apotheka” komunikacijas vaditaja

JAUNO PENSUU
UN PABALSTU IZMAKSAM
IR PAREJAS PERIODS

No 1. janvara ir paaugstinatas minimalas vecuma pensijas,
invaliditates pensijas un apgadnicka zaud&juma pensijas un
valsts sociala nodro$inajuma apméri, tadéjadi nosakot jau-
nus, augstakus minimalos ienakumu sliekSnus. Tacu visiem
to san€meéjiem ir janem vera, ka §Tm izmainam ir noteikts
parejas periods.

Attieciba uz minimalo vecuma pensijas, invaliditates pen-
sijas un apgadnieka zaud&juma pensijas sanémgejiem parejas
perioda noteikumi nosaka, ka par laiku no 1. janvara Iidz 30.
aprilim §Ts pensijas, kas nosakamas minimalas pensijas ap-
méera, izmaksas péc aprekiniem, kadi bija noteikti I1dz 2020.
gada 31. decembrim. Ne vélak ka lidz 2021. gada maijam
tiks veikts So minimalo pensiju parrékins, un starpibu (naudu
par ieprieks€jiem ménesSiem kops janvara) izmaksas vienlai-
kus ar 2021. gada maija pensiju.

Attieciba uz valsts sociala nodrosinajuma pabalsta sané-
mg&jiem parejas noteikumi nosaka, ka no 2021. gada 1. janva-
ra lidz 30. aprilim nodroSinajuma pabalsta izmaksa tiks no-
drosinata tada apméra, ka to noteica normativais regulgjums
lidz 2020. gada 31. decembrim. Savukart par laiku no 1. jan-
vara Iidz 30. aprilim Valsts socialas apdro§inasanas agenttra
(VSAA) veiks nodrosindjuma pabalsta parrékinu un nodrosi-
nas starpibas izmaksu maija.

Kopuma izmainas ietekm@s aptuveni 115 000 cilveku.
Tapéc minétajiem jaunindgjumiem nepiecieSams parejas pe-
riods, lai gada nogalé pienemtas izmainas likumos ieviestu
VSAA administrétajas informacijas sist€émas, kur nepiecie-
Sams izstradat un ieviest jaunus algoritmus pensiju un pabal-
stu pieskirSanas un parrékinasanas operacijas.

Informaciju sagatavoja: Egils Zarins,
Labklajibas ministrijas Komunikacijas nodalas
sabiedrisko attiecibu specialists

PETIJUMS: SKIROSANAS KONTEINEROS
~ AIZVIEN NONAK
NEPARSTRADAJAMI ATKRITUMI

Viegla iepakojuma atkritumu kon-
teineros nonak liels daudzums par-
stradei nenododamo atkritumu, taja
skaita neparstradajama iepakojuma,
liecina AS ,,AJ Power Recycling”,
biedribas ,,Zero Waste Latvija” un
SIA “ZAAO” kampanas ,,Gudri pa-
kot — gudri Skirot” ietvaros veikta
analize. Lai gan tie, kas ikdiena ski-
ro atkritumus, ir parliecinati par sa-
vam zinaSanam*, viegla iepakojuma
(plastmasa, kartons, metals) konteine-
ru satura apskate liecina, ka tikai dala
no veikalos atrodama iepakojuma,
kas velak nonak atkritumu poligona,
ir parstradajama, turklat to ir grati at-
Skirt no neparstradajama iepakojuma.

Ceturtad dala
no atkritumiem,
kas nonak iepakojuma
konteineros nevar
tikt parstradati

Aizvadita gada rudeni pétfjuma
autori analizgja 112,5 kg atkritumu,
kas naca no viegla iepakojuma jeb
ta saucamajiem SkiroSanas konteine-
riem un kurus SIA ,,ZAAQO” regiona-
12 atkritumu apsaimniekoSanas centra
,,Daibe” darbinieki bija atzinusi par
nepiem@rotiem nodoSanai talakai
parstradei. Ka norada ZAAO, ceturta
dala (25%) viegla iepakojuma kontei-
neros nonaku$o atkritumu nevar tikt
nodoti talakai parstradei. PE&tjjuma
laika noskaidrots, ka vairums, jeb
gandriz 80% no Siem parstradei nede-
rigajiem atkritumiem rodas tadel, ka
iedzivotaji konteinera ievieto art citas
likvidgjamas lietas nevis tikai vieglo
iepakojumu, bet 20% no Siem atkri-
tumiem ir iepakojums, kas nevar tikt
nodots parstradei.

No parstradei nederigajiem atkri-
tumiem, kas nav iepakojums, lielako
dalu sastada tekstilatkritumi (gandriz
30%). Tas norada uz vairakam prob-
[émam — gan to, ka cilvéki neizprot,
kurai atkritumu kategorijai pieder
tekstils, gan uz nepiecieSamibu piln-
veidot tekstila SkiroSanas sistemu un
veicinat apgerba ziedoSanu. Tapat
viegla iepakojuma atkritumu tvertnés
nonak liels skaits celtniecibas un ma-
jokla iekartoSanas materialu (19,9%),
dazadu automasinu piederumu (8,9%)
ka arT rotallietu (8,6%).

Parstradajami un
nepdrstraddjami iepakojumi
ir vizuali identiski
un grati atskirami

Gandriz piektdalu no parstradei
nederigajiem atkritumiem sastada
neparstradajams iepakojums. Tirgl
pieejamo iepakojumu veidi m&rami
pat tiikstoSos, un biezi vien neparstra-
dajami iepakojumi ir vizuali identiski
parstradajamai alternativai. Tie par-
svara ir krasaini un caurspidigi cietas
plastmasas iepakojumi: dazadi galas
produktu (kiipinatas galas, desu u.
c.), piena produktu (jogurta, kréjuma
u. ¢.), gatavo salatu traucini un sadzi-
ves priek§metu iepakojumi. Nakama
lielaka kategorija ir poliméru pléves,
necaurspidigi uzkodu (Cipsi, Sokolade
utt.) multislanu iepakojumi, kafijas,
tgjas maisinu iepakojumi, sadzives
Kimijas un dzivnieku baribas iepako-
jumi.

,»Aprites ekonomika ir viens no
priek$nosacijumiem, lai mazinatu
vides piesarnojumu. Lai to iedzivina-
tu, ir javeic bitiskas izmainas miisu
domasana un ikdienas paradumos
— ir nepiecieSams izdarit gudrakas
iepakojuma izvé€les, gan no pircgju,
gan uznémumu puses. ST projekta
merkis ir uzsakt praktisku diskusiju
par to, vai miisu izlietotais un rapigi
saSkirotais iepakojums patiesiba ir
parstradajams. M@s gribétu uzrunat
gan iedzivotdjus, gan iepakot3jus,
gan politikas veidotajus nopietni ap-
domat, ko katrs var darit, lai izman-
totu mazak iepakojuma un veicinatu
parstradajamu materialu izmanto$anu
produktu iepakojumos,” apgalvo AS
,»AJ Power Recycling” valdes locekle
Solveiga Grisle.

,Zero Waste Latvija parstave”
Mairita Liise aicina domat par iepa-
kojumu parstradajamibu jau no ta
dizaina izveides un razoSanas briza:
,Ar atkritumiem saistitas problé-
mas neatrisinasim, vienkarsi saliekot
atkritumus pareizajos konteineros.
Neparstradajamam iepakojumam
veikalos nebttu jabut. Nav godigi
lugt iedzivotajiem kltt par kimikiem
un iepakojuma specialistiem. Sobrid
cilvekiem, lai $kiroSana rezult&tos ar
parstradi, pieméram, ir jaiegaumeé, ka

PET dzgrienu pudeles ir parstradaja-
mas, bet citi PET izstradajumi ng, ka
ar1 jaatSkir LDPE maizes maisini no
PP maizes maisiniem.”

,,Esam radijusi plasu infrastruktt-
ru SkiroSanas iesp&ju nodrosinasanai
sava darbibas regiona, tomer, analizé-
jot muisu atkritumu apsaimniekoS$anas
centra nonako$o atkritumu frakcijas,
arvien konstat€jam, ka daudzus no
materialu viediem sadarbibas partne-
ri nav gatavi no mums pienemt par-
stradei to arkartigi dazada materialu
sastava del,” stasta SIA “ZAAO”
valdes priekssédetajs Gints Kukainis.
Vins$ arT uzsver, ka ,,Sobrid aktivi tiek
stradats pie sadarbibas partneru ie-
saistes, lai aktualiz€tu problemu par
neparstradajamo materialu daudzu-
mu un kopigi mekl&tu risinajumus Sai
problematikai.”

Kludas labojot, svarigi ir sakt nevis
ar neparstradajama iepakojuma apjo-
ma samazinasanu atkritumos, bet gan
ar ta izskausSanu jau razoSanas pro-
cesa. Arl iedzivotajiem biitu jamekle
veidi, ka samazinat aiz sevis atstata
iepakojuma daudzumu un izmantot
iegadato iepakojumu atkartoti.

Ar iepakojuma konteinera ievietoto
neparstradajamo atkritumu analizes
zinojuma pilno versiju ir iesp&jams
iepazities kampanas ,,Gudri pakot —
gudri Skirot” organizatoru majaslapas
www.ajpower.lv, www.zerowastelat-
vija.lv un www.zaao.lv.

* PEtTjuma ietvaros veiktas aptau-
jas dati liecina, ka vairums iedzivota-
ju ir drosi par savam Skirosanas pras-
mém (vidgjais zinasanu vertgjums 6.7
no 10). Aptauja veikta sadarbiba ar
mediju agentiiru ,,Mindshare 2020”.
gada novembri. Aptauja piedalijas
515 respondenti vecuma no 15 lidz 74
gadiem, kas ikdiena dal&ji vai pilniba
Skiro atkritumus.

*Viegla iepakojuma konteinera ie-
vietoto neparstradajamo  atkritumu
analize, zinojums 2020, autori: AS
,»AJ Power Recycling”, biedriba ,,Zero
Waste Latvija” un SIA ,,ZAAO”.

Informaciju sagatavoja:
Gita DeniSkane,

Kampanas

,,Gudri pakot — gudri Skirot”
komunikacijas konsultante

Viegla iepakojuma definicijai neatbilstosie atkritumi
% no viegla iepakojuma definicijai neatbilstosajiem atkritumiem

= Rotallietas

m Tekstils un aksesuari
m Celtniecibas, majokla iekartodanas materiali

Automasinu piederumi

Izlietoti personigas higiénas izstradajumi
m Koks, skaidu plates
m Cietas plastmasas izstradajumi
m Virtuves piederumi
m Sadzives priekSmeti
m Biologiski noardamie atkritumi
m Elektriskie/elektroniskie izstradajumi
m Kancelejas materiali

Jauktie sadzives atkritumi



4 Kraslavas Vestis

Negaiditi 2021. gada 11. janva-
1T muzibas celos devas gleznotajs
Andrejs Gorgots.

Andrejs Gorgots dzimis 1951.
gada 19. oktobr1 Omska (Krievija).
No 1969. gada Iidz 1974. gadam
macTjas Sverdlovskas (Jekaterin-
burgas, Krievija) glezniecibas sko-
1a, pec kuras absolvésanas stradaja
par interjera dizaineri, gleznoja un
akftivi piedalijas izstadgs.

Kops 1991. gada Andreja Gorgo-
ta dzive ir saistita ar Latviju, bet no
2006. gada ar Kraslavu.

A. Gorgots piedalfjas daudzas
maksliniecku kopizstadés, ka ari

notika gleznotaja darbu personal-
izstades Riga, Jurmala, Daugavpi-
I, Kraslava, Baltkrievija, Omska
(Krievija), Lietuva, Vacija, Francija
un citur. Vairaki A. Gorgota dar-
bi atrodas Kraslavas V&stures un
makslas muzeja krajuma, privatko-
lekcijas Krievija, Vacija, Francija,
Izragla, Spanija, ASV, Latvija un
citur.

Gleznotajs uzskatija sevi par ne-
oakadémiska virziena piekritEju
gleznieciba, iesaistija skatitaju ak-
tiva dialogd par mizigam témam
- milestibu, navi, nesasniedzamu
harmoniju.

2007. gada 11. janvarT tika atkla-
ta A. Gorgota pirma personalizsta-
de Kraslavas Veéstures un makslas
muzeja, bet 2007. gada marta saka
darboties Andreja Gorgota gleznu
studija, kuras dalibnieki bija krasla-
viesi vecuma no 7 Iidz 70 gadiem.
Studijas pastavésanas laika tika iz-
audzinata vesela plejade Kraslavas
gleznotaju, kuri kopa ar savu sko-
lotaju Andreju Gorgotu piedalijas
daudzas izstades Kraslavas Vestu-
res un makslas muzeja, Kraslavas
Kultiiras nama, citur Latvija un
arzemes.

No 2007. gada Andrejs Gorgots

bija makslinicku plenéra ,,Krasla-
vas palete” aktivs dalibnieks, bet
2008. gada sanéma Kraslavas nova-
da domes Goda rakstu par aktivu un
pasaizliedzigu darbu novada laba.

Paslaik notickosaja muzeja izsta-
de ,,Rudens 2020” skatama Andreja
Gorgota glezna ,,Eiropas nolaupi-
Sana” — viens no pédgjiem maks-
linicka darbiem pirms aizieSanas
miziba.

Piemina par gleznotaju Andreju
Gorgotu dzivos vina talanta cieni-
taju sirdis un vina makslas darbos.

Kraslavas Véstures un makslas

muzeja kolektivs

€

Latvija katru gadu dzemdes kakla vézis
tiek atklats aptuveni 250 sievietém, un ta ir
tre$a biezak sastopama onkologiska slimi-
ba sievietem lidz 45 gadu vecumam, kuru
>99% gadijumu izraisa cilvéka papilomas
viruss (CPV). Kops 2010. gada meitenes
no 12 lidz 18 gadu vecumam var sanemt
vakcinu pret $o virusu, un ir ceribas, ka na-
kotn@ vakcinacijas aptvere Latvija sasniegs
tadus apmérus, kad saslimstiba ar dzemdes
kakla vézi un citam CPV izraisitam onko-
logiskam slimibam butiski samazinasies,
ka to jau tagad pierada citu valstu pieredze.
Ginekologe un kolposkopijas specialiste
Kristine Pcolkina ir parliecinata, ka vakci-
nacija pret CPV var glabt daudzas dzivibas,
tai skaita - virieSu.

Kas ir CPV viruss, kada ir ta batiba?
Kops kura laika S§is viruss ir zinams pa-
saule?

Hipotézi par to, ka cilvéku papilomas
virusam ir liela loma dzemdes kakla véza
attistiba, 1976. gada pirmo reizi izteica vi-
rusologs profesors Haralds Curhauzens. 80.
gadu sakuma profesors ar kolegiem atklaja
virusa augsta riska onkogénos 16. un 18.
tipus. Par So atklajumu 2009. gada profe-
sors ar koleégiem sanéma Nobela prémiju
medicina.

Viruss péc izmériem ir loti neliels, bet
»gudrs”. Inficgjoties ar $o virusu, sakotng&ji
ne sieviete, ne virietis nejutis nekadus sim-
ptomus vai biitiskas izmainas organisma.
Viruss var iekliit $inas caur dzimumkontak-
ta laika radusos mikroplaisinu dzimumor-
ganos. L1dz pirmajam $inu parmainam var
paiet vairaki gadi, un cilvéks var nezinat, ka
ir inficgjies ar o virusu. Vairuma gadijumu
virusa infekcija ir paslimit€josa, kas nozi-
me, ka tas vienkarsi izziid no Stnas, butiski
to neietekmgjot. Visbiezak ir sastopamas
vieglas pakapes $iinu izmainas, un, virusam
no Stinas izziidot, arT pati Stna atgriezas
sakotngja stavokli, visbiezak 624 ménesu
laika. Kapéc vienai sievietei attistisies $tnu
izmainas, bet citai ne? Liela loma ir riska
faktoriem. Sméekéesana un pastiprinata alko-
hola lietosana ir nopietns riska faktors orala
un/vai genitala CPV persistencei jeb ilgsto-
Sai klatblitnei $0ina, un tas arT ir galvenais
riska faktors priek§véza izmainu un véza
attistibai. Riska grupa ir arT pacientes ar no-
vajinatu imiino sist€ému, piemeram, pacien-
tes, kuras blakusslimibu dé| lieto imunitati
nomacosus medikamentus. Protams, risku
inficeties ar CPV palielina arT seksuala uz-
vediba, t.i., vairaki dzimumpartneri dzives
laika. Tiesa gan, pieredze rada, ka dazreiz
pietiek ar vienu dzimumaktu un vienu part-
neri miiza, lai inficétos, ja Sim partnerim
taja bridi ir aktiva CPV infekcija. Monoga-
mas attiecibas (viens partneris miiza laika)
viruss netiek atrasts.

Vai ar CPV var inficeties un klut par ta
nésataju, vienlaikus nesaslimstot?

Ja, ta ari var but. Més katrs varam biit in-
ficeti ar So virusu. Ir pieradits, ka 80% sek-
suali akttvu sieviesu kaut reizi dzives laika
ir inficgjusas ar CPV, un 40% no vinam in-
ficésanas ir notikusi tiesi pirmo divu gadu
laika péc dzimumdzives sakSanas. ~20%
gadijumu attistas dzemdes kakla prieksve-
za slimiba jeb CIN (cervikala intraepiteliala
neoplazija). Tomer lielaka dala inficgto ne-
zina, ka ir jebkad ar So virusu inficgjusies
vai ir ta nésataji. Ja runa par dzemdes kakla
veézi, kas ir biezaka slimiba, ko izraisa CPV,

tas miisdienas ir pilniba noveérSams.

Kops 2009. gada Latvija katra sieviete
vecuma no 25 Iidz 70 gadiem tiek aicinata
veikt dzemdes kakla v&za skrininga analizi.
Ta ir uztriepe no dzemdes kakla glotadas,
kas lauj izvert€t materiala esos$as S$iinas
mikroskopiski. Paslaik eso$ajas vadlini-
jas rekomendg@ts sievieti, kurai konstatétas
mikroskopiskas $iinu izmainas, aicinat at-
kartoti versties pie ginekologa CPV virusa
analizes veikSanai vai augstakas pakapes
S$tnu izmainu gadijuma veikt kolposkopiju,
kas ir detalizéta dzemdes kakla, maksts un

organus, radit nepatikamus simptomus pa-
cientiem un arstéSana var but apgritinosa,
jo papilomu veidosanas médz atkartoties.
Tas nozimé, ka tagad vakcinétie jau-
nieSi ir aizsargataki pret CPV neka tie,
kuri tika vakcinéti pirms 10 gadiem?
Vakcingjoties ar devinvalento vakcinu
pirms dzimumdzives saksanas, efektivitate
var sasniegt pat 90%, divvalentas vakcinas
efektivitate ir ap 70%. Japiebilst, ka neviena
no CPV vakcinam nav ta saukta ,,dziva vak-
cma”, ka jau iepriek$ mingju, tas pamata ir
maksligi veidotas virusam lidzigas dalinas,

'VAKCINACIJA PRET
CILVEKA PAPILOMAS VIRUSU
VAR GLABT DAUDZAS DZIVIBAS

vulvas apskate palielinajuma.

Aktiva CPV infekcija ir nozimigs markie-
ris, lai izvertetu, vai pacientei ir nepieciesa-
ma talaka izmekl&Sana, t.i., kolposkopijas
veikSana. Kolposkopijas laika ir iesp&ja
izvertét redlo Stnu izmainu pakapi un at-
tiecigi rikoties. Ja tiek konstatétas vieglas
pakapes S$tinu izmainas, tad més iesakam
atkartot analizes un kolposkopiju péc 6—12
méneSiem atkariba no bojajuma izmériem,
lokalizacijas utt. Sajos gadijumos tiek reko-
mend&ta noverosanas taktika, jo >70% ga-
dijumu §Ts izmainas izztd divu gadu laika.

Vidgji smagas un smagas pakapes $tinu
izmainu gadijuma parasti tiek rekomendéta
arstéSana — bojajuma izgrieSana, kas atbri-
vo sievieti no saslim$anas 95-97% gadiju-
mu. Arst&Sana lielakoties tiek veikta lokala
anestezija ambulatoras pienemsanas laika,
un péc $adas arst€Sanas sieviete var turpi-
nat savas dienas gaitas ka planots. Paslaik
§T ir vieniga iesp&ja atbrivoties no vidgji
smagas vai smagas pakapes Stinu bojajuma,
jo specifisku medikamentu §adu gadijumu
arstésanai nav.

Jau 10 gadus mums ir pieejama CPV
vakcina. Ka ta darbojas? Kada ir vakci-
nacijas politika un kalendars?

CPV vakcina bérnu vakcinacijas kalen-
dara pirmo reizi tika ieklauta 2010. gada,
kad tika sakta 12—15 gadus vecu meitenu
vakcinacija. Vélak vakcinto meitenu gru-
pa tika paplaSinata Iidz 18 gadu vecumam.
Lidz 2020. gada 1. janvarim valsti bija
pieejama divvalenta vakcina, kas aizsarga
pret visagresivakajiem, biezak sastopama-
jiem onkog@najiem virusa tipiem — 16. un
18. tipu. Sakotng&ji bija verojama sabiedri-
bas pretestiba, cilvéki uzskatija, ka vakcina
nav pietickami izpé&tita, jo ta ir jauna, bet
ta nebija taisniba. Jau 1990. gada pirmo
reizi laboratorija tika sintez€tas virusam
lidzigas dalinas, pec ka art tika ieglta at-
lauja sakt pasas vakcinas izstradi. Sakot no
2006. gada, vakcina ir ieviesta vakcinacijas
kalendaros lielakaja dala Eiropas, ASV un
Australija. M&s varam lepoties, jo Latvija ir
to valstu vidi, kas savas jaunietes vakcing
ar vislabako, kas Sobrid ir pieejams, — de-
vinvalento vakcinu. STs vakcinas sastava ir
maksligi veidotas virusam lidzigas dalinas,
kas izveido organisma antivielas pret septi-
niem augsta riska onkogeniem CPV tipiem
un diviem zema riska onkogéniem CPV ti-
piem, kuri visbiezak veicina dzimumorganu
papilomu jeb karpu veidoSanos. CPV izrai-
sitas papilomas nav laundabigas, bet ta var
biit loti nepatikama probléma, kura nomac
gados jaunus pacientus, jo dzimumorganu
rajona pastiprinati veidojas karpinas jeb pa-
pilomas, kas var vizuali izmainit dzimum-

kas, nokliistot organisma, sekmigi veicina
antivielu veidoSanos pret konkrétiem CPV
tipiem. Blaknes péc vakcinas sanemsanas
var biit sapes un pietikums injekcijas vieta,
nogurums, nespeks, galvassapes, kas spon-
tani izziid dazu dienu laika. Ir iesp&jama
ari alergiska reakcija pret vakcina eso$am
vielam, bet Pasaules Veselibas organizaci-
jas petfjuma dati liecina, ka tada var biit 1,7
gadijumos uz miljonu devu. Vakcina ir loti
daudz pétita, un dati liecina, ka ta tie$am ir
efektiva. Pieméram, Australija, kur vakci-
naciju saka 2006. gada, tagad uz 100 000
sieviesu ir septini dzemdes kakla véza gadi-
jumi, Eiropa vidgji — 13, bet Latvija tikmér
— 25. ST vakcina ir miisu bérnu iesp&ja na-
kotn@ aizmirst par tadu slimibu ka dzemdes
kakla vezis.

Tas meitenes, kas pirmas tika vakci-
nétas valsts apmaksataja programma,
tagad ir pieaugusas sievietes. Vai més va-
ram jau runat par vakcinas efektivitati
Latvija?

2010. gada, kad CPV vakcina tika ieklau-
ta valsts apmaksato vakcinu saraksta, licla-
ka dala vakcingjamo meitenu bija 12 gadus
vecas, un vakcinacijas aptvere pirmajos ga-
dos bija nedaudz virs 50%, bet 2016. gada
nokritas zem 50%, tapéc tuvako gadu laika
ievérojams uzlabojums attieciba uz saslim-
Sanas biezumu tikai vakcinacijas dé] nav
gaidams. Diemze&l joprojam ir novérojama
sabiedribas pretestiba, kas nopietni ietekme
vakcinacijas aptveri. Ja més skatamies pa-
gajusa gada datus, tad vakcinacijas aptvere
meiteném no 12 Iidz 18 gadiem ir nedaudz
augusi, bet ne pietickami, lai varétu runat
par pozitivu ietekmi uz saslimstibas mazi-
nasanos tuva nakotné. Gribu ticét, ka naka-
mo 7-10 gadu laika meés redz&sim labakus
rezultatus attiectba uz saslimstibu.

Ir nepamatots pienémums, ka ar CPV in-
ficgjas tikai sievietes. Ar CPV var inficéties
ari viriesi, un CPV infekcija virieSiem var
veicinat mutes/rikles dobuma, anala kanala
un dzimumlocekla vézi. Biezi ir dzirdgts,
ka vakcmu sauc par dzemdes kakla veéza
vakcinu, kas nav tiesa. Ta ir vakcina pret
dazadam CPV izraisitam saslim$anam gan
virieSiem, gan sievietem. PEtfjumi ir piera-
dijusi, ka, vakcinu sanemot kaut vienam no
partneriem, samazinas virusa transmisija
jeb parneSana. Liela dala Eiropas, Austra-
lija, ASV un Lielbritanija vakcing arT z&-
nus. Tas ir drosi, efektivi un loti ieteicami.
Diemzel Latvija mums pagaidam nav valsts
apmaksatas CPV vakcinacijas zeniem, bet
cerams, ka tas driz mainisies.

Tiem, kas ir vecaki par 18 gadiem, vakci-
nas izmaksas jasedz no saviem lidzekliem.
Personam Iidz 15 gadu vecumam iesaka

divu devu vakcinacijas shému, pec 15 gadu
vecuma tiek rekomend&tas tris devas. Arl
55 gadu vecuma neviens neliedz vakcing-
ties, bet efektivitate var but zemaka neka
personam, kuras sanémusas vakcinu pirms
dzimumdzives saksanas.

Ka paslaik, Covid-19 laika, notiek vak-
cinacija pret CPV virusu?

Visbiezak gimenes arsti, vipu medmasas
vai arstu paligi informé konkretas vecuma
grupas pacientes vai vinu vecakus, ka ir pie-
nacis laiks vakcingties pret CPV, izskaidro-
jot vakcinas droSumu un nozimigumu. Arl
lielakie vakcinacijas kabineti un privatas
iestades piedava sadu pakalpojumu.

Vai CPV viruss sastopams arl pavisam
maziem bérniem?

Bérns ar So virusu retos gadijumos var
infic€ties no mates dzemdibu laika, kurai
griitniecibas laika, Tpasi treSaja trimestrT, ir
bijusas dzimumorganu papilomas. Tomér
nevajadzetu celt paniku un uzskatit, ka $a-
das patologijas dél nedrikst dzemdét pa da-
biskiem dzemdibu celiem. Ta nav, dzemdet
drikst. InficéSanas notiek reti, un bérniem
sastopamas ir tikai labdabigas izpausmes,
pieméram, papilomas mutes/rikles dobu-
ma, biezak balsené. Bet arT Saja gadijuma
uzsvars jaliek uz vakcinaciju, jo sievietei,
kura ir vakcingta pret CPV tipiem, kas var
izraisit dzimumorganu papilomas, $ads
risks ir loti zems. Dzimumorganu karpas
var arstét gan medikamentozi, gan operati-
vi, pieméram, karpas izgriez, lokali atsapi-
not, vai pacienti no tam atbrivo, izmantojot
krioterapiju.

Latvijas Dzemdes kakla véza
izglitibas fonds

Latvijas Dzemdes kakla véza izglitibas
fondu mums izdevas nodibinat pagajusa
gada augusta. Fonda galvenais mérkis ir
izskaust dzemdes kakla vézi, ka to ir reko-
mendg&jusi arT Pasaules Veselibas organiza-
cija. Ar fonda palidzibu planojam izglitot
jomas specialistus un vélak ar7 sabiedribu,
jo, tikai visiem kopa stradajot, mums ir ce-
riba sasniegt merki.

Viens no fonda uzdevumiem ir vél vairak
uzlabot pacientu apriipes kvalitati, tas at-
tiecas ne tikai uz dzemdes kakla véza skri-
ninga pilnveidoSanu, bet arT uz citologijas
jomu, datu apstradi, pakalpojumu pieejami-
bu, kas ir loti svarigs posms, lai sievietes
nenoklist I1dz dzemdes kakla véza diagno-
zei. Laba zina ir ta, ka jebkura no dzemdes
kakla priek§véza posmiem ir iesp&ja apturct
talaku slimibas attistibu ar vienkarsam ars-
teSanas metodeém. Ir svarigi, lai mums ir ne
tikai izglitoti specialisti, bet arT zinosa sa-
biedriba. Biezi ir situacijas, kad jauna mei-
tene atnak uz viziti, lai ieglitu informaciju
par CPV vakcinu, jo mamma ir pateikusi:
ng, tadu vakcinu tu nesanemsi, jo... un tad
seko kads no ne visai argumentétiem ie-
mesliem. Te jaatgadina, ka cilvéks par savu
vakcinaciju ir lemtspgjigs no 14 gadu vecu-
ma, nav japrasa mammas atlauja.

Miisu darbs ir panakt, lai Saubas par vak-
ctnas droSumu un efektivitati sabiedriba
tiktu kliedétas uz visiem laikiem, ka tas ir,
pieméram, Australija, kur jauniesu vakcina-
cijas aptvere valstl ir virs 85%. Vakcinacija
ir primara profilakse cina ar dzemdes kakla
vézi. Sekundara profilakse, bet ne mazak
svariga, ir dzemdes kakla v&za skrinings.
Tapéc aicinu ikvienu sievieti atsaukties Na-
cionala veselibas dienesta aicinajumam un
versties pie ginekologa vai gimenes arsta,
lai veiktu analizi.

Informaciju sagatavoja
»Divi gani” — sabiedriskas attiecibas
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APSTIPRINATS 2021. GADA PASVALDIBAS BUDZETS

2021. gada 28. janvari Krdslavas
novada domes sédé apstiprinats
2021. gada budzets.

Saskana ar ,,Administrativo teritoriju un
apdzivoto vietu likumu” Kraslavas nova-
da dome turpina pildit savas funkcijas un
uzdevumus normativajos aktos noteiktaja
kartiba 1idz 2021. gada pasvaldibu vélesa-
nas ievelétas pasvaldibu domes pirmajai
sédei, kura tiks sasaukta likuma noteiktaja
kartiba 2021. gada 1. julija. Administrati-
vi teritorialas reformas ietvaros apvienotas

Kraslavas un Dagdas novada paSvaldibas
un Aglonas novada Skeltovas pagasts, Gra-
veru pagasts, Kastulinas pagasts ka vienota
Kraslavas novada pasvaldiba uzsaks darbu
joties, tiks izveidota jauna atvasinata pub-
liska persona un ta parmantos ieprieks visu
pastavoso atvasinato publisko personu tie-
sibas un saistibas.

Budzets sastadits 2021. gadam, saskana
ar ,,Administrativo teritoriju un apdzivoto
vietu likuma” Parejas noteikumu 18. pun-

kta noteikto pec 2021. gada 1. julija jaun-
izveidota pasvaldiba apvienos pasvaldibu
saimnieciska gada budzetus un ne velak ka
ménesa laika to apstiprinas.

2021. gada budzetu raksturo sadas galve-
nas prioritates — iesakto projektu turpinasa-
na uzn@méjdarbibas attistibai, finans€juma
piesaiste pils€tas ielu un novada celu uztu-
réSanai un atjaunos$anai, kvalitativas izgliti-
bas sisteémas uzturéSana visas novada izgli-
tibas iestades, veicot ieguldijjumus macibu
vides sakartoSanai, socialajam vajadzibam,

veicinot socialo pakalpojumu piedavajumu
attistibu un socialas ieklautibas veicinasa-
nu, piesaistot Eiropas Savienibas struktiir-
fondu lidzeklus projektu istenoSanai.

Kraslavas novada domes 2021. gada pa-
matbudzeta planotie iendmumi ir EUR 18
075 238, izdevumi - EUR 24 356 097, fi-
nans&$anas lidzekli - EUR 6280859. Starpi-
bu starp ien@mumiem un izdevumiem tiek
planots segt ar lidzeklu atlikumu uz gada
sakumu un Valsts kases aizdevumiem in-
vesticiju projektu realizacijai.

Budzeta ienemumi

Budzeta ien@mumi planoti EUR 18 075 238
kopsumma un tos veido:

- nodoklu ien@mumi (iedzivotaju ienakuma
nodoklis, nekustama ipasuma nodoklis, azart-
spelu nodoklis, dabas resursu nodoklis),

- nenodok]u ien@mumi (no pasvaldibas node-
vam, sodiem, ienémumiem no tdenstilpju un
zvejas tiesibu nomas un zvejas tiesibu nertp-
nieciskas izmantoSanas, ienémumi no &ku un
btivju Tpasuma un zemes IpaSuma pardosanas),

- ien@mumi no iestazu sniegtajiem maksas
pakalpojumiem (ien€mumi no vecaku maksam,
ien@mumi par telpu nomu, ien€mumi par zemes
nomu, maksa par personu uzturésanos socialas
apripes iestades, ien@mumi par komunalajiem
pakalpojumiem u.c.),

- ien@mumi no valsts budzeta transferta par-
skaitTjumiem, taja skaita:

- mérkdotacijas, kas sanemtas paSvaldibas
pamata un vispargjas vidgjas izglitibas iestazu
pedagogu darba samaksai un valsts socialas ap-
droSinasanas obligatajam iemaksam, interesu
izglitibas programmu pedagogu darba samaksai
un valsts socialas apdrosinasanas obligatajam
iemaksam, pasvaldibas izglitibas iestades bernu
no piecu gadu vecuma izglitoSana nodarbinato
programmu pedagogu darba samaksai un valsts
socialas apdroSinasanas obligatajam iemaksam,
miizikas, makslas un sporta skolas nodarbinato
programmu pedagogu darba samaksai un valsts
socialas apdroSinasanas obligatajam iemaksam,

- mérkdotacijas algotu pagaidu sabiedrisko
darbu organizgSanai,

- mérkdotacija pasvaldibu autoceliem (ie-
lam),

- iep@mumi no Eiropas Savienibas politiku
instrumentu un pargjas arvalstu finansu palidzi-
bas lidzfinans&tiem projektiem,

- pasvaldibas budzeta sanemta dotacija no
pasvaldibas finansu izlidzinasanas fonda.

2021. gada budzZeta

ienemumu struktiira
Ienémumi EUR
Iedzivqtﬁ]u ienakuma 4835634
nodoklis
Nekustama TpaSuma nodoklis| 708660
Citi nodokli 39600
Nenodoklu ienémumi 147506
Maksas pakalpojumi 1030594
Merkdotacija pedagogu
darba algai un VSAOIE 1825084
].)o'facga_rvlo pasvaldibu 5155024
izlidzinasanas fonda
D‘otﬁcga au_t?celg 733034
(ielu uzturésanai)
Transferti Eiropas Savienibas
politiku instrumentu un pargjas
arvalstu finansu palidzibas lidz- 1607091
finans@tajiem projektiem
Citl transf?’tl un ienémumi| o050
no Iidzfinansgjumiem
Kopa 18075238

2021. gada Kraslavas novada budzeta
tiek planoti izdevumi EUR 24356097 ap-
mera.

Nozimigakas
planotds investicijas

ERAF 5.6.2. ,Kraslavas un Dagdas no-
vadu celu tikla rekonstrukcija uzneémgj-
darbibas veicinasanai degradétajas terito-
rijas” (Kraslavas novada Skaistas pagasta
cela ,,Bogdani-Ornicani” posma parbiive,
Kraslavas novada Kraslavas pagasta cela
,Pastaru Kraslavas apbraucamais celS”
posma parbiive), projekta partneris - Da-
gdas novada dome, kopgjas projekta iz-
maksas - EUR 595763, taja skaita ES/
valsts/cits finansgjums EUR 513730.

ERAF 3.3.1. Darbavietu radisanai un
privato investiciju piesaistei nepiecie-
Samas uznéméjdarbibas infrastruktiiras
nodrosinasana Kraslavas novada (Aulejas
pagasta cela ,,Cel3 uz Skipu gateri” pos-
ma parbiive), kopgjas projekta izmaksas
- EUR 185432, taja skaita ES/valsts/cits
finans€jums - EUR 144895.

2021. gada noslégta Iiguma ietvaros
tiks pabeigta Jaloveckas ielas posma par-
biive (izmaksas EUR 69432), planota Pils
ielas parbiive (planotas izmaksas - EUR
350000), piesaistot valsts aizdevuma I1-
dzeklus arkart€jas situacijas ietekmes
mazinasanai un novérSanai saisttba ar
Covid-19 izplatibu, planota Janupites til-
ta parbiive Kraslava (kopgjas planotas
projekta izmaksas - EUR 600000), pro-
jekta realiz€Sanai planots piesaistit Valsts
Kases aiznémumu EUR 400000 apméera
pasvaldibai svarigakajai prioritatei. Mi-
nétie pasakumi bitiski uzlabos transpor-
ta infrastruktoru, jo Jalovecka ielai, Pils
ielai un Janupites tiltam ir strateégiska
nozime satiksmes droSibas organizeSanai
pie lielakas Kraslavas novada izglitibas
iestades - Kraslavas Valsts gimnazijas
un transporta plismas organizé$anai no
Kraslavas Valsts gimnazijas uz jaunizvei-
dojamo Kraslavas Miuzikas un makslas
skolu, Kraslavas Bérnu un jauniesu cen-
tru, Kraslavas peldbaseinu, kas atrodas
Raina iela 25, Kraslava.

2021. gada par autocelu (ielu) fonda
sanemtajiem lidzekliem un 2020. gada
sanemtas un neizlietotas mérkdotacijas I1-
dzekliem planots veikt Kraslavas pilsetas
centralo ielu parbiivi, kop&jas paredzamas
izmaksas - EUR 355965.

2021. gada planots veikt Kraslavas
daudzdzivoklu dzivojamo maju iekskvar-
talu caurbraucamo celinu seguma atjau-
noSanu, kopgjas paredzamas izmaksas -
EUR 300000.

LAD LEADER ,,Dabas parka ,,Dauga-
vas loki” Adamovas dabas takas daudz-
veidibas saglabasana un aizsardziba,
istenojot teritorijas  apsaimnickoSanas
pasakumus” - EUR 23000, taja skaita ES/
valsts/cits finansgéjums - EUR 15000.

LV-LT-BY ,Kulinara mantojuma un
tradicionalo amatniecibas prasmju sagla-

Budzeta izdevumi

basana un popularizésana” (Amatniecibas
darbnicu izveide Kraslavas pils stallos)
EUR 353120, taja skaita ES/valsts/cits fi-
nanséjums - EUR 304892;

WiFi4EU 11 jaunu WiFi punktu izvei-
de - EUR 16000, taja skaita ES/valsts/cits
finans€jums - EUR 15000.

2021. gada planots veikt Kraslavas
grafu Plateru pils rekonstrukcijas projek-
ta izstradi, piesaistot valsts aizdevuma
Iidzeklus arkartgjas situacijas ietekmes
mazinasanai un noversanai saistiba ar Co-
vid-19 izplatibu.

2021. gada planots uzlabot atptitas zonu
pie Perstena ezera. Novada dome plano
turpinat labiekartoSanas darbus pludmalg

un izveidot vietu, kur var€tu atpisties da- Izdevumi péc
7ada vecuma iedzivotdji. Planots ierikot funkcionalajam EUR
ezera krasta sporta laukumu ar dazadiem kategorijam
ara trenazieriem, ka ari rotalu laukumu
vismazakajiem apmekletajiem. Izpildinstiticija 2566308
2021. gada planotas verienigas izmak-
sas Kraslavas Varaviksnes vidusskola un Pasvaldibas policija
Kraslavas Valsts gimnazija, piesaistot un barintiesa 237045
ERAF lidzfinans€jumu, planots iegadaties i
mébeles un IT tehnologijas, tiks pabeigta Ekonomiska darbiba 5112098
2020. gada iesakta dienesta viesnicas bliv-
nieciba Kraslavas Valsts gimnazija, kopé- Vides aizsardziba 590831
jas projekta izmaksas - EUR 2192471,
taja skaita ES/valsts/cits finansgjums - Pagvaldibas teritoriju
EUR 617605. un majoklu 1425541
2021. gadé plE_lIIOtS turplnz_it 2020. gadé apsaimniekoéana
iesaktos remontdarbus Kraslavas Valsts
gimnazija, ka ari veikt remontdarbus Veseliba 215333
Kraslavas Mizikas un makslas skola Rai-
na iela 25, pielagojot esoso eku muzikas Kultira, religija 1948475
un makslas skolas prasibam, kopgjas pa-
redzamas izmaksas remontdarbiem EUR Izglitiba 8990355
400000, remontdarbu veiksanai planots
piesaistit aizneémumu izglitibas iestazu in- Sociald aizsardziba 3270111
vesticiju projektiem.
LV-LT-BY ,,Socialas ieklautibas vei- Kopa 24356097
Izpildinstiticija 5.0 AL
Socila 10,5% Pasvaldll_aas policija
aizsardziba un barintiesa
13,4% e
Ekonomiska
darbiba
21%
lzglitiba
36,9% Vides
aizsardziba
2,4%
\PaEvaldibas teritoriju
Kultara, ur-1 mE__'iOk!E
religija apsaimniekoZana
894 Veseliba 2
0,9%

cinasana, organiz€jot kop&jus pasaku-
mus un uzlabojot socialos pakalpojumus
Kraslavas un Polockas pasvaldibas”, pro-
jekta kopg@jas izmaksas - EUR 129493,
taja skaita ES/valsts/cits finans€jums -
EUR 109493.

ERAF 9.3.1. ,,Pakalpojumu infrastruk-
tiras attistiba deinstitucionalizacijas pla-
nu Tstenosanai Kraslavas novada”, projek-
ta kopgjas izmaksas - EUR 600000, taja
skaita ES/valsts/cits finanséjums - EUR
450000.

2021. gada pasvaldibas budzeta
izdevumu struktiira
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GUNARS UPENIEKS:
»ESAM PATEICIGI
MINISTRIJAI PAR
SADARBIBU GRANTU
SHEMAS
VEIDOSANA”

2021. gada 28. janvari, Ministru kabineta sédé
tika apstiprinats Vides aizsardzibas un regiona-
las attistibas ministrijas (VARAM) sagatavotais
noteikumu projekts, kas konkursa veida paredz
sniegt atbalstu uznéméjdarbibas attistibai lidz
2024. gadam, istenojot projektus un attistot
biznesa idejas, kas radis ari jaunas darba vietas
Latgales regiona.

Projektu konkurss ,,Atbalsts biznesa ideju istenoSanai
Latgal@”, ka jau ieprieks informgja Latgales planosSanas re-
gions, tiek Tstenots Eiropas Ekonomikas zonas finansu ins-
trumenta 2014.-2021. gada perioda programmas ,,Vietgja
attistiba, nabadzibas mazinasana un kultliras sadarbiba”
ietvaros.

Ministrs Artiirs Toms Pless: ,,Man ir liels gandarfjums,
ka ar So grantu sheému més turpinam Ricibas plana Latgales
regiona ekonomiskajai izaugsmei Tstenosanu. Eiropas Eko-
nomikas zonas finan$u instrumenta finans€jums ir biitisks
ne apjoma, bet piedavato iesp&ju dél — Latgales mazie uz-
némeji, ka art tie, kam Sobrid ir vél tikai sava biznesa ideja,
ar granta palidzibu vargs attTstit savu uznémumu vai spert
pirmo soli uznéméjdarbiba. Sis konkurss biis tiesi laika, lai
veicinatu pandémijas ierobezojumu skartas ekonomikas at-
labsanu Latgalg.”

Grantu konkursa ietvaros tiek atbalstitas gandriz visas
uznémeéjdarbibas jomas un atbalstam var pieteikties jeb-
kura fiziska un juridiska persona (mazais vai mikro uzné-
mums), kas savu saimniecisko darbibu veic Latgales regio-
na. Projektu iesniedzgji, Tstenojot jaunu biznesa ideju, var
sanemt atbalstu jaunu produktu vai pakalpojumu radisanai,
esosu produktu uzlabosanai, raZzoSanas jaudas butiskai pa-
lielinasanai vai razoSanas procesu butiskai mainai, ka art
esosu pakalpojumu efektivitates uzlabosanai.

Konkursam pieejamais programmas lidzfinans€jums ir
540 000 eiro, un vienam projektam pieejamais [idzfinansé-
jums ir no 5000 Iidz 10 000 eiro. Lidzfinansgjuma atbalsta
intensitate neparsniedz 55% no projekta kop€jam attiecina-
majam izmaksam.

»~Esam pateicigi Vides aizsardzibas un regionalas attisti-
bas ministrijai par sadarbibu grantu shémas veido$ana un
priecajamies, ka ar grantu shémas palidzibu vairak neka
pusmiljona EUR apjoma Ipasa uzmaniba tiks pieversta no-
darbinatibas veicinaSanai tie$i Latgales regiona, istenojot
neliela apjoma grantu shémas projektu konkursu uznémeju
jaunu ideju TstenoSanai. Viena projekta ietvaros pieejamais
finans€jums nav liels, tom@r augstais atbalsta [1dzfinansé-
jums to padara pievilcigu mazo komersantu biznesa ideju
realizacijai regiona. Tas, ka finans€jums biis pieejams jau
gada pirmaja pusé, ir liela prieksrociba Latgales regiona
uznémegjiem, jo citu fondu finansgjums biis jau izsmelts, un
§1 bus vienreizgja iesp€ja istenot savus projektus,” stasta
Latgales planosanas regiona Attistibas padomes priekssé-
detajs Gunars Upenieks.

Ar Ministru kabineta noteikumu projektu ,,Eiropas Eko-
nomikas zonas finansu instrumenta 2014.—2021. gada pe-
rioda programmas ,,Vietgja attistiba, nabadzibas mazina-
Sana un kultiiras sadarbiba” neliela apjoma grantu shémas
atklata projektu konkursa ,,Atbalsts biznesa ideju Tsteno-
Sanai Latgale” 1stenoSanas noteikumi” var iepazities Seit.

Par projektu konkursa organizésanu atbildiga iestade ir
grantu shémas apsaimniekotajs — Latgales planoSanas re-
gions.

Grantu shémas projektu konkursu planots izsludinat
2021. gada pavasarl. Projektus varés sakt Tstenot jau 2021.
gada beigas un to Tstenosanas gala termin$ biis ne ilgaks
ka I1dz 2024. gada 30. aprilim. Aktualako informaciju par
projektu konkursu var skatit Eiropas Ekonomikas zonas fi-
nansu instrumentu timeklvietng www.eeagrants.lv.

Informaciju apkopoja:
Oskars Zugickis,
LPR sabiedrisko attiecibu specialists

PALDIES IEDZIVOTAJIEM PAR VIEDOKLIEMI

Kraslavas novada pasvaldl-
ba vairakus gadus péc kartas
aktivi piedaldas konkursa ,Gi-
menei draudzigaka pasvaldi-
ba”, un Sogad daudzu domes
specialistu darbs vainagojas ar
rezultatu, sanemot diplomu un
naudas balvu 5000 eiro vérti-
ba nomindacija ,,Goda Gimenes
apliecibai draudzigaka pasval-
diba Latvija 2020”.

Gunta Ahromkina, Kraslavas no-
vada domes projektu specialiste:

,,Paldies dalibniekiem par balsoju-
mu un viedokliem! Konkurss norit&ja
vairakas kartas. Pirmaja karta notika
balsojums, Kraslavas pasvaldibai sa-
nemot 772 atsauksmes. Respondentu
vairakums (70,21%) bija vecuma no
26 lidz 40 gadiem, lielakajai dalai
no tiem (80,70%) ir bérni, parsvara
respondenti (96,50%) ir dal&ji ap-
mierinati ar piedavajumu gimeném
Kraslavas novada. Otraja karta pas-
valdibas sniegtos pakalpojumus veér-
teja eksperti, lemjot, ka pasSvaldiba
ir 3+ kartei (tiek pieSkirta gimeném,
kuras aug vismaz tris bérni) draudzigs
piedavajums (atlaide baseina, atlaides
darzinos, makslas, miizikas un sporta
skola).”

Ka pazinoja Gunta Ahromkina,
respondenti ar plus zZimi atzZimé pas-
valdibas pabalstu jaundzimusSajiem,
bérnudarzu pieejamibu, kvalitativo
intereSu un profesionalas ievirzes iz-
glitibu, aktivo biedribu piedavajumu
gimeném (interesantas lekcijas, pasa-
kumi), skeitparku, rotalu laukumus,
velomarsrutus, veselibas projekta ak-
tivitates, pils€tas sakoptibu, dabas re-
sursu pieejamibu.

Aptaujato priekslikumi pievilciga-
kai dzivei pasvaldiba - profesionalas
ievirzes izglitibas pieejamiba lauku
teritorijas dzivojosajiem, 5 - 6 b&rnu
edinasanas apmaksa 100% apmé-
ra pirmsskola, sporta un aktivitasu
laukumu izveide pusaudziem, rotalu
zonu izveide daudzdzivoklu namu
pagalmos, dabas objektu attistiSana,
solini pilsétvidg, interesu izglitibas
lidzfinansés$ana pirmsskola.

Kraslavas Senioru skolas vaditaja
Tatjana Azamatova ir apkopojusi 28
cilveku viedokli. Visaktualaka prob-
léma senioriem — pilséta pietriikt so-
linu. Solini vajadzigi arT gimeném ar
bérniem. Senioru skola iesniedza pas-
valdiba karti ar atzimétam vietam, kur,
vinuprat, ir vajadzigi solini.

Kraslaviesu - Ostrovsku daudz-

bérnu gimenes - viedoklis par situa-
ciju Kraslava:

,,Mis apmierina vispargja izglitiba.
Saja macibu gada daudz jaunu skolo-
taju, jo notika apvienoSanas ar gimna-
ziju. M@s vertgjam to pozitivi, lai gan
ir savi izaicinajumi attalinata macibu
procesa del. Jaunakais puika Ingus
ir PII ,,Pienenite” audz€knis, uzsaks
skolas gaitas Sogad. Darzina miisu
gimene sanéma pasvaldibas atlaidi ka
daudzbérnu gimene. Abas meitas (13
un 11 gadu) ir arT sportistes, nodarbo-
jas ar vieglatletiku Kraslavas Sporta
skola. Santai (13) ir labi sasniegumu
augstleksana. ArT Ingus plano doties
uz sporta skolu, vinam loti patik bt
kustiba, but aktivam. Esam priecigi,
ka arT sporta skola paredzama atlaide
— ja macas tris bérni, jamaksa tikai par
diviem.

Ko vajadzetu uzlabot? Maz vietu,
kur var sportot un pavadit brivo lai-
ku ar gimeni. Vajadzetu atvert lielaku
fitnesa un aerobikas sporta zali, ta ir
loti pieprastta. Lielakiem bérniem nav
ko darit mazo bernu laukuminos. Maz
iesp&ju pusaudziem, it Tpasi brivlaika.
Gribgtos, lai tenisa korts ir pieejams
ikdiena. Bitu labi papildinat interesu
izglitibas klastu, pieméram, b&rniem
ir interese par valodu pulcinu.”

Vijas Gendeles - Nunesas viedok-
lis:

,,Kraslava dzivot ir droSi. Bérniem
pietiekosi daudz var dot - mizikas
skola, makslas skola, sporta skola,
intereSu centrs - un tas viss ir sasnie-

dzams. Gribam kvalitativus laukumus
namu pagalmos, kaut ko 1idzigu Dau-
gavpils bérnu laukumam pie auto-
ostas. Vasara bérns dzivojas pats par
sevi, nometnés praktiski nav iespé-
jams tikt, sporta nometng&s tikai futbo-
listi, basketbolisti un organizatoriem
pietuvinatas gimenes. Var nemt labu
pieméru no Daugavpils, kur nometnu
ir daudz, vecaki bitu gatavi lidzfinan-
set. Pils&ta ir aktuala solinu probléma,
senioriem nav kur pies€st pa celam,
ejot uz polikliniku.”

Gunars Upenieks, Kraslavas nova-
da domes prieks$sedéetajs:

Protams, pasvaldibas ietvaros 5000
eiro — ta ir visai neliela summa. Es
uzskatu, ka Sie I1dzekli jaizmanto ka
papildfinans€jums, ko paredzZEts ie-
guldit, lai labiekartotu atpiitas zonu
pie Perstena ezera. Novada dome
plano turpinat labiekartosanas darbus
pludmal@ un izveidot vietu, kur varétu
atpiisties dazada vecuma iedzivotaji.
Planots ierikot ezera krasta sporta lau-
kumu ar dazadiem ara trenaZieriem,
ka arf rotalu laukumu vismazakajiem
apmeklétajiem. Japaredz, lai Saja vieta
biitu komfortabli gan vecakiem, gan
vecvecakiem, kas ved uz ezeru savus
bérnus un mazb&mus. Perstena ezers
atrodas netalu no pilsétas dzivojama-
jiem kvartaliem, un ST priekSrociba
obligati jaizmanto.”

Informaciju apkopoja
Elvira Skutine

IR UZSAKTA SABIEDRISKA APSPRIESANA

Vides parraudzibas valsts birojs
informé, ka Latvijas Republika ir ie-
saistfjusies valsts uznémuma ,,Igna-
linas atomelektrostacija” paredzetas
darbibas — Ignalinas atomelektrosta-
cijas A-2 un V-2 bloku demontaza un
dekontaminacija parrobezu ietekmes
uz vidi novert&juma procediira un in-
form&jusi Lietuvas Republiku par sa-
biedriskas apsprieSanas organizesanas
nepiecieSamibu Paredz&tas darbibas
parrobezu ietekmes uz vidi novertgju-
ma ietvaros.

Saskana ar sniegto informaciju Ig-
nalinas AES 2009. gada 31. decembr1
partraukusi elektroenergijas razosa-
nu. Kops 2010. gada 1. janvara valsts
uznémuma ,Ignalinas atomelektro-
stacija” galvena pamatfunkcija ir Ig-

nalinas AES ekspluatacijas partrauk-
Sana. Ignalinas AES ekspluatacijas
partrauksanas projekts ietver vairakus
apaksprojektus, un paredzeéta darbiba
ir viens no tas apaksprojektiem. Pare-
dzetas darbibas norises vieta atrodas
aptuveni 8 km attaluma no Latvijas
Republikas robezas Lietuvas Repub-
likas ziemelaustrumu dala, Druksiai
ezera krasta.

Atsaucoties uz Lietuvas Republikas
Vides ministrijas sniegto informaciju,
ir uzsakta IAES paredzétas darbibas
parrobezu ietekmes uz vidi zinojuma
sabiedriska apspriesana.

Nemot vera ierobezojumus Co-
vid-19 infekcijas izplatibas mazina-
Sanai, sabiedriska apsprieSana no-

tiks neklatienes forma (attalinati) no
2021. gada 26. janvara Iidz 25. feb-
ruarim. Sabiedriskas apsprieSanas sa-
naksme norisinasies attalinati 2020.
gada 5. februart plkst. 15.00 video-
konferences rezima, izmantojot tie$-
saistes riku MSTeams.

Ar dokumentiem parrobezu ietek-
mes uz vidi novertéjuma konteksta var
iepazities Biroja timeklvietng: http://
www.vpvb.gov.lv/lv/ivn/parrobezu-
ivn. Rakstiskus komentarus, ierosina-
jumus un priekslikumus ietekmes uz
vidi noverte§jumam var iesniegt Biroja
lidz 2021. gada 25. februarim: vpvb@
vpvb.gov.lv vai pa pastu uz Biroja
adresi Riga, Rupniecibas iela 23, LV-
1045, talrunis 67321173.
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DARBI, NOTIKUMI, CILVEK]

NOSLEDZIES
KONKURSS
»ROTAJOT SAVU

~ MAJU,
JUS ROTAJAT
MUSU PILSETU”

Ziemassvetkus un Jauno gadu gaidot,
iedzivotdji censas radit svétku sajutu
savas madjas. Neraugoties uz valsti eso-
So epidemiologisko situdciju, Kraslava
par ikgadeéjo tradiciju ir kluvis Kraslavas
novada domes rikotais konkurss, kura
iedzivotdiji izrota savus mdjoklus, radot
prieku sev un apkartéjiem. Ari Sogad ie-
dzivotaji bija atsaucigi un pieteica savus
izrotatos ipasumus konkursam ,,Rotajot
savu mdiju, jis rotajat masu pilsétu”.

Konkursam tika pieteikti 27 Tpasumu noforme-
jumi, kuri vertéti cetras kategorijas: privatmaju
noformé&jums, daudzdzivoklu namu logu, bal-
konu un lodziju noform&ums, sabiedrisko &ku
noformé&jums un izglitibas iestazu noform&jums.

Noform&umus vértgja konkursam izveidota
zurija, kura katrs loceklis individuali izvertgja
visus Tpasumus pieskirot tiem vert€jumu no 1
lidz 10. Uzvarétaju noteikSanai tika nemti vera
visu zirijas loceklu individualie vertgjumi un par
uzvarétajiem pasludinati TpaSumi, kuri sanémusi
gala rezultata lielako punktu skaitu.

Ievérojot epidemiologiskos noteikumus, uzva-
retaji tiks apbalvoti individuali, ieprieks sazino-
ties. Pateicamies visiem konkursa dalibniekiem
par Iidzdalibu pilsétas izrotasana un svétku izja-
tas radiSana. Ceram arT uz turpmaku aktivitati.

Privatmdju noformeéjums:

l.vieta. Liela iela 40, Nina LukaSevica;

2.vieta. Alejas iela 3, Jevgenija Sergejenko;

3.vieta. Jeremejeva iela 6, Jelena Andrukovica;

- Dumu iela 1, Aleksandrs Grinevics;

- Dumu iela 4, Ivars Gendelis;

- Lacplesa iela 6, dz. 1, Inara Mackevica;

- Liela iela 31, Mihails Pobudins;

- Maza iela 1, Aleksejs Racickis;

- N. Rancana iela 39, Mihails Zuravskis;

- Rigas iela 31 B, Alla Zabelova;

- Saules iela 12, Inara Galeja;

- Skaistas iela 18, Olegs Markovs;

- Strautu iela 24, Marite un Eriks Sitniki;

- Vasarnieku iela 14, Ivans un Romualda Se-
ripo;

- Vienibas iela 47, Inese Savicka;

- Vienibas iela 51, Alvis Slesars.

Daudzdzivoklu namu logu, balkonu un
lodZiju noforméjums:
l.vieta. Vienibas iela 28, dz. 21, Inga Krasov-
ska;
- Raina iela 6, dz. 15, Inga Pacevica;
- Raina iela 8, dz. 9, Valentina Bizane;
- Vienibas iela 12, dz. 13, Olga gparkovska;
- Vienibas iela 61, dz. 7, Daina Strupisa;
- Vienibas iela 63, dz. 9, Sergejs Vaivodiss.
Firmu, uznémumu un biroju éku, vei-
kalu, kafejnicu un citu sabiedrisko eku
noforméjums:
1.vieta. Vasarnieku iela 11, IK , Kraslavas mo-
tors”, Kristine Bobica;
2.vieta. Kraslavas Kultiras nams, direktore
Valda Timule.
Pilsetas izglitibas iestades noform&jums:
1.vieta. N. Rancana iela 4, Kraslavas Varaviks-
nes vidusskola, direktore Marija Mickevica;
2.vieta. Aronsona iela 1, Kraslavas pirmskolas
izglitibas iestade ,,Piladzitis”, vaditaja Svetlana
Rukmane;
- Pils iela 5, Kraslavas Valsts gimnazija, direk-
tors Janis Tukans.
Dzintra Skutele,
ainavu arhitekte

2020. GADA KRASLAVAS NOVADA PIEDZIMA
24 MEITENES UN 42 ZENI

Dzimsana 2020. gada

2020. gada Kraslavas novada Dzimtsa-
rakstu nodala registréti 66 jaundzimusie:
24 meitenes un 42 zeni.

Visvairak jaundzimu$o registréts sep-
tembrT — 12.

Vismazak jaundzimus$o registréts marta
— 2 un augusta - 2.

Lauliba dzimusi 35 b&rni. Atzita pater-
nitate 28 jaundzimusajiem. Nav ieraksta
dokumentos par bérna t&vu 3 berniem.

Registréts viens dvinu paris.

Pirmie bérni dzimusi 22 maminam, ot-
rie bérni — 20 maminam, tresie — 17 ma-
minam, ceturtie bérni — 3 maminam, piek-
tie — 2 maminam, sestie - 2 maminam.

Bernu vecaku vecums:

mates tevi

Iidz 17 gadiem 1 -
18-20 gadi 1 2
21-25 gadi 16 3
26-30 gadi 17 13
31-35 gadi 21 20
36-40 gadi 8 15
41-45 gadi 2 7
46-50 gadi - 2
51-55gadi - 1
Bérnu vardi:

meiteném:

divas Emilijas, divas Veronikas,

parégjie vardi -

Alina, Mia, Viorika, Kate, Elza, Mari-
ja, Jana, Melanija, Arina, Megija, Olivi-
ja, Darja, Katrina, Darina, Rebeka, Leila,
Agata, Margarita, Adelina, Lilija.

z€niem:

pieci Artjomi, divi Danieli, divi Nikitas,
divi Damiri, divi Marki un divi Mihaili

pargjie vardi — Amirs, Valters, Vladis-
lavs, Aleksandrs, Alekss, Darijs Alek-
sandrs, Lauris, Adrians, Jegors, Kon-
stantins, Deniss, Sandis, Jeékabs, Darijs,
Kristaps, Viljams, Oskars, Eriks, Rimants,
Kirils, Armands, Matvejs, Mirons, Einars,
Elgars, Deivids, Davids.

Laulibas 2020. gada

Kraslavas novada registrétas 63 lauli-
bas: 56 lauliba noslégtas Kraslavas no-
vada Dzimtsarakstu nodala, 4 laulibas
Kraslavas Romas katolu baznica, 3 lauli-
bas Priedaines Romas katolu draudzg.

2 laulibas noslégtas ar arzemniekiem
(Kazahstana, Krievija).

Pirmo reizi lauliba stajusies 41 viriesi
un 35 sievietes, otro reizi — 18 virie$i un
26 sievietes, treSo reizi — 3 viriesi un 2 sie-
vietes, ceturto reizi - viens virietis.

Laulibas sledzéju vecums:

viriesi sievietes
Iidz 17 gadiem - 1
18-20 gadi 2 1
21-25 gadi 3 13
26-30 gadi 18 15
31-35 gadi 13 7
36-40 gadi 6 10
41-45 gadi 3 1
46-50 gadi 4 4
51-55 gadi 5 2
56-60 gadi 2 6
61-65 gadi 4 -

66-70 gadi 1 1
71-75 gadi - 2
76-80 gadi 1 -
81-85 gadi 1 -

Uzvardi péc laulibas noslégsanas

47 gadijumos gimenes izvelgjusas uz-
vardu péc vira uzvarda, 15 pari palikusi
katrs sava uzvarda, 1 gadijuma gimene
izvelgjas uzvardu pec sievas uzvarda.

Visvairak laulibu noslégts augusta — 12.

Vismazak laulibu noslégts februar - 3,
junija -3, novembr -3, decembrT -3

Vispar nebija - maija

Mirsana 2020. gada

2020. gada Kraslavas novada Dzimt-
sarakstu nodala registréti 295 mirSanas
gadijumi — 152 viriesi un 143
sievietes.

Visvairak mir§anas gadijumu registréts
maija — 30 un novembrT - 30.

Vismazak mir§anas gadijumu registréts
augusta - 15.

Mirsana péc vecumiem:

virie$i sievietes
no 0 1idz 18 - -
no 19 Iidz 30 - -
no 31 1idz 40 1 1
no 41 1idz 50 5 3
no 51 Iidz 60 19 8
no 611idz70 44 18
no711idz80 48 28
no 81 1idz 90 25 62
no 91 1idz 95 9 18
no 96 Iidz 100 1 5

DIENESTA VIESNICAS BUVNIECIBAS DARBI

Istenojot Eiropas Savienibas struk-
tarfondu projektu, Kraslavas pilséta

NACIONALAIS “ EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Regionalas
PLANS 2020 attistibas fonds

uzsakti jaunas un modernas dienesta
viesnicas biivniecibas darbi, projekta

ietvaros tiks uzbiivéta dienesta viesnica Kraslavas novada izglitibas iestazu au- &

dzekniem.

Dienesta viesnicas biivdarbus veic SIA , Jekabpils PMK”. Sobrid ir pabeigti
zemes darbi un pamatu izbiives darbi. Dienesta viesnica atrodas Raina iela 25.
Jauncelamaja dienesta viesnica paredzetas 50 vietas Kraslavas novada skolg- *
niem. Dienesta viesnica biis &rta un musdieniga vide, jaunieSiem tiks nodro§inati =3
nepiecie$amie apstakli kvalitativam macibu sagatavosands procesam un atpitai.

Planotie buvdarbi tiks veikti lidz 2021. gada jalijam.

Dienesta viesnicas biivniecibas darbi ir darbibas programmas ,,Izaugsme un
nodarbinatiba” 8.1.2. specifiska atbalsta mérka ,,Uzlabot vispargjas izglitibas
iestazu macibu vidi” projekta 8.1.2. 0/17/1/035 , Kraslavas novada izglitibas
iestazu infrastruktiiras sakartoSana un macibu vides uzlabosana (Pils iela 5 un :

N.Rancana iela 4) projekta ietvaros.
Projekta budzeta kopgjas

attiecinamas
3 126 601,18 EUR, ERAF Iidzfinans€jums sastada 2 657 611 EUR. =
Projekta ilgums Iidz 2021. gada 31. decembrim.

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

izmaksas sastada

&
\

Juta Bubina, projekta vaditaja
Ilgvara Andzana foto

‘%_,‘

IESPEJA LATGALES NVO: IESNIEDZIET IDEJAS
GRUTIBAS NONAKUSO LAUZU ATBALSTAM

Borisa un Inaras Teterevu fonds turpi-
na atbalsta programmu uznémigajiem un
rosigajiem ,,Pats savam SAIMES GAL-
DAM” (www.saimesgaldam.lv). Dalibai
projektu konkursa ir aicinatas ari Latga-
les regiona bezpelnas organizacijas, kuras
vélas palidzet griitibas nonakusiem cilve-
kiem veikt darzkopibas darbus partikas
sagadasanai sev un lidzcilvekiem. Projek-
tu idejas fonds gaida Iidz 28. februarim.

Atbalstu ieguvusas organizacijas sa-
ripes seklas, stadus un darza kopSanas
piederumus gan novada triicigo gimenu
piemajas darzu ierikosanai, gan biedribu
parzina eso$o darzu apstadiSanai. Vasara
tas organiz€s konsultacijas gimeném par
darza kopsanu, savukart rudent — par ra-
zas uzglabasanu ziemai un konservésanu.

Lai pieteiktos 2021. gada atbalstam, or-
ganizacijai vispirms [1dz 28. februarim ja-

nosiita 1ss projekta ieceres apraksts briva
forma uz e-pastu: office@teterevufonds.
lv. Ja organizacija nolemj turpinat pro-
jekta pieteikSanas procesu, ta tiks aicinata
sagatavot un iesniegt pilnu projekta pie-
teikumu un budzetu.

Pretendentus aicinam riipigi iepazities
ar programmas ,Pats savam SAIMES
GALDAM?” nolikumu programmas lapa:
www.saimesgaldam.lv. Vienam projek-
tam ieteicamais budzets ir Iidz 1700 eiro.
Atbalstu sniegs vismaz 10 organizacijam.

2020. gada programmas atbalstu ieguva
12 bezpelnas organizacijas. No tam divas
organizacijas Latgale: Latvijas Sarkana
Krusta Kraslavas, Dagdas, Aglonas nova-
du komitejas Dagdas nodala un Latvijas
Sarkana Krusta Latgales komiteja.

Vairakums programmas dalibnieku ir
parliecinati — ir butiski palidzet ne tikai

sev, bet arT dalities ar tiem, kuri pasi nevar
pariipéties par sevi. Tadel gimenes nere-
ti dalu savas razas atdavinaja veco lauzu
pansionatiem, socialajiem centriem vai
vienkarsi — citam gimen&m, kuram klajas
griti.

Par Borisa un Inaras Teterevu fondu.
2010. gada mecenati Boriss un Inara Tete-
revi nodibindja gimenes labdaribas fondu,
lai atbalstitu izcilas un sabiedribai node-
rigas iniciativas un veicinatu kultlras,
makslas un izglitibas attistibu Latvija un
pasaulé. Fonda atbalstito labdaribas pro-
jektu rezultati aptver simtiem tukstosu ie-
dzivotaju Latvija un iedzivotajus 10 val-
stis arpus Latvijas teju visos kontinentos.
Plasak: www.teterevufonds.lv.

Informaciju sagatavoja:
Diana Bogdanova,
Labdaribas projektu vaditaja
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KULTURA

JAUNA
GRAMATU
KOLEKCIJA

Kraslavas novada Centra-
la biblioteka sanema lielis-
ku ddavanu - gramatu izlasi
no Krievijas Federdcijas ge-
neralkonsulata Daugavpili.
Uzdavinatas gramatas par-
stav plasu Zanru un interesu
loku.

Pirmkart, starp davinajumiem
ir atrodami klasiskie, hrestoma-
tiskie krievu literatiras dizdarbi,
kurus tagad iesp&jams pie mums
lastt ne tikai originalvaloda, bet
arT 1pasi kraspos izdevumos.
Alekseja Tolstoja romanistika,
Ivana Krilova 1pasa rakstu izlase,
dazadu laikmetu un literaro vir-
zienu parstavju dzejas krajumi...

Starp davinajumiem var sastapt
arl unikalus darbus par maks-
las vesturi un skaistus makslas
albumus. Piem@ram, gramata
»CTporanoBka: 190 neT pycckoro
nu3aifHa” var izsekot krievu di-
zaina attistibai, caur to iepazistot
gan vesturi, gan kultliras Tpat-
nibas un specifiku. AizraujoSus
vakarus var pavadit arT lasot par
kino vesturi monografija ,,Kuno
oT meporo muua”. So lasi$anas
procesu var padarit vél aizraujo-
Saku, paralgli skatoties kino kla-
siku, par kuru autors raksta — iz-
radisies, ka ikviena filma ir daudz
slanainaka un aizraujosaka ar pa-
reizo celvedi.

Neizpaliek arT gramatas Vves-
tures cienitajiem, turklat lielaka
dala no tam ir uzrakstitas sais-
tosa, vienkarsa valoda, kas kliist
par aizraujosu lasamvielu ne tikai
zinatnes miliem, bet arT ikdienas
romanu lasitajiem. Piem&ram,
gramata ,,J/[Boper; Ha ['opoxoBom
nosie” ir iesp&ja iepazit noslépu-
maino, aizraujoSo galma dzivi
ar visam ta peripetijam un par-
steigumiem, savukart ,,3a apyru
cBos” vesta par krievu-turku kara
notikumiem 19. gs. izskana, lau-
jot izprast gan cariskas Krievijas
impéerijas, gan Osmanu impéerijas
uzvaras un priekus, gan arl zau-
d&jumus un plaisas, kas lick abam
imperijam sabrukt péc Pirma pa-
saules kara.

Nemot véra, ka pedgja gada lai-
ka celoSana ir visnotal ierobezota,
tad, iesp€ams, daudzus varétu
priecét ar1 krasnie celvezi pa Mas-
kavas un Sanktp&terburgas ielam.
Tie varétu noderét gan tiem, kas
vel tikai sapno par iesp&ju doties
uz kadu no Krievijas pilsétam ka
izzinoSs materials, gan tiem, kas
vienkarsi vélas iztele paklejot pa
talo pilsétu ielam, izzinot ne ti-
kai tas slavenakas un krasnakas
vietas, bet arT iepazistot dazadus
noslépumus un legendas.

Ikviens ir aicinats novertét un
iepazit S1s dazadas, bet arkartigi
interesantas, vertigas un izzinosas
gramatas!

Svetlana Laksa-Timinska,
Kraslavas novada
Centrala biblioteka

BAGATINI SAVU DZIVI DAVINADAMS!

Katrs cilvéks jau no bérnibas ir
zinatkars. Vinam nepietiek ar to,
ko vin$ redz, dzird un jat. Vinam
gribas arT vairak zinat. Ja Sadam
cilvékam ir iesp&ja lasit labu gra-
matu, vin$ tur atrod nepiecieSa-
mas atbildes.

Tautas vesture cel vina pasap-
zinu, ieverojamu cilvéku darbi
paplasina vina redzesloku, dzejoli
bagatina juitu pasauli, bet sadzivis-
ku notikumu t€lojumi rakstnieku
darbos izgaismo dzives gaisas un
tumsas puses.

Lasot cilveks macas dzi-
vot, domat un spriest.
Vina gars top brivaks, cilveka
tikumiska izjita klast tiraka, un
vina pasa dzive — gaiSaka.

Gramatai visos laikos ir bijusi
licla nozime cilvéka dzive, ipa-
$i tagad, kad tas palidz pardzivot
pandémijas laiku.

Ik gadu bibliotekas krajums
papildinas ar vertigiem davina-
jumiem. Davinataji ir juridiskas

organizacijas un privatpersonas —
skolotaji, mediki, juristi, vienkarsi
stradajosie un art bezdarbnieki.

Atzimgjot Draudziga aicinaju-
ma dienu, vElamies teikt visiem
paldies saviem lasTtajiem, atbals-
titajiem, labvéliem, kuri bija iein-
tereséti Kraslavas novada Centra-
las bibliotekas krajuma veidosana
un Iidz ar to miisu fonda papildi-
nasana.

Bibliotekas kolektivs izsaka
lielu pateicibu visiem tiem 69 la-
sitajiem, kuri 2020. gada bija at-
saucigi un brivpratigi uzdavinaja
gramatas - vairak neka 1020 ie-
spieddarbus. Bibliotekas krajums
Sogad papildingjas ar 147 jaunam
gramatam, paréjas nonaca pagastu
biblioteku plauktos.

Pateicamies Kraslavas novada
domei, Véstures un makslas mu-
zejam, Latgales kultiiras centra iz-
devniecibai, laikrakstam ,,Ezerze-
me” un citiem ziedotajiem. Miisu
atbalstitaju vidii ir Kultiiras un Ar-

lietu ministrijas, TPI Latvijas In-
stitits, A/S ,,Pasazieru vilciens”,
biedribas ,, Ascendum”, ,Centrs
Marta” un citi.

Atzinibas vardus sakam Latga-
les pavargramatas recepSu teicé-
jiem no Kraslavas, Dagdas, Rie-
binu, Ilikstes, Zilupes, Aglonas,
Daugavpils, Ré&zeknes, Ludzas,
Vilakas un Balvu novadiem, tpasi
publisko biblioteku darbinickiem,
kas ieguldija personigo artavu un
piesaistija domubiedrus. Milzigs
paldies Kraslavas novada Tarisma
informacijas centram par iesp&ju
piedalities verieniga darba proce-
sa, apkopojot Latgales regiona un
Kraslavas novada tradicionalas re-
ceptes, kura rezultata 2020.—2021.
gada visas Latgales publiskas bib-
liotekas sanems vertigu kultiiras
mantojuma gramatu. Paldies Lat-
vijas Bibliotekaru biedribai par
administrativu atbalstu, kas tika
sniegts Kraslavas novada Centra-
lajai bibliotekai, piedaloties ming-

taja projekta.

Sogad ikgadgjo pateicibas va-
karu gramatu davinatajiem janvari
sakara ar epidemiologisko situaci-
ju valst1 biblioteka sarikot nespg;.
Tomgr ir arT prieciga vests - pasa-
kumu planojam rikot §1 gada mai-
ja, protams, kad epidemiologiska
situacija uzlabosies.

Velreiz liels, liels paldies vi-
siem, kas $aja gritaja laika ir un
paliek ar mums, ir uzticigi grama-
tai, bibliotekas pakalpojumiem,
izrada iecietibu savos spriedumos!

Mgs centisimies piedavat vairak
interesantu gramatu un preses iz-
devumu, daudzveidot pasakumus,
stastit par aktualitatém bibliotekas
un novada domes timeklvietn&s.
Sekojiet aktualajai informacijai
arT socialajos tiklos!

Kraslavas novada

Centralas bibliotekas kolektiva
varda -

direktore

Valentina Magidas

ATSKATS UZ 2020. GADA PASAKUMIEM

Piedrujas pagasta biblioteka ir
kultiiras un informacijas centrs,
kas nodrosina bibliotekarus pakal-
pojumus un informacijas pieejami-
bu ikvienam pagasta iedzivotajam
un visiem interesentiem, veicina
pagasta sabiedribas izaugsmi un
piedalas miuzizglitibas procesa.
Bibliotekas apkalpojamaja terito-
rija atrodas pagasta parvalde, mu-
zejs, Paternieku robezkontroles
punkts, veikals.

Jau vairakus gadus Piedrujas pa-
gasta bibliotéka riko visdazadakos
pasakumus un aicina tos apmekI&t
ikvienu, kur§ to vélas. Ari 2020.
gada laika biblioteka notika da-
zadas aktivitates, kuras veicinaja
lasTtaju un citu cilvéku interesi par
gramatu, biblioteku un tas miis-
dienigo piedavajumu. Seviski liels
akcents tika likts uz bérniem, bet
arT pieaugusie bija un ir loti gaidi-
ti bibliotekas telpas. Vadmotivs $o
pasakumu rikoSanai ir radit bér-
niem un pusaudziem interesantu
vidi, aicinat aktivai lidzdarbibai.
Esam sagatavojusi Tsfilmu, kas
sniedz ieskatu aizgajusa gada noti-

kumos, to var noskatities Seit.

Pérn biblioteka tika planoti
daudzveidigi pasakumi atseviskam
lasTtaju merkgrupam, diemzel gan-
driz visi tematiskie pasakumi tika
atcelti. Izdevas organizet vien 13
tematiskus pasakumus un 7 rado-
§as darbnicas.

Luk, dazi no tematiskajiem pa-
sakumiem: ,,SievieSu klubam ,,Ide-
ja’- 10 gadi”; ,,Izzinas celojums”
(bérni ciemojas Latgales centralaja
bibliotéka un minizoodarza ,,Ju-
rite” Daugavpili); ,,Mana zeme
— mana iedvesma” (ekskursija uz
Laimes muzeju, grafu Plateru pili
Kraslava); ,,Mana darza brinumi”;
»Jesenina sirdspukstos” un citi.

Radosas darbnicas: ,,Un ciemos
atnak PELITE”; ,,Valentindienas
apsveikumi”; ,,To visu var€si un
Spesi, ja pats sev tieSam noticesi!”;
»Kastani, ziles un krasainas lapas”
(8is pasakums pulcgja lielako inte-
resentu skaitu) un citi.

Lai atfistitu bérnu prasmes un
iemanas, bibliotekas vaditaja mu-
dina mazos apmeklétajus piedali-
ties dazados zinasanu parbaudes

konkursos, zZimgumu konkursos,
rado$ajas darbnicas. Beérni ar nepa-
cietibu gaida konkursus, jo gandriz
katrs, kur§ ir piedalijies, ir sané-
mis balvu vai veicinasanas balvu.
Pasakumi, kas tika piedavati tiesi
bérniem: ,,Gardais karums”; ,,Cak-
lakais lasitajs”; ,,Rudens prieki”;
,,Abolu svétki Piedruja” u.c.
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai noteiktie pulcésanas
noteikumi ir skarusi gandriz visu
pasakumu norises kartibu bibliote-
ka. 2020. gada ir krities bibliotekas
lictotaju skaits, tostarp ari bérnu
skaits. Salidzinajumam: lictotaju
skaits 2019. gada - 165 (t.sk. bérni
- 36),2020. gada - 154 (t.sk. berni -
25). Loti ceram, ka Sogad situacija
uzlabosies, jo mums ir, ko piedavat
saviem apmekl&tajiem.
lespieddarbus, kuri nav sane-
mami biblioteka, lietotajiem, ir
iesp€ja sanemt no citu biblioteku
krajumiem. Aktiva sadarbiba no-
tiek ar Kraslavas novada Centralo
biblioteku (KNCB) un citam nova-
da bibliotekam. 2020. gada biblio-
tekas fondam tika pievienoti 349

PIEDRUJAS PAGASTA BIBLIOTEKA

jaunieguvumi. Sanemti periodikas
izdevumi. Norakstitas 358 grama-
tas, 230 preses izdevumi — kopa
588 vienibas.

2020. gada novadpétniecibas
darba virzieni bija nemainigi — tur-
pinajas darbs pie novadpétniecibas
mapju papildinasanas ar rakstiem
un materialiem no Latvijas Nacio-
nalas digitalas bibliotekas www.
periodika.lv, Lursoft laikrakstu
bibliotékas datubazes, laikraksta
,,Bzerzeme”, ,Kraslavas Vestis”,
ka arT no citas periodikas un in-
terneta. Biblioteka piedalijas la-
siSanas veicinaSanas programma
,,Bernu, jaunie$u un vecaku Zzirija
2020” un gramatu krajumu papil-
dingja ar 26 iespieddarbiem par
208,31 eiro.

Nobeiguma saku paldies visiem,
kuri bija atsaucigi paligi bibliote-
kai, aktivi pasakumu dalibnieki un
uz tik§anos 2021. gada pasakumos!

Jelena Racicka,
Piedrujas pagasta bibliotekas
vaditaja

FOTOKONKURSS ,IEMUZINI ZIEMASSVETKUS”

Kraslavas Valsts gimnazijas Skolénu
padome 2020. gada decembri organi-
zéja fotokonkursu ,lemizini Ziemas-

svetkus”.

Konkurss ilga no 2020. gada 16. decembra
lidz 2021. gada 5. janvarim. Tika aicinati ie-
mizinat savu Ziemassvétku brinumu ne tikai
Kraslavas Valsts gimnazijas skoléni, bet arT
skolotaji un tehniskie darbinieki. Fotokonkur-
sa galvenais mérkis bija stimulét un aicinat
iemiizinat savu svetku mirkli, garSu vai skatu.
Tika iesttiti visdazadakie bildes, bija sarezgiti
izveleties uzvarétajus un pieskirt nominacijas.
Kopa tika iesititas 38 fotografijas no 17 dalib-
niekiem (2 skolotajam un 15 skoléniem).
Ziemassvetkus”

Fotokonkursa ,,lemuzini

nominacijas:

»Skoleénu simpatija” ieguva Laura Dzalbe

(10.a klase);

bica (6.a klase);

(11.b klase);

,Davana acim” ieguvis Rihards Karabesko

(12.c klase);
brasko (6.b klase);

Brence (4.a klase).

trai Rateniecei.

~Ziemassvetku noskana” ieguva Karina Bo-

»Svetku garsa” ieguva Anastasija Sahirova

,»,Rokam radits brinums” ieguva Anna Um-
,»Svetku liesmina” ieguva Valerija Gabriela

Milzigs paldies arT miisu drosmigajam un
sirsnigajam skolotajam, kuras iesiitija savus
Ziemassvétku mirklus. Pateiciba par piedalisa-
nos tika izteikta Dacei Samsonovicai un Dzin-

Visi konkursa uzvarctaji tika apbalvoti ar
simboliskam davaninam un diplomiem, ieve-
rojot visus epidemiologiskos noteikumus.

Kraslavas Valsts gimnazijas

Skoleénu padome

4/ 3]
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IZ6LITIBA

MAZPULKA ,,SAULESPUKE” VARDS L
2021. GADA LATVIJAS MAZPULKU KALENDARA

Darbojoties attalinati, Kraslavas
Valsts gimnazijas vides pulcina
(mazpulka ,,Saulespuke”) dalib-
nieki atsaucas uz Latvijas Maz-
pulku padomes aicinajumu pieda-
Iities meza konkursa ,,12 ménesi
meza”, gan zZimgjot, gan aprakstot
meza veicamos darbus gada lai-
ka — 12 méneSos. Labakos darbus
konkursa organizetaji velgjas iz-
mantot 2021. gada kalendara no-
formésanai.

No miisu mazpulcéniem atsau-
cas 8.b klases skolniece Karina
Lukjanska. Vinas zIm&ums un
apraksts tika uzskatits par labu
esam, lai to ievietotu jauna gada
kalendara.

Un ta nu 30. decembrT sanémam
jaunos kalendarus un ... septem-
bra ménesa kalendara lapa — miisu
Karinas zimgjums!

Karina sanéma arT pateicibas
rakstu par aktivu piedaliSanos

konkursa. Laba davana Jaunaja

2021. gada Karnai un lepnums
mazpulkam ,,Saulespuke”!

Kalendaru ar musu Karinas z1-

méjumu un ierakstu par piedaliSa-

nos konkursa var ieraudzit KVG

212. kabineta.

Inara Grave,

KVG@G vides pulcina

(Kraslavas mazpulka

»Saulespuke”) vaditaja

MATEMATIKA UN INFORMATIKA ARPUS SKOLAS

ST gada janvari Kraslavas Vara-
viksnes vidusskola norisindjas tra-
dicionala Matematikas nedgla, tacu
sakara ar notikumiem pasaulé un
valst visi pasakumi tika organize-
ti tieSsaiste. Tapéc arT tika izvElets
atbilstoSs nosaukums ,,Matematika
un informatika arpus skolas”.

Viens no veiksmigakajiem pang-
mieniem, kas palidz veicinat skolé-
nu interesi par matematikas jomu,
ir arpusstundu darbs un macibu
priekSmetu nedglas.

PriekSmetu ned€las organizesa-
nas mérki - paplasinat un padzili-
nat skolénu zinasanas matematika
un informatika; dot iesp&ju ikvie-
nam skol€nam vispusigi paradit sa-
vas zinaSanas, prasmes un iemanas
matematika un informatika, ka ari
izmantot starpprieck$metu saiknes.

Skolotaji integréja macibu stun-
du satura dazadas prezentacijas,
filmas un videosizetus par mate-
matiku. Skoléni uzzinaja daudz
jauna par dazadiem faktiem un as-
pektiem.

Visas ned€las garuma skoléni
piedalijas aktivitates, kas ir saisti-
tas ar matematiku un informatiku.

5.-6. klaSu skoléni piedalijas vik-
torina par Latvijas vesturi, veicot
dazadas matematiskas darbibas,
uzzindja jaunus vesturiskus faktus
par musu valsti. Labakus rezulta-
tus uzradija: Anastasija Cubrevi-
¢a un Aleksandrs Cubreviés (5.a
kl.), Tomass Bergs, Sofija Igonina,
Milena Kovalova, Artlirs Svencis,
Vjaceslavs Tracums, Vladislavs
Tracums, Katrina Vinogradova,
Mihails Bondarevs (5.b kl.), Kari-
na Linke, Deniss Smirnovs, Santa
Juzefovica (6.b kl.).

Vecako klaSu skoléni atbildgja
uz viktorinas ,Latvija skaitlos”
jautajumiem.

1 PP oavies Bateovsiis raca prezenticiu

Par sevi

+ Daugavpils Universitates 3, kursa students
« Studdju programmesanas infenieriju
+ @pasts - sdivad9B@inbox.lv

- Talrunis ~ 25318804

L Y LR

Skoléniem tika piedavats kvanti-
tativi aprakstit vesturiskos, geogra-
fiskos faktus, kas saistiti ar miisu
valsti, pils€tu, skolu. Viszinosakie
bija: Aleksandra Soro¢ina (10.a
kl.); Elizaveta Karole (9.b kl.); Ar-
nis Ostrovskis (9.c kl.).

5. un 6. klases piedalijas zimgju-
mu konkursa ,,Personazi skaitlos”.
Skolenu zZim&umos var ieraudzit
gan pazistamus varonus un roman-
tiskas ainas, gan jocigas situacijas.
Labako darbu autori tika apbalvoti
ar pateicibam.

8. a klases skoléniem tika pieda-
vata aktivitasu spéle ,,Geometris-
kais maratons”.

Visiem 5.- 7. un 10. - 12. klasu
skoleéniem bija iespa piedalities
datoratrrakstiSanas konkursa. Sis
konkurss parasti notick novada Ii-
ment, bet attalinato macibu d¢] tas
netika organizets. Un $aja nedgla
bija nodroSinata iesp&ja iesaistit
skolénus Saja pasakuma. Nedelu
iepriek$ skoléniem tika piedavats
trenéties aklaja rakstiSana (vietngé
typingclub.com), bet konkurss tika
organizets vietné 10fastfingers.
com.

5.-7. klasu grupa labakos rezul-
tatus uzradija Sjuzanna Krizanov-
ska (6.a kl., 3.vieta); Alekss Pav-
lenoks (6.a kl., 2. vieta); Emilija
Drobisevska (5.b kl., 1. vieta), bet

10. - 12. klaSu grupa - Dana Korja-
kina (12.a kl., 1. vieta); Arina Sko-
vorodko (11.b k1., 2. vieta); Karina
Andzane (11.b kl., 3. vieta).

5. -7. klas@s norisingjas viktori-
na ,,Ko es zinu par informatiku?”
Uzvarétaji - Kevins Narkeltins (7.b
kl.), Nikola Stepanenko (7.a kl.),
Veronika Rukmane (7.b kl.).

PriekSmetu nedglas ietvaros
vecako klasu skoléniem tika or-
ganiz€ta tikSands (tieSsaisté) ar
nakotnes profesijas parstavi —
programmeéSanas inZenieri Davi-
du Babrovski. Vin§ pastastija par
studijam Daugavpils Universitate,
par radoSu pieeju uzdevumu iz-
pildeé, paradija interesantus prog-
rammésanas piemerus, datorspélu
elementus.

Paldies matematikas un infor-
matikas skolotajam par pasakumu
organiz&sanu.

Paldies visiem, kas piedalijas
piedavatajas aktivitatés un vargja
parliecinaties par to, ka matema-
tika un informatika ir interesanti
macibu priekSmeti.

Informaciju apkopoja
Natalija Kirkilevica,
Kraslavas Varaviksnes
vidusskolas

Matematikas un tehnologiju
MIJK vaditaja

VECAKU PARDOMAS
PAR ATTALINATAM MACIBAM

Visos laikos ir nepieciesa-
ma ciesa sadarbiba un at-
balsts

Macibu gada 2. semestra sa-
kuma miusu skolas administracija
piedavaja vecakiem aizpildit an-
ketu ,,Skolénu macibu pieredze
Kraslavas Varaviksnes skola”.
Attalinatas macibas ir jauns zina-
Sanu apguves veids, tapec macibu
gaita skoléni un vecaki kopa ap-
glst jaunas maciSanas metodes.
Un $aja procesa mums neiet vieg-
li. Griiti ne tikai skoléniem, bet ar1

mums, vecakiem. Loti biezi bérns
nevar patstavigi izpildit uzdevu-
mu, un tad vajadziga vecaku pa-
lidziba vai skolotaja konsultacija.
Misu klases vecaki ir izveidojusi
»WhatsApp” grupu, un tas mums
loti palidz atrisinat daudzas ber-
nu audzina$anas problémas. Saja
grupa més speciali neieklavam
klases audzinataju. Tas lauj mums
patstavigi risinat dazadas problé-
mas, bez vajadzibas netraucgjot
skolotajai pildit savus pedagogis-
ka darba pienakumus. Izveidota

»WhatsApp” grupa arT lauj mums
saprast un izjust to atmosferu, kas
valda klasg, ka arT apspriest kadu
sapigu jautajumu saistiba ar bérnu
macibu procesu.

Ka zinams, $ogad vecaku sapul-
ces tiek rikotas tie$saisté. Doma-
jam, ka tas nemaz nav slikti, jo,
neizejot no majam, var sazinaties
ar skolotajiem un citiem veca-
kiem. TieSsaistes sapulces labi
batu turpinat arT tad, kad beigsies
pandémija un atsaksies macibas
klatieng.

IZMAINAS NOSLEGUMA
PARBAUDIJUMU
NORISES LAIKOS

2020./2021. MACIBU GADA

28. janvari valdiba piené-
ma lemumu par vairaku Mi-
nistru kabineta noteikumu
grozijumiem, kuri nosaka
2020./2021. macibu gada
valsts parbaudes darbu no-
rises laikus, eksaémenu skai-
tu par visparejo videjo izgli-
tibu, regulé 1. un 12. klases
brivlaikus 2. semestri.

Lai Saja macibu gada veiksmigi
notiktu valsts parbaudes darbu no-
rise un, nemot vera to, ka 3. klases
skoléniem tika pagarinats ziemas
brivlaiks, 3. klases diagnostic&jo-
Sie darbi notiks marta:

macibu valoda:

mutvardu dala no 25. janvara
Iidz 2. martam,

rakstu dala — 3. marta;

matematika — 9. marta;

latvieSsu valoda mazakumtau-
tibu izglittbas programmas -
11. marta.

Centralizétie eksameni sves-
valoda par vispargjas videjas iz-
glitibas ieguvi notiks maija, kad
skoléni, uzlabojoties epidemiolo-
giskajai situacijai, bts pilnveido-
jusi savas valodas prasmes klatie-
né:

anglu valoda:

rakstu dala 11. maijs,

mutvardu — 11.—13. maijs;

vacu valoda — 12. maijs;

krievu valoda:

rakstu dala 13. maijs,

mutvardu — 13.—14. maijs;

francu valoda — 14. maijs.

Lai ieglitu atestatu par vispa-
r&jo vidgjo izglitibu Sogad un art
nakamgad, skoléniem nebilis ob-
ligati jakarto ceturtais jeb izveles
eksamens. Lai 2020./2021. un
2021./2022. m. g. iegltu vispare-
jo vidgjo izglitibu, bus jakarto tr1s
obligatie eksameni:

latviesu valoda,

viena sve$valoda,

matematika,

ceturtais eksamens nav obligats,
bet kartojams péc izvéles, ja tas
nepiecieSams iestdjai augstakas
izglitibas iestadg.

12. klases skoléniem pavasa-
ra brivdienas biis no 2021. gada
15. marta Iidz 2021. gada
19. martam tapat ka 1.—11. kla-
ses skoleéniem. Ta ka svesvalodu

Sajos apstaklos, kad skoléniem
ir jamacas attalinati, visvairak ve-
cakus uztrauc bérnu psihoemocio-
nalais stavoklis, jo biezi ir griiti ar
to tikt gala. Skoléniem trukst sazi-
nas ar draugiem. B&érnu passajiitu
ietekmg¢ arf tas, ka iestajas nogu-
rums, jo daudz laika japavada pie
datora.

Loti gribam pateikties visiem
skolotajiem, kas maca misu bér-
nus Saja tik sarezgitaja perioda,
par neatlaidibu un izturibu. Ipasi
gribas atzimé&t matematikas sko-

eksameni par visparéjo vidgjo
izglitibu notiks maija, tad nav
nepieciesams 12. klases skolé-
niem noteikt atseviskas pavasara
brivdienas. Ja visi skoléni viena
laika dodas brivlaika, tad izgliti-
bas iestadg ir iespg&ja brivi planot
viena nedéla nepiecieSamos me-
todiskos pasakumus visiem sko-
lotajiem reize. Savukart 1. kla-
ses skoléniem, kuriem arkartas
situacijas del tika pagarinats
brivlaiks, noteikumi/grozijumi
neparedz februari noteikto vie-
nas nedglas brivlaiku. Taja dodas
tikai tie skoléni, kuri macas pa-
matizglitibas programmu talma-
cibas forma, socialas korekcijas
izglitibas iestade vai specialas
izglitibas iestade.

Valsts izglitibas satura centrs
inform&, ka Sobrid sagatavotas
un publicétas 2020./2021. maci-
bu gada nosléguma parbaudijumu
programmas. Parbaudes darbu
programmas visos macibu prieks-
metos pieejamas Seit (https://
www.visc.gov.lv/lv/valsts-par-
baudes-darbu-programmas).

Sobrid ikvienam skolénam un
skolotajam ir iesp&ja izp&tit un iz-
pildit ieprieks€jo gadu eksamenu
uzdevumus, kas biitiski palidzes
sagatavoties parbaudes darbiem.

Nemot véra to, ka visiem skole-
niem macibas notiek attalinati, par
9. klasu gala parbaudijumu norisi
valdiba lems februara sakuma. Ja
9. un 12. klases skoléniem bus
iespja atgriezties klatienes ma-
cibas vai apmeklét individualas
konsultacijas klatieng péc 7. feb-
ruara, tad planots, ka nosléguma
parbaudijumi, lai ieglitu pamatiz-
glitibu, notiks, ja epidemiologiska
situacijas del klatienes macibu vai
konsultaciju norise nebiis iespe-
jama, tad 9. klases skoléniem bus
iesp&ja veikt monitoringa darbus
pec Lieldienam, lai vél [idz ma-
cibu gada noslégumam uzlabotu
tas zinasanas un prasmes, kas biis
nepieciesamas nakamaja macibu
posma.

28. janvarm veiktie grozijumi
péc publicésanas biis pieejami Mi-
nistru kabineta ttmeklvietné.

Valsts izglitibas satura centrs

lotajas Olgas Grundanes darbu,
vinas konstruktivo pieeju macibu
stundu organizgSana, jo skolo-
taja bija viena no pirmajam, kas
uzsaka vadit tieSsaistes stundas.
Gribam novelét, lai skolotajiem,
skoléniem un vecakiem, macot un
audzinot bérnus $aja sareZgitaja
perioda, pietiktu spéka un pacie-
tibas.

Paldies visiem par sadarbibu!
Pateiciba - 5. b klases vecaku pa-
dome.

5. b Kklases vecaki



Kriaslavas estis

10

ARKARTEJO SITUACUJU
PLANOTS PAGARINAT
LIDZ 6. APRILIM

2. februari Ministru kabinets, rupigi izver-
tejot epidemiologisko situaciju, konceptu-
ali vienojas par pieeju Covid-19 parvaldibai
Latvija péc 8. februara. Arkartéjo situdciju
planots pagarinat lidz 6. aprilim, lai panaktu
batisku saslimstibas samazinajumu.

Parak strauja droSibas pasakumu mazinaSana ir ris-
kanta, jo veselibas apriipes nozar€ joprojam ir arkartas
stavoklis. Planveida pakalpojumu sniegSana ir loti ie-
robezota. Savukart Covid-19 pacientu apripei pielago-
tas gultas vietas slimnicas gandriz visas ir aizpilditas.
Katra jauna Covid-19 pacientiem izveidota gultas vieta
diemzg€l mazina planveida veselibas apripes sniegSanas
iespgjas.

Uzlabots izglitibas process

Izglitibas pieejamiba klatieng ir viena no prioritara-
jam jomam, kura mazinat ieviestos drosibas pasaku-
mus. Lai uzlabotu izglitibas procesa kvalitati un atvieg-
lotu mazako skolénu vecaku ikdienu, Ministru kabinets
vienojas, ka no 8. februara ar drosibas pasakumiem
macibas klatieng atsak 1. un 2. klasu skoléni. Savukart
visiem skoléniem, kas ir sociali emocionalajas riska
grupas, biis iesp&ja sanemt klatienes konsultacijas.

Stingrdkas prasibas tirdzniecibas joma

Ministru kabinets konceptuali vienojas, ka no $.g. 8.
februara uzsakt pakapenisku pareju uz to — paplasinat
precu pieejamibu klatieng, vienlaikus nosakot papildu
drosibas prasibas tirdzniecibas vietam un pastiprinot to
kontroli.

ledzivotajiem joprojam visdrosak ir izmantot distan-
ces tirdzniecibas risinajumus, kur vien tas ir iespgjams.
Savukart pirms dosanas uz veikalu klatieng vel ripigak
jaizverte pirkumu nepiecieSamiba, jasagatavo iepirku-
mu saraksts, lai samazinatu veikala pavadamo laiku.

Sadi drosibas pasakumi ir nepiecieSami, lai spertu
pirmos pakapeniskos solus plasakai tirdzniecibai klatie-
n€ un pamazam atteiktos no klatiené nopérkamo precu
klasta ierobezojuma.

Drosakas tirdzniecibas nosacijumi ietver $adas jaunas
prasibas:

- visas tirdzniecibas vietas janodroSina efektivaka
apmekl@taju plismas kontrole un loti stingras fiziskas
distancg€sanas prasibas, t.sk. tirdzniecibas zalés (veika-
los), pie tirdzniecibas vietu ieejam/izejam un atseviskas
prasibas tirdzniecibas centros;

- pastiprinata tirgotaju atbildiba un pienakumi apmek-
18taju plusmas kontrolei, nosakot atbildigo personu un
ievieSot ieksgjas kontroles sisttmu epidemiologiskas
drosibas pasakumu TstenoSanai tirdzniecibas vietas vai
tirdzniecibas centros;

- marketinga aktivitasu aizliegums, kas veicina cilve-
ku pulcesanos tirdzniecibas vietas;

- pastiprinata kontrole un noteikta atbildiba par epide-
miologiskas drosibas pasakumu neievérosanu.

Tapat valdiba konceptuali atbalstija, ka no §.g. 8. feb-
ruara tirdzniecibu klatieng ar visu precu sortimentu va-
rétu nodrosinat arT:

- veikali, kur tirgo partiku ne mazak ka 70% no prec¢u
sortimenta;

- veikali, kur tirgo higi€nas preces ne mazak ka 70%
no precu sortimenta;

- gramatnicas.

Atgadinam, ka klatienes tirdznieciba pilna apméra So-
brid notiek aptiekas, taja skaita veterinarajas aptiekas,
optikas veikalos un degvielas uzpildes stacijas; pargjas
tirdzniecibas vietas klatieng tirgojamo precu klasts ir
ierobezots noliika mazinat cilvéku pulcésanos un uztu-
réSanos veikalos, tirgos, utt.

Mazakas drvalstu braucienu iespéjas

Ministru kabinets novertgja, ka pastav augsts risks no
arvalstim ievest Covid-19, tai skaita jaunos 1pasi lipigos
virusa paveidus. Starpinstitiiciju darbibas koordinacijas
grupas uzdevums ir izvertet risinajumus, ka ierobezot
nebitiskus arvalstu braucienus un nodrosinat celotaju
kontroli. Piem@ram, paredzgts ierobezot lidojumus no
Trijas, Apvienotas Karalistes un Portugales.

Valdiba konceptuali vienojas, ka ir saglabajama starp-
tautiska kustiba cilvékiem, kam ir nepiecieSams doties
prom vai ierasties Latvija darba un macibu dél. Tapat
paredzets atlaut starptautisku parvietosanos cilvekiem
gimenes atkalapvienoSanas dél, gimenes locekla aprii-
pes nodrosinasanai, dalibai bérés un citu humanitaru
apsverumu del.

Vienlaikus planots stiprinat celotaju kontroli, lai
parliecinatos, ka cilveki arvalstu braucienos uz un no
Latvijas dodas tikai pamatotu iemeslu d&] un vini ne-
apdraud pargjo sabiedribu, ievedot Covid-19 infekeiju.

www.mk.gov.lv
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KRA_SLAVAS VARAVIKSNES VIDUSSKOLA
SAK PIRMKLASNIEKU UZNEMSANU

Toposais pirmklasniek,
mamma un téti!

2021./2022.macibu gada macibas 1.
klas€ jauzsak 2014. gada dzimuSajiem
bérniem, bet atkariba no veselibas sta-
vokla un psihologiskas sagatavotibas,
bérns var sakt pamatizglitibas apguvi
arT 6 gadu vecuma saskana ar vecaku
(aizbildnu) velmem.

2021. gada 1. septembrT pirmklasnie-
ki tiks uznemti pamatizglitibas prog-
ramma 21011111 (ar latvieSu valodas
macibvalodu, skolotaja Nadezda Ada-
movica) un pamatizglitibas mazakum-
tautibas programma 21011121 (biling-
vali, skolotaja Daina Strupisa). Klases
audzinatajs maca visus macibu prieks-
metus, iznemot sportu, vizualo makslu,
muziku. ArT visas stundas notiek viena
klasu telpa, iznemot mingtos macibu
priekSmetus. M&s apzinamies, ka, uz-

sakot bérna skolas gaitas, Jis uzticat
mums pasu dargako, tadel loti noverte-
jam katru savu skolénu. Centisimies, lai
ikviens pirmklasnieks butu saklausits,
sadzird@ts, saprasts un izglitots. Skolai
ir savas tradicijas, ar ko var lepoties.
Sabalanséts macibu process, saisto$as
arpusskolas nodarbibas sekmés Jisu
bérnu individualo izaugsmi.

Klatiené dokumentu pienemsana no-
tiks, stingri ieverojot 2 m distanci, ob-
ligati lietojot aizsargmaskas. Precizaku
informaciju var iegiit skolas ttmek]viet-
n&: www.varaviksne.lv vai sazinoties ar
sekretari individuali: t.65681468. Iero-
doties klatieng izglitibas iestadg, jauz-
rada bérna dzimsSanas aplieciba un ve-
caka personibu apliecino$s dokuments.

Nemot véra epidemiologisko situa-
ciju un valstT noteiktos ierobezojumus,
aicinam vecakus (aizbildnus) savlaict-

gi izveleties ertako un drosako veidu
bérna pieteiksanai 1. klas€. Piesakoties
elektroniski, aizpilditu iesniegumu (pa-
rakstitu ar drosu elektronisko parakstu)
nosiita uz skolas oficialo e-pastu: vara-
viksne@kraslava.lv.

Februara nogalé aicinasim vecakus
uz online tikSanos: parunat par maci-
bam 1. klasg, iepazities ar audzinata-
jam, sanemt atbildes uz jautajumiem.
PieteikSanas notiks caur skolas majas-
lapu! Informacija sekos!

Ja epidemiologiska situacija atlaus,
tad topoSajiem pirmklasniekiem bis
iespgja apmeklet Vasaras skolinu jlini-
ja, kas tiks organizgta ka iepaziSanas ar
skolu, skolotajiem un klasesbiedriem.

Gaidits ikviens topoSais pirmklas-
nieks! Nac un klasti misgjais!

Skolas direktore
Marija Mickevica

. VIDUS_SKOLI_ENI AICINATI PIETEIKTIES _
TIESSAISTES ERUDICIJAS SPELEI ,,GRINDEKS” PRATA TURNIRS

Atzimgjot ,,Grindeks” 75. jubilejas
gadu zintbu zimé&, Baltijas vadosais
farmacijas uzp@émums aicina vidus-
skolénus un skolotajus pieteikties bez-
maksas erudicijas spélei ,,Grindeks”
Prata turnirs. Ta bus iesp€ja skoléniem
parbaudit savu erudiciju daudzpusigas
témas un sacensties par vertigam bal-
vam. Turnirs norisinasies tieSsaiste tiTs
kartas; pieteikSanas lidz 24. februarim.

Turniram aicinati pieteikties 10.-
12. klasu skoléni, izveidojot komandu
Cetru lidz seSu dalibnieku sastava, no
kuriem vienam ir jabiit pedagogam —
komandas kapteinim. No vienas skolas
konkursa var piedalities ne vairak ka
tiTs komandas. Registré$anas turniram
norisinasies l1dz $a gada 24. februarim
(ieskaitot), siitot e-pastu uz prata.tur-
nirs@grindeks.v.

,,Uznémuma 75 gadu jubileja ir svét-
ki ne tikai mums, bet arT visai kimijas
un farmacijas nozarei kopuma — So
gadu laika esam palidz&jusi miljoniem
pacientu visa pasaulé. Par lidz $im pa-
darito japateicas misu darbinickiem,
kuri ar savu entuziasmu un zinaSanam
rup&jas par sabiedribas veselibu un
dzives kvalitati. Lai veicinatu jaunie-

Su interesi un izpratni par to, ka kimi-
ja un farmacija palidz rast risinajumus
misdienu pasaules veselibas izaicina-
jumiem un vajadzibam, savu jubilejas
gadu esam nolémusi iesakt, aicinot jau-
niesus iesaistities aizraujosa erudicijas
spelé. Turnira laika ne tikai parbaudi-
sim jaunieSu erudiciju, bet arT dosim
iespju tuvak iepazities ar ,,Grindeks”
vertibam un nakotnes karjeras iespé-
jam. Ipa&i novertesim skolotaju iesaisti,
jo tiesi pedagogi var veicinat skolénu
interesi nakotng€ pieversties kimijas
studijam,” stasta AS ,,Grindeks” valdes
priekssedetajs Juris Hmelnickis.

Turnirs norisinasies attalinati trTs
kartas. Pirma karta notiks 1. marta, tai
sekos pusfinals 5. marta ar 100 labako
komandu dalibu, savukart finals bas 11.
marta, un taja par konkursa balvam sa-
centisies 50 eruditakas komandas. Ko-
mandas, kuras kvalificgjusas nakamajai
kartai, sanems nakamas spéles saiti e-
pasta. Vienas spéles ilgums biis aptuve-
ni pusotra stunda, tas laika tiks izsp€léti
aptuveni 70 jautajumi par dazadiem
macibu tematiem, no tiem dazi jautaju-
mi bus saistiti ar kimijas, farmacijas un
medicinas nozari.

Jau tuvako gadu laika darbaspéks biis
lielakais izaicinajums farmacijas noza-
res attistibai, tapec ,,Grindeks” Sogad
veltls savus resursus un kompetences,
lai palidzetu motivet jauniesus izzinat
§1s nozares zinatnisko un praktisko
pusi, rikojot gan erudicijas turniru, gan
daloties zinasanas un interesantos fak-
tos par uznémumu.

,,Grindeks” rikotais erudicijas kon-
kurss tieSsaist€ norisinasies pirmo rei-
zi, pulcgjot vidusskolénu komandas no
visas Latvijas. ,,Grindeks” Prata turni-
ra merkis ir veicinat jaunieSos interesi
un motivaciju nakotné apgiit ar kimiju,
farmaciju vai medicinas jomu saisti-
tas profesijas. Turklat konkurss sniedz
iespgju tikt pie vertigam balvam, kas
noderés gan macibam, gan izklaidei:
plansetém, bezvadu austinam un porta-
tivajiem akumulatoriem.

Papildu informacija:

https://ej.uz/grindeksprataturnirs

Laila Klavina,

AS ,,Grindeks”
Komunikacijas departamenta
vaditaja

_ KRASLAVAS VALSTS GIMNAZIJAS
26. SKOLENU ZINATNISKI PETNIECISKO DARBU KONFERENCE

Pat zinamais ir zinams tikai nedau-
dziem

/Aristotelis/

Nemot veéra misdienu darba tirgus
konkurences apstaklus, ir skaidrs, ka
jauniem cilvékiem, lai sasniegtu izvirzi-
tos mérkus, nepietiek ar vienas nozares
parzinasanu. Lai jaunietis sp&tu saprast,
kas vin$ ir un kur jaunajos apstaklos ir
vina vieta sabiedriba, nakas sabalans&t
informacijas parpilnibu un jaunos sa-
tricinajumus, kas dazadu notikumu un
parmainu laika liek cilvékam tikpat atri
parorientéties realitaté. Jaunietim, kas
atrodas nemitiga saskarsmé ar parmai-
nam, tostarp ar parmainam izglitibas
joma un jauniem nakotnes izredzu pie-
davajumiem, japrot pienemt sev vaja-
dzigas vertibas. Ka pastavét nepartraukti
mainigaja pasaulé? Par $o jautdjumu
més, Kraslavas Valsts gimnazija, patsta-
vigi mudinam domat savus jauniesus.

ST gada 26. janvart Kraslavas Valsts
gimnazija nu jau 26. reizi notika skolénu
zinatniski pétniecisko darbu konference,
kura savus darbus aizstavgja 26 divpad-
smito un vienpadsmito klasu audzekni.
Skolenu darbus gadu no gada vada pasu
skolas pedagogi, ka arT skoléniem ir dota

iespja izvelSties sev attiecigas jomas
konsultantu — kadas konkrétas Latvijas
augstskolas macibspeku. Vardu sakot,
skolénam ir dotas visas iespgjas piln-
veidoties un izpausties vinu interesgjosa
jautajuma.

Skolénu darbus raksturoja patstaviga
zinatniska rakstura p&tijuma izpilde da-
zadas zinatnu jomas — politikas zinibas,
pedagogija, psihologija, veselibas ma-
ciba, sociologija, maksla un literatara...
Merktieciga zinatniskas izzinas darbibas
procesa skoléni risindja pasu formulétas
problémas — izvirzija hipotézes, vaca
informaciju, eksperimentgja, analize-
ja, secindja, pamatoja... Petljuma gaita
tika apkopota un atspogulota jaunaka
informacija, skoléni izprata savu saga-
tavotibu stradat patstavigi, attistijas vinu
kritiska un analitiska domasana, jegpilna
lasiSana, tika pilnveidota prasme izvirzit
personiskas izaugsmes mérkus, prasme
formulét un izteikt savu viedokli, pre-
zentét savu darbu un atbildét uz klausi-
taju jautajumiem.

Japiebilst, ka Sogad zinatniski p&tnie-
cisko darbu konference notika attalinati.
Protams, mazliet neierasti, jo visbiezak,
macibu stundas vadot, ,.televizijas dikto-

ra” loma iejutas skolotajs. Bet tagad bija
iespgja darboties mainitas lomas, un tas
lieliski izdevas — darbu autori jutas par-
liecinati par paveikto.

Darbi tika recenzeti, punkti par pre-
zentaciju saskaititi, un komisija, konsul-
t&joties ar darbu vaditajiem, noléma, ka
Latgales regiona skolénu zinatniski p&t-
niecisko darbu konferences vertgjumam
no gimnazijas piedavasim 10 darbus.
Milzigs paldies skolotajiem — darbu
vaditajiem, konsultantiem un recenzen-
tiem, pateicoties kuriem, darbi kluva vél
dzilaki un pilnvertigaki.

GandarTjums un prieks par miisu jau-
nieSu akttvo darboSanos zinatniski pét-
nieciskaja joma, vélmi izzinat un pastas-
tit citiem. Esmu parliecinata, ka, tikai
sadi darbojoties, ir iesp&jams pozitivi ie-
tekmét sabiedriba notickosos procesus,
nevis pasivi tiem paklauties.

Novelu veiksmi misu jaunieSiem
Latgales regiona skolénu zinatniski p&t-
niecisko darbu konferencg, kas notiks 5.
marta.

Ilga Stikute,
Kraslavas Valsts gimnazijas
direktora vietniece metodiskaja darba
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UZSAKAM SADARBIBU
AR LIETUVAS SKOLU
VISAGINA

Kraslavas Varaviksnes vidusskola ir noslégusi sadarbibas ligumu ar
Visaginas ,,Gerosios vilties” progimnaziju, ko vada direktore Jolanta
Bartkiiniene. Miisu kopigas sadarbibas mérkis ir dot iesp&ju skolota-
jiem apmekl&t seminarus, konferences un citus pasakumus, kas saistiti
ar skolotaju labas prakses izplatiSanu, tai skaita pedagogu individualo
sadarbibu. Sagatavot un istenot kopigus sadarbibas projektus ar skolé-
niem, informacijas apmaina un komunikacija starp Latvijas un Lietuvas
skoléniem un jaunieSiem par kultiiras un tradiciju dazadibu vai kopibu.
Saja procesa varétu izmantot jaunakas tehnologijas. Tas bitu veids, ka
skoléniem atrast jaunus draugus cita valsti, padzilinati apgiistot svesva-
lodu, pastastit par savu valsti, novadu un skolu, ka arT organizet izgli-
tojosus pasakumus, ekskursijas un tml. Esam sagatavojusi videofilmu
par musu skolu un aizsttfjusi saviem jaunajiem draugiem. Ar skolas
direktori esam parspriedusas pirmos pasakumus: Visaginas progimna-
zijas 7. klases skolénu dalibu misu skolas organiz&taja matematikas un
informatikas nedgla, gatavosanos abu skolu metodisko jomu koordi-
natoriem, skolotdjiem seminaram ,,Attalinata macibu procesa izaici-
najumi” februart.

Ceram uz veiksmigu sadarbibu,
skolas direktore

ATKLATA STUNDA
»CIK DEMOKRATISKA
IR LATVIJA?”

27. janvari Kraslavas Valsts gimnazijas Eiropas Parla-
menta véstnieku komanda organizéja ZOOM platforma
atklato stundu par temu ,,Cik demokratiska ir Latvija? Ka
meérit demokratiju?”. Stunda piedalijas 10.-12.klasu sko-
léni. Ar Eiropas Parlamenta (turpmdk EP) Latvijas biroja
palidzibu tika organizéta tiksands ar Eiropas Parlamenta
deputdtu Ivaru ljabu. Skoleni noklausijas lekciju, uzdeva
jautajumus, diskuteja.

EP birojs Latvija jau vairakus gadus organizé EP v&stnieku skolu,
kura Sogad iesaistijas arT gimnazisti. Gimnazijas EP véstnieku komanda
apgilis macibu programmu, kas tris gadu garuma sadarbiba ar valsts aug-
stakajam amatpersonam, izciliem ekspertiem, medijiem un programmas
absolventiem pétis parlamentaras demokratijas visdazadakos aspektus.
Ta bs iesp€ja apzinaties savu pilsona speku un izprast, ka likumdosana,
tieslietu sisteéma, sabiedribas iesaiste un velésanas nodrosina Latvijas un
Eiropas parlamentaras demokratijas ilgtsp&ju.

Esam pieradusi, ka dzivojam demokratiska valst, kaut gan Covid-19
apstakli padarija miisu dzivi mazak &rtu, biezi sidzamies par ierobezo-
jumiem, bet gan Covid-19 apstaklos, gan demokratijas stiprinasana viss
atkarigs no mums pasiem.

Gatavojoties atklatajai stundai, skoléni petija demokratijas vesturi
Latvija, demokratijas priekSrocibas un trilkumus, iepazinas ar pétiju-
miem par Latvijas demokratiju un pilsonu tiesibam. Latvija demokra-
tijas pieredze nav liela - 14 gadi starpkaru perioda un laiks péc 1991.
gada. Tacu Sajos gados Latvija, tapat [gaunija un Lietuva demokratijas,
pilsonu tiesibu un brivibas joma ir pietuvojusies Rietumu demokratiju
Itmenim, par to liecina starptautiskie p&tfjumi, ko veic nevalstiska or-
ganizacija ,,Freedom House” un pazistamais zurnals ,,The Economist”.
Citas bijusas PSRS republikas personas brivibas un cilvektiesibu ieve-
roSanas joma stipri atpaliek no Baltijas valstim.

Dzive briva pasaul@ ir ciesi saistita ar atbildibu. V&los citét miisu valsts
prezidenta Egila Levita teikto: ,,Demokratiju un tas raditas priekSroci-
bas sabiedriba loti biezi uztver ka passaprotamu, ka nemainigu labumu.
Sabiedriba biezi vien nevelta pietickamu uzmanibu demokratijas jauta-
jumiem, palaujoties, ka nekas slikts nevar notikt.” Prezidents atgadinaja
kadreizgja Vacijas kanclera Konrada Adenauera teikto, ka demokratija
vienmer ir apdraudéta.

Arf skoléni, darbojoties Eiropas Parlamenta veéstnieku komanda, peti-
ja, vai Latvijas demokratija ir apdraud@ta. PEtfjuma rezultata nonaca pie
secinajuma, ka nopietnu draudu, kas traucetu demokratiskiem proce-
siem nav, tacu pastav vairaki riski, kas trauce Latvijai klat par pilnver-
tigu demokratiju un labklajibas paraugu. Ta ir cilvéku neticiba saviem
spekiem, neticiba valstij, atbildibas trikums par savu un valsts labkla-
jibu, nevelesanas piedalities sabiedriskajos procesos, vaja pilsonu poli-
tiska [idzdaliba. Tas veicina populistu sp&ju ietekméet sabiedrisko domu,
cilveki tic un izplata dezinformaciju un viltus zinas.

EP véstnieku skolas ietvaros notiek tikSanas ar dazadam valsts amat-
personam, piem&ram, februarT ir tik§anas ar LR Tiesibsargu Juri Janso-
nu. Skolénu izglitosanas tiesiskuma, demokratijas, cilvektiesibu joma
veicinas aktivas pilsoniskas sabiedribas veidoSanos ka garantu Latvijas
ilgtsp&jigai attistibai.

Viktorija Nalivaiko,
Kraslavas Valsts gimnazijas skolotaja

MUZIKAS SKOLAI - 60

PARDOMAS

2021. gads Kraslavas Mizikas skolai ir ipasi zimigs
ar tas dibinasanas 60. gadadienu

Skiet, ka viss kluvis savadaks.
Citadaks! Pirmaja bridi bija sa-
stingums - kas notiek? Sabira
plani m&ginajumiem pirms kon-
kursiem, skolas pasakumu ierak-
stiem - svitra pari... Nesatik§anas
laiks, nezinas laiks. Ka darit, ka
macit? Ka stradat?... Apstasanas
laiks. Pardomu laiks. Kas notiks
talak? Kad tas beigsies, cik ilgi
tas vilksies? P&c Siem méneSiem
nu jau aprasts, ka nav jaskrien uz
méginajumiem. Vakari brivi, ir
laiks gimenei, majai. Sajutu, ka
esmu uz savas krizes robezas un
tada rezZima diezin vai ar pilnu sa-
pratu izturgtu visu macibu gadu.

Domaju, ka neviens neapgal-
vos, ka Covid-19 krizes situacija
ir normala paradiba, darbs - pie-
nemams un realitate teicama. Ne-
kas nevar aizstat tieSo klatbitni
darba ar bérniem un instrumenta
speli. Saja laika ka vél nekad tika
novertéts pedagoga darbs, vina
pasaizliedziga atdeve un milesti-
ba jauna cilvéka audzinasana. Un
ka tad lai pa gabalu parada miles-
tibu? Gandriz neiesp&jami....

Zinam un saprotam, ka Co-
vid-19 ieviesa korekcijas misu

LT

darba. Bet - nekad nav launa bez
labuma un katra situacija jamegi
na atrast labo.

Pieradijas, ka var stradat ari
attalinati. Skolotaji pamatigak
apguva informacijas tehnologi-
jas un nonaca pie secindjuma,
ka nakotn€ atseviskos gadijumos
miizikas teorija un instrumentu
spclé macibu procesa kontrolei,
nepartrauktibai un uzdevumu
veikSanai varétu piclietot iegiito
attalinatas macisanas pieredzi.
Jaturpina aprikot skolas ar teh-
nologijam, jo visi izmanto savus
personigos resursus. Protams,
bitisks ir pasvaldibas atbalsts
Saja laika, jo bez dibinataja at-
balsta to paveikt nav iesp&jams.
Esam pieslégusies e-klasei. Na-
kotne atnaca atrak, neka bijam
gaidijusi! Nu japrot piclagoties.

Audzgkniem - tadu Ipasibu at-
tistiSana ka patstaviba, individu-
ala laika planosana, komunika-
cijas prasme, atbildiba. Iemacija
pacietibu.

Vardu sakot - laiks neatkarigi
no mums mainas, un mums ja-
iet laikam lidzi! Bedigi, bet ta ir
miisu nakotne...

JHIL
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Skolas jubilejas  pasakums
planots 14. maija. Redzesim, ka
attistisies situacija valstt un seko-
sim I1dzi notikumiem. Tomeér, ne-
skatoties uz apstakliem un situa-
ciju, me&s turpinam stradat, macit
un macities, lai biitu gatavi atkal
tikties klatieng un sajust atkalre-
dzeSanas prieku.

Mizikas pasaule - ta ir pasaule,
kura liek dziedat un plaukt misu
dvéselém ne tik vien svétku laika,
bet arT §1 briza savadaja ikdienas
ritg¢juma. Psihoterapeites Zanes
Kruminas teiktais te nu ir gluzi
vieta: ,,Dzivesprieks ir cilvéka
ieksgja vertiba, kas izpauzas op-
timistiska cilvéku attiecksmé pret
dzivi un dzives apstakliem, ko
pavada mundrums un izturiba ari
griitibas. Dzivesprieks nav bals-
tits uz argjiem apstakliem, ta ir
sp&ja priecaties par sevi, un sp&ja
priecaties par dzivi neskatoties
ne uz ko, un raizém - pat par spiti
visam nebiiSanam.”

Sis satrauktais un nezinas pil-
nais laiks tomér ir ceribu pilns - ta
ir iespeja nedaudz vairak sazina-
ties ar misu skolas skolotajiem,
sarunaties ar saviem b&rniem. Pa-
lidzot viniem, arT mums paSiem
paveras iesp€ja radoSi attistities,
pilnveidoties un macities vairak,
atbildigak un nopietnak $aja pa-
visam citada un savada laika.

Olga Grecka,

Kraslavas Muzikas skolas direktore
Foto: Kraslavas muzikas skolai - 55

PAR PARTIKAS PAKAM...

Es atceros, ka mani vecaki deva man naudu, lai es
samaksatu par pusdienam skola. Bet, protams, es to
tereju veikala, perkot Sokolades un konfektes...

Ir pagajusi gadi, un tagad es pati esmu mamma.

Mani bérni macas Kraslavas Varaviksnes vidussko-
la. Esmu loti pateiciga, ka pasvaldiba nodro$ina gan
manus, gan visus pargjos skolénus ar bezmaksas
pusdienam skola. Es domaju, ka tas ir liels atbalsts
gimeném. Ir prieks, ka, neskatoties uz attalinatam
macibam, tiek saglabatas bezmaksas pusdienas sko-
leniem. Sis pusdienas vecaki var sanemt ka partikas
paku.

Es gribu izteikt milzigu pateicibu Kraslavas Vara-
viksnes vidusskolas administracijai par tik pardoma-
tam partikas pakam. Mani loti iepriecinaja partikas
pakas produktu daudzveidiba. Visi produkti ir kva-
litattvi un ar labiem deriguma terminiem. Svarigi ir
arT tas, ka praktiski visi produkti ir no Latvijas razo-
tajiem. Sanemot partikas paku, es uzreiz iedomajos
tik daudz &dienu, kurus es varu pagatavot no Siem
produktiem. Pieméram, pankikas ar iebiezinato pie-
nu, makaroni ar sieru, pupinu vai zirnu zupas, sviest-
maizes ar desu vai ar krémsieru. Partikas paka bija
ar salds parsteigums beérniem - cepumi, zaveti augli

un rieksti, melna Sokolade. Ziema visiem ir vajadzigi
vitamini, bet bé&rniem jo ipasi. Tapéc partikas paka
es atradu hematogenu, apelsinus un ari citronu, lai
t&ja biitu gar$igaka un veseligaka. Z&l, ka maniem
bérniem negarSo zivis. Bet mums visiem kaut kas
negarso un tapéc diez vai izdosies izdomat tadu par-
tikas paku, kur btitu visi produkti, kuri patik. Tomér
uzskatu misu skolas partikas paku par perfektu.
Svetlana Minkevica,
5. un 7. klases skolénu mamma
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TIEK PARDOTS DZIVOKLIS

Kraslavas novada dome pazino, ka Publiskas personas mantas atsa-
vinasanas likuma noteiktaja karttba mutiska izsole ar augSupejosu soli
tiek pardots Kraslavas novada pasvaldibas nekustamais Tpasums — dzi-
voklis Nr.23, Aronsona iela 16, Kraslava, ar kopgjo platibu 32,2 m?un
pie dzivokla Tpasuma piederosam kopipasuma 301/27258 domajamam
dalam no biives un zemes (kadastra numurs 6001 900 1081).

Izsolamas mantas nosacita cena — EUR 1300,00 (viens tiikstotis tris
simti eiro, 00 centi), kas ir izsoles sakumcena, nodrosinajums EUR
130,00. Iepazities ar izsoles noteikumiem var pasvaldibas timeklvietne
(www.kraslava.lv). Izsoles pretendentu registracija izsolei notiek lidz
2021. gada 18. februarim plkst. 10.00. darba laika Kraslavas novada
domes &ka 2.kab., Rigas iela 51, Kraslava, nogadajot pieteikumu perso-
nigi, ar kurjeru vai pa pastu. Izsole notiks 2021. gada 18. februarT plkst.
10.30. Personu, kuram ir pirmpirkuma tiesibas uz izsolamo mantu, nav.
Samaksu — nosolito summu, atrékinot iemaksato nodro$inajumu, jasa-
maksa divu ned€lu laika no izsoles dienas.

Talrunis uzzinam 65681764, 29496549.

PAR NEKUSTAMA TPASUMA 1ZSOLI

Latgales apgabaltiesas 29. iecirkna zv&rinata tiesu izpilditaja Lilija So-
lovjova, prakses vieta AtbrivoSanas aleja 93a, Rézekne, pardod pirmaja
izsol@ Jurijam Sevostjanovam piederoSo nekustamo Tpasumu Spilves, kas
atrodas Udrisu pag., Kraslavas nov., kadastra numurs 6096 008 0530. Ne-
kustamais TpaSums sastav no divam zemes vienibam ar kop€jo platibu
0,1871 ha (kadastra apzZim&jumi 60960080514 un 60960080530).

Piedzingjs: AS PNB Banka, jur. adrese: Elizabetes iela 15, Riga.

Nekustama Tpasuma piespiedu pardosanas vertiba un izsoles sakumce-
na ir 1000,00 EUR. Izsoles solis: 50,00 EUR. Izsoles cena nav apliekama
ar pievienotas vertibas nodokli.

Personai, kura velas piedalities nekustama TpaSuma pirmaja izsolg,
lidz 2021. gada 22. februarim, izmantojot elektronisko izsolu vietni, ja-
nosita tiesu izpilditajam ligumu autoriz&t to dalibai izsole un jaieskai-
ta nodrosinajumu 10% apméra no nekustama Ipasuma novertgjuma, t.i.
100,00 EUR, ZTI L.Solovjovas, reg. Nr.08046611453, depozita konta
Nr.LV69TREL9199104001000, Valsts kase, kods TRELLV22, maksaju-

Izsoles sakuma datums un laiks - 2021. gada 2. februaris plkst.13.00,
izsoles nosléguma datums un laiks - 2021. gada 4. marts plkst.13.00.
Talr. uzzinam 64624889, 26111586.

NVA UN EURES PIEDAVA
TIESSAISTES RAIDIJUMUS
,ESI INFORMETS,
ATGRIEZOTIES LATVIJA”

»EURES Latvia” facebook lapa katra menesa pédéja ce-
turtdiena plkst.16.00 bus skatami tieSsaistes raidijumi
»Esi informéts, atgrieZoties Latvija”.

TieSsaistes raidijumu ciklu ,,Esi informéts, atgrieZoties Latvija”,
balstoties uz savu darba pieredzi un piesaistot dazadu jomu ekspertus,
veido NVA EURES darba mobilitates konsultanti, lai sniegtu remigan-
tiem aktualako informaciju par darba iesp&jam un dzives apstakliem
Latvija, valsts un pasvaldibu institliciju pakalpojumiem un atbalstu,
nepiecieSamo dokumentu kartosanu gan arvalsti, pirms aizbrauksanas,
gan Latvija, atgriezoties, par bezdarbnieka pabalsta eksportu, nodok-
liem, dzivesvietas deklaréSanu, bernu pieteik§anu beérnudarza vai sko-
1a, iegtitas kvalifikacijas atziSanu un veselibas pakalpojumiem Latvija,
tiks sniegti arT praktiskie padomi, ka izveidot CV un uzrakstit motiva-
cijas vestuli. Raidijumos piedalisies dazadu jomu specialisti, kuri dali-
sies sava remigracijas pieredzg.

NVA EURES konsultantu atbalsts pieejams ikvienam!

Ja jums ir papildu jautdjumi par darba iespgjam Latvija, socialo aiz-
sardzibu (gimenes pabalsti, bezdarbnieka pabalsts un ta eksports u.c.)
vai starpvalstu nodoklu samaksu, aicinam sazinaties ar NVA EURES
konsultantiem.

Timeklvietne: www.nva.gov.lv/eures

E-pasts: eures@nva.gov.lv

Facebook: www.facebook.com/eureslatvia/

Linkedin: www.linkedin.com/company/eures-latvia

Piektdienas no 13.00 Iidz 15.00 EURES cats:

https://ec.europa.eu/eures/public/chat-with-eures-advisers

Izdevejs - Kraslavas novada dome
Tiraza - 6000
Iespiests SIA ,,Latgales druka”

Redakcija: Rigas iela 51
Talr. 65681765
e-pasts: vestis@kraslava.lv

LASITAJU JAUTAJUMI

Cik biezi jamaina ddens
un gazes skaititdaji, un kam
tas jadara?

SIA ,Kraslavas nami”: Sa-
skana ar Ministru kabineta notei-
kumiem Nr.40 ,Noteikumi par
valsts metrologiskajai kontrolei
paklauto meériSanas lidzeklu sa-
rakstu” verificéSanas periodis-
kums gazes patérina skaititajiem
sadzives gazes plitim ir reizi 20
gados, bet mehaniskiem tdens
patérina skaititajiem - reizi 4
gados. Udens patérina skaitita-
ju uzstadiSanu, nomainu un to
atkartoto verificéSanu atbilstosi
normativajiem aktiem nodrosina
dzivokla 1pasnieks vai lietotdjs,
ja dzivoklu 1pasnieku kopiba vai
parvaldnieks nav noteicis citu
kartibu. SIA ,,Kraslavas nami”
ka parvaldnieks ir paredzgjis no-
drosinat dzivoklu tdens skaitita-
jukartgjo verifikaciju uznémuma
apsaimniekoSana eso$ajas majas,
kur ta ir nepiecieSama visiem
dzivokliem, izmaksas ieklaujot
attiecigu maju apsaimnickos$a-
nas un parvaldisanas izdevumos.
Verifikaciju bija planots uzsakt
2020. gada, bet sakara ar iero-
bezojumiem darbu veikSanai
klatieng, skaititaju verifikacija ir
atlikta. Paslaik dzivoklos nodro-
Sinam tikai darbus, kas saistiti
ar avarijas situaciju likvidaciju
koplietoSanas  komunikacijas.
Gadijuma, ja ir aizdomas, ka dzi-
vokla skaititajs SIA ,,Kraslavas
nami” apsaimnicko$ana esoSaja
maja darbojas nekorekti, [idzam
sniegt informaciju par konkréto
dzivokli, rakstot iesniegumu e-

pasta info@kraslavasnami.lv”

Informativa izdevuma
»KV” janvara numurd izla-
stju, ka pilsétas katlumdja
Latgales iela 14 tiek uzsta-
dits jauns biomasas katls.
Sakarda ar sSo informaciju
man ir jautdjums: ka tas
ietekmes apkures kvalitati
dzivojamas majds un, pro-
tams, cenas sSaja apkures
sezona? Vai cena samazi-
ndasies?

Valerijs Maslovs, SIA
,Kraslavas nami” valdes
priekssedetajs: »Katlumajas

rekonstrukcija paredz bioma-
sas TUdenssildama skeldas katla,
kondensacijas  ekonomaizera,
dimgazu attiriSanas sistémas
(multiciklons, elektrofiltrs) iz-
buvi un kopgjas katlumajas au-
tomatiz&tas vadibas sistémas
izveidi, ieklaujot taja esosas un
jaunas iekartas. Rekonstrukcijas
laika tiek mainitas vecas iekar-
tas, kuru kalpoSanas termins jau
ir beidzies, un katlumajas parbu-
ves galvenais mérkis — izveidot
drosu un ilgtsp&jigu siltuma ra-
zoSanas avotu pilsetas siltumap-
gades nodrosinasanai, vienlai-
kus samazinot siltumenergijas
zudumus energijas razo$anas
procesa, pazeminot elektroener-
gijas un kurinama patérinu, ka
arT samazinot ekspluatacijas un
uzturéSanas izmaksas. Rekons-
trukcijas projekta pirmo dalu
2008. gada realizéja Kraslavas
novada dome, kas kopa ar SIA
,Kraslavas nami” 2011.-2018.
gada Tstenotiem siltumtrasu no-
mainas projektiem nodroSinaja

KONKURSI

ES LASU

DZIMTAJA VALODA

Starptautiska Dzimtas valodas diena
visa pasaulé tiek svinéta 21. februari.
Tas merkis ir pieverst sabiedribas uz-
manibu dzimtas valodas vértibai un

skaistumam.

Aicinam bérnus un jaunieSus ve-
cuma lidz 18 gadiem iesaistities lasi-
jumos: ierakstit brivi izvéléta teksta
fragmentu sava dzimtaja valoda (lat-
viesu, krievu, baltkrievu, polu, anglu,
italu, spanu vai kada cita valoda) vi-
deo mp4 formata (ilgums 1-2 mintites)
un atsttit uz kraslavasbiblioteka@in-

box.lv lidz 17.02.2021.
Visus ierakstus varés

materialu ievakSanai,

pasakuma mérkiem.

Kas ciena mates valodu, tas cie-
na sevi! Izjutisim lepnumu par savas

dzimtas valodas krasnumu!

Interesantako fragmentu lasitajus

sagaida parsteigumu balvas.
Bibliotekas timeklvietng:
www.bibliotekakraslava.lv

www.kraslavasvestis.lv

apskatit
Kraslavas novada Centralas biblio-
tekas timeklvietn€ un bibliotekas so-
cialo mediju profilos. Nosttot mums
videomaterialu, jus piekritat video-
izmantoS$anai
un publicéSanai atbilstosi bibliotekas

Redaktore - Elvira Skutane
Talr. 28368537
elvira.skutane@kraslava.lv

PIEDALIES
VIKTORINA!

Gatavojoties Dro-
Sdkai interneta die-
nai, Kraslavas novada
Centrdala biblioteka ir
izveidojusi tieSsaistes
viktorinu ,,Manas e-
Zinasanas par drosu
internetu” majas lapa:
www.bibliotekakraslava.lv

Viktorina sastav no 15 ap-
galvojumiem, kas ir jaizver-
te individuali — vai tie ir pa-
tiesi (Patiesiba) vai nepatiesi
(Meli).

Par katru pareizo atbildi
tiek pieskirts 1 punkts.

Ladzam atbildes iesniegt
lidz 2021. gada 14. febru-
arim.

Rezultati biis publicéti
Kraslavas novada Centra-
las bibliotekas majaslapa un
bibliotekas socialajos me-
dijos (Facebook, Instagram,
Twitter).

Piedalies!

siltumapgades tarifa samazina-
jumu no 56,66 EUR/MWh (bez
PVN) Iidz Sobrid spéka esosa
tarifa Itfmenim 51,44 EUR/MWh
(bez PVN) apmeéra. Katlumajas
parbiives projekts tiek I1dzfi-
nanséts no ES Kohézijas fonda
[idzekliem, bet arT uzp€muma
finans€jums ir butisks — vairak
par 60% no projekta izmaksam
ir janodroSina SIA ,Kraslavas
nami”. Pateicoties Kraslavas no-
vada domes atbalstam un snieg-
tajam galvojumam, projekta
[1dzfinans€jumam tiek piesaistits
ilgtermina Valsts kases aizné-
mums ar zemu procentu likmi un
atlikto pamatsummas atmaksu,
kas dod iesp&ju maksimali sa-
mazinat rekonstrukcijas izmaksu
negativo ietekmi uz tarifu. Apré-
kinot siltumenergijas tarifu, tiek
nemts vera gan sasniegtais iz-
maksu ietaupljums no jaunu ie-
kartu izmantoSanas, gan rekons-
trukcijas projekta izmaksas, un
precizi noteikt, kads biis tarifs
pec rekonstrukcijas pabeigSanas,
ir iesp&jams, izvertgjot darbibas
rezultatus ar jaunam iekartam il-
gaka laika posma, [1dz ar to Saja
un nakamaja apkures sezona ta-
rifa izmainas nav planotas.”
Kadiem ir jabit iedzivo-
tdju ienakumiem, lai ie-
gitu maznodrosSinatas vai
triucigas personas statusu
Kraslava 2021. gada?

Vija Bartule, Kraslavas nova-
da pasvaldibas iestades ,,Socia-
lais dienests” vaditaja: ,,Saska-
na ar Socialo pakalpojumu un
socialas palidzibas likuma 33.
panta otro dalu: Triicigas maj-
saimniecibas ienakumu slieksnis
ir 272 EUR pirmajai vai vieni-
gajal personai majsaimnieciba
un 190 EUR pargjam personam
majsaimnieciba.

Saskana ar Kraslavas novada
pasvaldibas saistoSie noteiku-
miem ,,Grozijumi Kraslavas no-
vada pasvaldibas 2015. gada 26.
novembra saistosajos noteiku-
mos Nr. 2015/13 ,,Par gimenes
vai atseviski dzivojosas perso-
nas atzisanu par maznodrosSinatu
Kraslavas novada pasvaldiba””

1. MaznodroSinatas majsaim-
niecibas ienakumu slieksnis ir
277 EUR pirmajai vai vienigajai
personai majsaimnieciba un 194
EUR pargjam personam maj-
saimnieciba.

2. Ja majsaimniecibas ienaku-
mu slieksnis ménesT ir 327 EUR
pirmajai vai vienigajai personai
majsaimniectba un 229 EUR
pargjam personam majsaimnie-
ciba, tad tai ir tiesibas sanemt
TIKAI Eiropas Atbalsta fonda
vistriicigakajam personam par-
tikas un pamata materialas pali-
dzibas pakas.”

Ja nepiecieSams sanemt kon-
sultaciju vai precizeét informaci-
ju, lugums sazinaties ar Sociala
dienesta darbiniekiem pa talruni
65622528.”

Tulkotaja - Galina Mikulane
Reportieris - Jurijs Roga

Talr. 29389143

E-pasts: juris.roga@kraslava.lv



