Kraslavas Vestis

KRASLAVAS NOVADA DOMES INFORMATIVAIS IZDEVUMS

www.kraslavasvestis.lv

Ne 3 (347) 2020.GADA 14.FEBRUARIS

Ivara Stivriba fot:o

KRASLAVAS NOVADS_VEI_KSMTGI PAR§TA_VI_ETS
STARPTAUTISKAJA TURISMA IZSTADE

Jau 27. gadu tiarisma nozares profesionali pie-
dalas lielakaja tarisma notikuma Latvija — starp-
tautiskaja izstade-gadatirgi , Balttour”, kas ik
gadu notiek Rigd, Kipsalas izstazu zalée. Sogad, no
31. janvadra lidz 2. februdarim, savus jaunakos pie-
davajumus un izdevigdkos celojumus piedavaja
860 tirisma uznemumi. Starp tiem ari Kraslavas
novada Tirisma informacijas centrs.

Latgales regiona novadi jau tradicionali izstade tiek par-
staveti kopiga stenda. Tas celotajiem lauj ertak atrast savu
galamérki, dodoties uz Latgali, jo aizvien ir aktuala tenden-
ce, ka celotaji viena brauciena apcelo vairakus Latgales no-
vadus.

Kraslavas novada TIC stendu triju dienu laika apmekle-
ja tokstoSiem interesentu. Biezak uzdotie jautajumi bija par
Kraslavas grafu Plateru pils kompleksu, dabas parku ,,Dau-
gavas loki”, ,,Laimes muzeju” Indra, ka art par velo un tidens
tarismu Kraslavas novada. Sarunas ar stenda apmekI&tajiem
atklajas, ka miisu novada pievilciba slépjas ezeru bagatiba
un pierobeza. Kraslavas $arms nav atstajis vienaldzigus ce-
lotajus, kas te jau reiz ir bijusi. Vini plano brivdienas miisu

novada arT $aja vasara.

Aizvien spilgtak iezimgjas tendence doties brivdienu ce-
lojuma uz kadu no Latvijas pilsétam, kad tur notiek kads in-
teresants kulttiras pasakums. Visbiezak tie ir pilsétas svetki,
koncerti vai brivdabas festivali. lecieniti ir aktivas atpiitas
pasakumi. Piesaistot So celotaju grupu, ir svarigi savlaicigi
izveidot pasakumu kalendaru.

»Balttour” tradicionali notick divas hallEs. Iepazistot Lat-
vijas galamérku daudzveidibu un plasas atpiitas iesp&jas
viena no hallém, der iegriezties arT otra hallg, kur tiek pie-
davatas iespéjas atpiisties citas pasaules valstis. Sogad teju
200 dazadas pasaules valstis piedavaja gan celotaju vidi po-
pularus galamérkus, gan eksotiskas valstis. Karorti, akttva
atpita, dabas tlrisms un ,karstie” piedavajumi - tas viss ik
gadu pieejams tiirisma izstade ,,Balttour”.

Kraslavas novada TIC izstade parstavéja Kraslavas novada
TIC vaditaja Tatjana Kozacuka, ka arT TIC specialistes Inga
Pudnika un Edite Luksa. Lielu uzmanibu apmekl&taju vida
guva z/s , Kurmisi” piedavajums. Ivars un Sandra Geibas
ikvienam interesentam atrada piemérotu t&ju. Bet lavandas
smarza, kas pliida no hidrolatu raZzoSanas aparata, raisija inte-
resi par ,,Kurmisu” jauno
piedavajumu — hidrola-
tiem un bisu vaska kosme-
tiku.

Izstade-gadatirgus
,,Balttour 2020 ir ka star-
ta punkts jaunajai tlirisma
sezonai. Te satiekas tiris-
ma nozares profesionali,
uznéméji un celotaji, lai
raditu jaunas celoSanas
tendences un iepazistinatu
viens otru ar jaunajam ak-
tualitatem turisma.

Lai skaistiem un piepil-
ditiem celojumiem bagata
< jauna tirisma sezona!
Kraslavas novada

TIC kolektivs

SAJUT)

Pacienta lidzmaksajumu
apdroSinasanas pakalpojums
ledzivotdjiem ir pieejams,
sakot no 16. februara

Ir noslégusies iepirkuma procediira apdro$inataja
izvélei novada iedzivotaju pacienta lidzmaksajumu ap-
drosinasanai, un p/a ,,Kraslavas Slimokase” 2020. gada
11. februart noslédza ligumu ar AAS , BALTA” par
mingto pakalpojumu. Ligums noslégts uz laika periodu
Iidz 2021. gada 31. decembrim.

Pacienta lidzmaksajumu apdrosinasanas pakalpoju-
ma apmaksas veids un kartiba ir saglabats iesp&jami
tuvs ieprieks izveidotajai.

Iemaksas lielums apdrosinasanas pakalpojuma sa-
nemsSanai lidz 2020. gada beigam ir EUR 74,69, bet
par 2021. gadu - EUR 85,36. Gada maksajuma summu
var€s nomaksat pa ceturk$niem, T gada 1.ceturksn sa-
maksajot EUR 10,67, katra nakamaja ceturksni - EUR
21,34. Maksajums javeic ne vélak ka Iidz ieprieksgja
ceturksna pedgjai dienai.

Pacienta Iidzmaksajumu apdroSinasanas pakalpo-
jums iedzivotdjiem ir pieejams, sakot no §.g. 16. feb-
ruara, iemaksas pakalpojuma sanemsanai veicamas no
12. februara ,,Kraslavas Slimokasg”, Rigas iela 159 vai
ar pasta vai bankas starpniecibu slimokases konta.

Iedzivotaji, kuri pakalpojumam pieteiksies un ie-
maksu veiks lidz S.g. 15. februarim, apdrosSinasanas
pakalpojumu var€s izmantot, sakot no 16. februara.
ledzivotaji, kuri pieteiksies velak, apdros$inasanas pa-
kalpojumu varg€s izmantot, sakot no 8. darba dienas p&c
iemaksas veikSanas Kraslavas slimokasg vai tas konta.

Pakalpojuma sanemsanas &rtibai apdrosSinatam per-
sonam tiks izgatavotas veselibas apdroSinasanas kartes,
kuras biis jaiznem Kraslavas slimokase.

Veicot pacienta lidzmaksajuma apdroSinasanas ie-
maksu p/a ,Kraslavas Slimokase” konta Nr. LV26
UNLA 0023 0001 4204 8, obligati ir janorada sada in-
formacija:

Maksajuma sanemgjs: p/a ,,Kraslavas Slimokase”,
reg. Nr. 90001677648

Maksajuma merkis: veselibas apdrosinasanas maksa-
jums AAS ,,BALTA”

Apdro$inama persona: vards, uzvards, personas kods
XXXXXX-XXXXX, (ja ir jaunais personas kods, kas neat-
spogulo dzimsanas datus, tad janorada 00.00.0000. (dzim-
Sanas diena, ménesis, gads)), dzives vieta, talruna Nr.



AKTUALA INFORMACIJA

No s7 gada 7. februdara lauksaim-
nieki var veikt lauku bloku un aina-
vu elementu precizésanu. Precize-
Sanas pieprasijumus vareés iesniegt

lidz §1 gada 1. aprilim.

Precizesanas pieprasijumi jaiesniedz ti-
kai tad, ja klients v&las ieklaut lauku bloka
jau sakoptu platibu, no lauku bloka iznemt
neapsaimnickotu platibu vai pievienot jau-

tajam platibam.
Svarigi! Dienests

bloka platibas.

iesniegumu
bloku preciz€$anai var noraidit, ja izmainas
ir mazakas par 0,1 hektaru vai 2% no lauku

nus ainavas elementus. Lauku bloku pre-
ciz8anas pieprasijuma ir iesp&ja izveidot
lauksaimnieka bloku, savu apsaimniekoto
platibu noskirot no kaiminu apsaimnieko-

lauku

koSana.

Svarigi ieverot, ka platibai ir jabit
sakoptai uz lauku bloka preciz€Sanas
pieprasTjuma iesniegSanas bridi — taja nav
krimu, celmu, kiilas u.c. Precizéta platiba
tiks apsekota arT daba. Ja ta nebis sakopta,
ta netiks ieklauta lauku bloka un sezonas
laika netiks veikta atkartota platibas apse-

VAR IESNIEGT LAUKU BLOKU

PRECIZEJUMUS

Uzmanibu! Dienests atgadina, ka lauku
bloku precizéSanas
iesniegums platibu maksajumu sanemsa-
nai. Lai pieteiktos platibu maksajumiem,
no aprila vidus EPS vajadzg€s iesniegt Vi-
enoto iesniegumu. lesniedzot to, vares pi-
eteikt tikai tadu sakoptu arpus lauku bloka

pieprasijums nav

platibu, kas ir vismaz 0.30 ha.

ADMINISTRATIVA KOMISIJA ZINO

2020. gada 4. februari notika Administrati-
vas komisijas kartéja sede, kura tika izskati-
tas 8 administrativo parkapumu lietas:

par alkoholisko dz€rienu vai citu apreibinoso vielu
lietoSanu vai atrasanos alkoholisko dz€rienu vai citu
apreibinos$o vielu ietekmé tika piemérots audzinosa
rakstura piespiedu Iidzeklis nepilngadigajam — izteikts

bridinajums;

par nepilngadiga iesaistiSanu alkoholisko dz@rienu
lietosana un sméekeSana personai tika uzlikts naudas

sods 100 EUR apméra;

par bérma apriipes pienakumu nepildiSanu personai

tika izteikts bridinajums;

par bérna apriipes pienakumu nepildisanu, ja tas izda-

EUR apméra;

nas, personai tika uzlikts naudas sods 210 EUR apméra;

par ieksgjas kartibas noteikumu neievérosanu kul-
turas, izglitibas, sporta, atpitas, tirdzniecibas un citas
sabiedriskas iestades pieméerots audzinosa rakstura pie-
spiedu lidzeklis nepilngadigajam — izteikts bridinajums;

par elektroenergijas, siltumenergijas vai gazes pat-
valigu pateréSanu personai tika uzlikts naudas sods 70

par LAPK 149.4panta 6.dalas 1.punkta; 149.24panta
1. un 2.dalas; 149.25panta 1.dala paredz&to parkapsanu

piemérots audzinosa rakstura piespiedu lidzeklis ne-

pilngadigajam — izteikts bridinajums;

par apzinati nepamatotu policijas izsaukSanu perso-

rits atkartoti gada laika pec administrativa soda uzliksa-

nai tika uzlikts naudas sods 35 EUR apméra.

LATVIJAS UN BALTKRIEVIJAS
UZNEMEJU
TIKLOSANAS PASAKUMS
DAUGAVPILI

Daugavpils uznéméju klubs ,,ANCHOR” sadarbiba ar
Latgales planosanas regiona Latgales uznéméjdarbibas
centru (LUC) st gada 21. februdri Daugavpili aicina regio-
na uznémeéjus uz tiksanos ar Baltkrievijas Republikas Vi-
tebskas apgabala uznémeju delegaciju.

Pasakuma norises vieta un laiks: Daugavpils, Daugavpils Latviesu
kulttras centrs (LLKC, 3.st.), Rigas iela 22, plkst. 10.00 — 15.00. Daliba
pasakuma ir bez maksas, ieprick$gja registracija obligata.

Registracijas saite — forms.gle/cHRiJqy6GUv7peMU9

VECAKIEM

VALSTS APMAKSA MEITENU VAKCINACIJU
NO 12 GADIEM LIDZ 18 GADU DZIMSANAS DIENAI

Lai izglitotu sabiedribu par cilveka papilomas virusu (CPV) un informétu par vakcinu
pret CPV infekciju, Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) kopa ar Veselibas mi-

nistriju sak kampanu ,,Uzvari cina ar vezi, pirms ta sakas!”.

Statistikas dati liecina, ka Latvija
katru gadu aptuveni 245 sievieteém
konstateé dzemdes kakla vézi un ik
gadu no §is slimibas mirst apmeé-
ram 110 sievietes. 99% gadijumu
dzemdes kakla vézi izraisa cilvéka
papilomas virusa infekcija.

Par cilvéka papilomas virusa at-
statajam sekam atklasanas pasaku-
ma runaja ginekologe Dr. Jana Zo-
dzika. ,,Cilvéka papilomas viruss ir
viens no tiem mikroorganismiem,
ar ko m&s visi ikdiena sastopamies.
Lielaka §7 virusa radita probléma ir
ta, ka S§is viruss var izraisit dzem-
des kakla vézi, kas ir otra biezaka
gados jaunu sievieSu saslimSana.
Tas nozimé, ka no gandriz pilniba
novérSamas slimibas mirst sievie-
tes, kas vl plano gimenes vai kas
vel pavisam nesen tas izveidojusas.

Tapéc ir prieks, ka no §1 gada valsts
ir paripgjusies par to, lai meiteném
biitu pieejama devinvalenta vakci-
na, kas sniedz 90% lielu aizsardzi-
bu pret virusu,” skaidroja arste.
Ginekologes stastito papildinaja
arT SPKC Infekcijas slimibu riska
analizes un profilakses departa-
menta Infekcijas slimibu uzraudzi-
bas un imunizacijas nodalas vadi-
tajas Elnas Diminas teiktais par
vakcinacijas aptveri. ,,Peédgjos tris
gados pieaug 12 gadus vecu meite-
nu vakcinacijas aptvere, un 2019.
gada ta jau sasniegusi 63,2%, un ir
vakcingéta 6081 meitene. Kops vak-
cinacijas uzsaksanas 2010. gada So
vakcinu sanémusas jau vairak neka
48 000 meitenes. Tomér vél jop-
rojam ir daudzas, kuras $o iesp&ju
nav izmantojusas. Sobrid valsts

apmaksa meitenu vakcinaciju no
12 gadiem Iidz 18 gadu dzimsanas
dienai, tap&c aicinu visus $0 iespé-
ju izmantot,” skaidroja specialiste.

Gimenes arsts Ainis Dzalbs
uzsvéra gimenes arstu nozimi sa-
biedribas inform&$ana un aicinaja
arstus runat ar cilvékiem par virusu
un vakcinu pret to. ,,Gimenes ar-
stu darbs ir oti interesants, jo mes
esam universali. Katru dienu mis
apmekl€ pacienti dazadas vecuma
grupas, un mums ir jabiit spgjigiem
rast risinajumu, kas piemérots kat-
ram no viniem. Veselibas apriipes
prioritate ir profilakse un vakcina-
cija. Turklat vakcinacija pret CPV
ir efektivakais 1iks onkologisko
saslim$anu profilaksé. Tapéc es ai-
cinu gimenes arstus uzrunat masu
jauno paaudzi un vinu vecakus un

atgadinat par iesp&ju vakcinéties,”
uzsvera arsts.

Atbalstu kampanai sniedz ari
vecaku organizacijas mammamun-
tetiem.lv vaditdja Inga Akmentina
— Smildzina. ,,Mg&s ka organizacija
saskaramies ar to, ka vecaki vaira-
kus gadus ir bijusi Saubas par So
vakcinu. Dazados medijos ir atro-
dams l€rums nepatiesas informaci-
jas, tapec ir jo 1pasi svarigi izplatit
péc iespgjas vairak uz zinatniska-
jiem pétijumiem balstitu informa-
ciju. Par CPV vakcinu ar1 miisu
organizacijai var iesttit jautajumus
- sagatavosim atbildes, ko sniegusi
Latvija labakie jomas specialisti.
Informacija ir visa pamata, un es
ceru, ka §1 kampana palidzes klie-
dét vecaku raizes par $o vakcinu,”
noradija Inga Akmentina-Smildzi-
na.

Fakti par CPV infekciju
un vakcindcija pret to

Vakcinacijapret CPV ir VALSTS
APMAKSATA 12 Iidz 17 gadus
(ieskaitot) vecam meiten&m.

Ar cilvéka papilomas virusu
(CPV) var inficéties gan tieSa kon-
takta laika ar inficGtas personas adu
un glotadu, gan dzimumkontakta,

gan sadzives kontakta laika.

CPV vakcina pasarga no vai-
rakiem virusa tipiem — gan no
tiem, kuri izraisa tikai diskomfortu
(adas, dzimumorganu karpas, nie-
zi), gan no tiem, kuri nopietni ap-
draud cilvéka dzivibu (piem&ram,
dzemdes kakla v&zis).

Vakcina ir izstradata nevis pret
dzemdes kakla v&zi, bet gan pret
konkrétu cilvéka papilomas viru-
sa (CPV) infekciju, kas var izraisit
dazadus véza veidus. Tas nozime,
ka pati vakcina nesatur véza Stinas.
Vakcina atdarina dazas konkrétas
dabiga virusa dalinas, tomér ne-
satur virusa DNS, kas nozime, ka
nav iespgjams, ka vakcina varétu
pati izraisit CPV infekciju.

Visas valstis, kur ieviesta cilvé-
ka papilomas virusa (CPV) vakci-
nacija, ir noverots ar CPV inficgto
skaita samazindjums. Ir public&ti
dati gan par dzemdes kakla véza
slimnieCu skaita samazinajumu,
gan citu CPV izraistto audz&ju ma-
zinasanos kopgja populacija.

Ilze Araja,

Komunikacijas nodalas vaditaja,

Slimibu profilakses un kontroles

centrs

_ LATGALES REGIONA TURISMA ASOCIACIJA ,,EZERZEME”
ISTENO VERIENTGAKO MARKETINGA KAMPANU TAS VESTURE

€ v D

Lauku atbalsta dienests ir apstiprindjis Latgales regiona
Tuarisma asocidacijas ,,Ezerzeme” iesniegto projektu ,, Mar-
ketinga kampana Latgales regiona lauku tiurisma attis-
tibai un popularizésanai” ar kopéjo summu 144 812,00
eiro. Projekta merkis ir veicinat sadarbibu starp Latgales
turisma uznémeéjiem un tirisma nozares izaugsmi Latga-
le, istenojot lidz sim apjomigako un inovativako tirisma

marketinga kampanu.
Projekta aktivitasu ievieSanai ir

paredzeti divi gadi, un $aja laika
Latvijas un arvalstu tiiristu pratos
Latgale iezim@sies ka nesteidzi-
gas, bet nemitigas attistibas re-
gions, kura var ,,ienirt”, lai atpls-
tos no pilsétas steigas, nesteidzigi
ar gimeni izbaudit atvalinajumu,
ieklaustties daba, apmeklet kul-
tiras pasakumus un tdristu ie-

cienttas vietas, bagatinot sevi ar
vel nenojaustam sajitam. LRTA
»Ezerzeme” mérkis ir paradit
Latgali ka viesmiligu un patika-
mu dzives telpu, kas ir bagata ar
aizrautigiem cilvékiem, skaistam
ainavam, attistitu turisma vidi,
komfortablam naktsmitném, gar-
diem &dieniem, iespaidigu kultiir-
vesturi un aizraujoSiem tlrisma

objektiem. Ta ir Latgale, kuru
més pazistam un, kuru vélamies,
lai redz arT citi!

Si projekta pievienota vértiba
ir sadarbiba starp Latgales regio-
na lauku tirisma uzpémgjiem,
istenojot vairakas apjomigas ak-
tivitates, svarigaka no kuram ir —
Cetri tematiskie tirisma celi, kas
celotdju izvedis caur visiem Lat-
gales novadiem. Atpazistamibas
veicinasanai tiks izstradata jauna
tirisma vizuala identitate un mar-
ketinga kampana, kas tiks istenota
ne tikai Latvija, bet arT kaiminval-
stis - Lietuva un Igaunija. Sadar-
bibas rezultata tiks izstradata vis-
aptvero$a Latgales regiona lauku

tirisma marketinga koncepcija un
jauns tiirisma produkts ar meérki
izcelt Latgales identitati, pada-
rit Latgali par iecienitu tlirisma
galamérki, attistit regiona lauku
tirisma un viesmilibas nozari un
sekm@t thristu skaita pieaugumu
Latgales regiona uznémumos.
Projekta ir iesaistitas visas Lat-
gales pasvaldibas un novadi, ka art
vienpadsmit stratégiskie projek-
ta partneri — tiirisma uzn&mumi.
Projekta rezultata Latgales tiiris-
ma nozares parstavji iegiis jaunu
vizualo identitati un marketinga
riku, ko var€s izmantot ikviens
tirisma uznémgjs vai pasvaldiba
sava novada tiirisma piedavajuma

popularizésanai.

*Projekts ,,Marketinga kampa-
na Latgales regiona lauku taris-
ma attistibai un popularizé$anai”
(Nr. 19-00-A01630-000003) tiek
istenots Eiropas Lauksaimnieci-
bas fonda lauku attistibai Latvi-
jas Lauku attistibas programmas
2014.-2020. gadam pasakuma
,.Sadarbiba” apaksSpasakuma ,,At-
balsts lauku tirisma attistibas
veicinasanai” ietvaros. Atbalsta
Zemkopibas ministrija un Lauku
atbalsta dienests.

Informaciju sagatavoja:
Marite Ornina,
Latgales regiona

Tirisma asociacijas
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INDRA -

GUDRA, AR SARMU,
ZINA, KO GRIB

Ikvienam cilvekam miisu pasaulé ir savs liktenis, un ari katrai vietai uz
zemes ir sava veésture, savas tradicijas, savas ipasibas un savs kultiras
mantojums. lkvienam cilvekam ir vards, un ari katrai vietai ir savs no-
saukums. Misu valsti ir pienemts svinéet varda dienu, tacu ne katra vieta
Latvijas teritorija var lepoties ar to, ka ir diena, kad godina tas vardu.
Indras ciematam ir Sada diena — 1. februadris.

Pret varda nozimes skaidrojumu var iztureties ironiski, bet var uztvert
to nopietni. Par to, vai Indras varda raksturojums atbilst Indras ciemata
batibai, spriez Indras Kultiras nama direktore AnZela Kuzminska un Ind-
ras Makslas un mazikas skolas direktore Erika Zarovska.

- Tatad, pirmais Indras varda rakstu-
rojums, kas ir atrodams interneta, skan
§adi: lepojas ar savu gimeni un tuvinie-
kiem.

Anzela: ,Misu vietgjie iedzivotaji ne
vienmer skali pasaka par to, bet patiesiba
loti lepojas par cilvékiem, ar kuriem dzivo
plecu pie pleca, - ar saviem kaiminiem, pa-
zinam.

Mgs lepojamies ar to, ka miisu pagasta ir
¢akli cilveki, Seit ir lielas zemnieku saim-
niecibas, kas nodroSina darba vietas vieté-
jiem iedzivotajiem.

Un cik centigas un izdarigas ir miisu au-
dgjas! Vinas strada darbnica, kura tiek sa-
glabatas Indras tradicijas.”

Erika: | Jauniesi, kas ir izaugusi Indra,
aizbraucot uz citam vietam, nekad nekaut-
réjas pateikt, no kurienes vini nak. Miisu
bérni, braucot uz majam, aicina uz Indru
savus draugus, kuriem ar lepnumu parada
ievérojamas vietas, pastasta par visu, kas
Seit notiek.”

- Nakamais raksturojums: Indra ne-
atklaj savu iekS$€jo pasauli apkartejiem,
ta nepienem pustonus, tas dzive ir tikai
balts vai melns, mil vai nemil.

AnZela: ,Indra ar piesardzibu pienem
laudis no malas. Gadas, ka cilveks Seit dzi-
vo jau vairakus gadus, un vinam Skiet, ka
jau kluvis par savgjo, bet patiesiba vietgjie
iedzivotaji joprojam uzskata vinu par sve-
Sinieku. Un tad kadu dienu apkartgjie aiz-
mirst, ka §is cilveéks ir iebraucgjs, ta vin$
klast par vietgjo.

Jauni cilveki ienes $aja sabiedriba svai-
gas vésmas, citu redz&jumu, ko vietgjie ie-
dzivotaji pienem tikai ar laiku.

Biidama vietgja iedzivotaja, es vienmer
sapigi uztvéru to bridi, kad ciemata tiek
nojauktas vecas majas. Jo es zinu katras
majas vesturi, zinu, kas taja dzivoja un ka
dzivoja. Tas viss notika manu acu prieksa
no pasas bérnibas. Tacu pamazam es nona-
cu pie secindjuma, ka nav vérts drudzaini
turties pic pagatnes. Vecas majas vieta ta-
gad ir zal§ maurins, kur aug zale — atmodas
simbols, kad iesakas kaut kas jauns.

Savulaik Indras iedzivotaji loti asi uztve-
ra parka rekonstrukciju pie kultiiras nama,
kad demontgja veco struklaku. Vini piepra-
sija partraukt blivdarbus. Demontaza tie-
$am bija apturéta, un p&c tam visi kopa mes
atkal apspriedam So tému un nolémam, ka
parmainas tomer ir nepiecieSamas.

Tapat bija arT ar Laimes muzeju. So ide-
ju Indra apsprieda loti aktivi, ne visiem ta

patika, pec muzeja atvérSanas cilveki re-
ag€ja neviennozimigi. Tac¢u ar laiku vietgjie
iedzivotaji sapratusi, ka Sis objekts ir sva-
rigs Indrai. Pat sludinajumu portala ,,ss.lv”
pazinojuma par majas pardosanu cilveki
norada, ka blakus majai ir Laimes muzejs.
Tagad tam ir pieskirta liela nozime!”

- Indras varda nozimes apraksta ir
teikts, ka ta ir gudra, ar Sarmu un zina,
ko grib.

Erika: ,,Jebkuru vietu veido cilveki. Var
uzbuvet celu, labiekartot teritoriju, lepoties
ar skaistu dabu, bet, ja Saja vieta nav cilve-
ku, tad viss zaudé savu nozimi.

Mgs tiesam zinam, ko vElamies. M&s gri-
bam saglabat Indra stabilu dzives vidi. Més
neesam utopisti un saprotam, ka jauniesi
aizbrauc, gimenu ar bérniem kldst arvien
mazak. Bet més redzam, ka Indra iezimeé-
jas cita tendence — cilvéki pérk Seit majas
un izmanto tas ka vasarnicas. Vasara, briv-
dienas un svétku dienas pie mums atbrauc
ciemini ne tikai no Rigas, bet arT no arze-
mém. So tendenci ir nepieciesams saglabat
un attistit. ledomasimies, kas ir svarigs cil-
vekam, kurs iegadajies maju laukos? Cels,
veselibas pakalpojumu pieejamiba, bazni-
ca, veikals, kultiiras nams. Sis nepieciesa-
mais komplekts mums Indra ir. Atliek tikai
nodrosinat briva laika pavadisanas iesp€jas.
Ikviens velas pavadit savu brivo laiku atbil-
stosi savam interesém.

Miisu sapnis - izveidot Indra daudzfunk-
cionalo centru, kas varStu piedavat daza-
dus pakalpojumus — socialaja, tirisma un
kultiiras joma, ka ar1 dazadas nodarbibas
amatnieku vadiba, izglitojosas lekcijas,
diskusijas.”

Anzela: ,Indrai vienmér ir veicies ar
cilvekiem. Seit laiku pa laikam paradas
loti interesantas personibas. Viens drizuma
jau aizbrauc prom, cits aizkav&jas uz kaut
kadu laiku, bet tresais paliek uz visu miizu.
ST vieta piesaista savdabigas, neparastas
personibas, kas ietekmé& notikumu gaitu un
dzivi ciemata. Indras Sarms — tie ir misu
cilveki!

Ja m&s sp€sim piesaistit uz Sejieni pensi-
jas vecuma cilvékus, kuri dzivos Seit kom-
fortabli un stastis par $o dzivi saviem bér-
niem, tad galu gala arT vinu bérni atbrauks
uz Sejieni apciemot savus vecakus un pava-
dis Seit savas brivdienas.”

Erika: ,,Paglaik pasaulé arvien popula-
raks klaist attalinati veikts darbs, citiem var-
diem sakot — darbs no majam, kas nodrosi-
na cilvékiem parvieto$anas brivibu. Tiem,

bet vina ir dzimusi Kraslava. :
H Daudziem bérniem patik zimét, bet ne vi
isus vecaki atbalsta un dod iesp&ju macities;
iprofesionala limeni. BieZi vien sabiedrTba;
ivalda uzskats, ka ar specialitﬁti kultairas un;
‘makslas joma gimenei iztiku nenodrosinasi.;
{Ta¢u Erikai ar vecakiem pavelcas vini blja.
igatavi atbalstit jebkuru ieceri, ko vina bl_]a
lizvelgjusies.

i Rézeknes Lietiskas makslas V1dusskolu
Enka apmekleja vél macoties Kraslava,
gadu pirms iestaSanas. Vinai loti patika ra-
idoSuma un brivibas atmosféra kas valdlja,
iSaja macibu iestade.
i Pabeigusi vidusskolu un ieguvusi diplo-;
mu Er1ka planOJa turplnat 1zg11t"bu tacu

_____

.profesga visu muzu Meitene iekartojas dar—§
iba par skolotaju Indras Makslas un muzikas
iskola. Domaja, ka pastradas tikai gadu, un:
itad biis redzams, ko darfs talak. Tacu dzive
Iema citadi, un, ieguvusi augstako izglitibu:
idazadas specialitates, Erika jau gandriz 30
igadus strada Indras Makslas un mizikas
iskola. Ta ir vinas pirma un vieniga darba-
ivieta. ]

ari varétu klut par dzwesv1etu.

- Nobeiguma gribu pievérst uzmanibu
patriotisma témai, lai gan ta ir diezgan
nodeldéta, ipasi pédéja laika. Nekad ne-
esmu dzirdéjusi, ka Indras iedzivotaji
lielas ar to, ka vini ir patrioti. Tacu Seit
notiek nozimigi pasakumi. Iedzivotajiem
izsniedz valsts karogus, lai vini varetu
izkart tos svetkos un svinamajas dienas.
Seit ir izveidots un labiekartots Tevijas
parks Tiek saglabatas auSanas tradici-
jas. Seit tiek rikotas sakoptako majsaim-
niecibu skates. Ciemata ielu iedzivotaji
kopa vara ievarijumu, stada rozes. Seit
riipéjas par to, ka dazadot vecaka gada
gajuma cilvéku dzivi. So sarakstu varétu
vel turpinat. Manuprat, tas arl ir patrio-
tisms. Ka jums tas viss izdodas?

Erika: ,,Visa pamata ir ideja. Ir jabit
cilvékiem, kas spgj ne tikai izdomat kaut
ko jaunu, bet arT piesaistit domubiedrus.
Un tas ir loti liels un smags darbs, jaruna
ar cilvekiem, japarliecina. Loti svariga ir
autoritate un personigais piemers. Piemé-
ram, kad radas ideja izveidot senioru deju
kolektivu ,,Labvakar”, pagasta parvaldes
vaditaja Erika Gabrusane personigi brauca
pa majam un parliecindja pensionarus no-
darboties ar dejam. Miisu iedzivotaji redz,
ka Erika arf ir vecaka gada gajuma cilvéks,
bet strada, nez€lojot sevi. Vieni atnaca ta-
péc, ka viniem pasiem bija interesanti, citi

gusi Indras vidusskolu. Vecaki loti grlbeja.
lai meita paliktu dzimtaja pusg, arT pati An-
zela neplanoja nekur aizbraukt. Tajos laikos:
ciemata bija loti jautri un interesanti — daudz
cilveku, draugu, tika rikoti dazadi pasakumi;
un diskotekas. Un vina palika dzimtaja skola,;
kur stradaja par pionjeru vaditaju. Pec daziem:
gadlem saprata, ka Sis darbs nav tas, ar ko
vina grib&tu nodarboties.

Anzela neklatiens be1gus1 ngas Koope-
rafivo tehnikumu un ieguvusi specialitati;
ripniecibas un partikas pre¢u pre¢zine un
tirdzniecibas organizatore. Pati AnZela tagad:
ar smaidu saka, ka, ja neskaitit vardu ,,organi—’
zatore”, tad ST specialitate nekadi nav salstlta
ar kulturas aktivitatem. :

Péc kada laika kultiiras nama atanOJas
darba vieta, un Anzelai pledava]a amatu,;
kops ta laika jau 22 gadus vina nemaina savu
iprofesiju. E

Kapec tiesi kultira? Anzelai vienmeér pa—
tika sabiedriskais darbs, vina spgj aizraut un:
aizvest sev lidzi. Turklat lielu lomu nospél&ja;
iofni — vinas mamma bija populéra vedgja,;
kazu Vadltaja un acimredzot vinas radoSo;
dzirksti parmantoja Anzela. ]

“"aiz cienas pret Eriku®

AnZela: ,,Péc kolhozu sabrukuma cilveki
vairakus gadus séd€ja savas majas, Cetras
sienas. Dazi neapmeklgja pasakumus kul-
tiras nama. Bet tagad daudzi no viniem
uzstajas uz skatuves, vinu dzive ir mainiju-
sies. Kolektiva dalibnieki plano savu nede-
lu atkariba no m&ginajumiem, koncertiem,
braucieniem uz citiem pagastiem. Vini Seit
satiekas, svin jubilejas, dzimSanas dienas.

Kad mgs aicinam indriesus uz kadu pasa-
kumu, tad sagatavojam ne tikai afiSu, jo loti
svarigs ir personigais kontakts. Vienu cilve-
ku satiekam uz ielas, otru - veikala, dazam
labam arT piezvanam.

Indra ir lielu iesp&ju ciemats. Seit ir vis-
parizglitojosa skola, makslas skola. Viss ir
uz vietas, ir transports berniem no attaliem
ciemiem. Senioriem ir iesp&jas pavadit lai-
ku interesanti — dejot, Zimé&t, aust, adit. Ne-
izmantot to visu ir vienkar§i noziegums.”

Erika: ,Mums nav vienalga, ki dzivo
Indra, kas Seit notiek, ka Seit jutas cilveki.
Daudzi dzivo noskirti, tacu cilveks ir soci-
ala biitne, vinam ir svarigi just piederibu
kadai grupai. Par patriotismu var skaisti
runat, izmantot skalus sauklus, un taja pasa
laika nedartt neko realu.

Viss, ko més daram, ir domats Indras ie-
dzivotajiem, cilvékiem, kuri Seit dzivo.”

- Paldies par sarunu! Novelu jums Tste-
not savus planus!

Elvira Skutine, autores foto

VESELIGS UZTURS PASU DARZOS

Sai témai velfits pasakums ne-
sen notika Robeznieku bibliote-
ka. Parrunat veselibas jautajumus
ieradas vairaki miisu iedzivotaji,
kas parstav dazadas profesijas.
Nolémam, ka galvenais diskusijas
akcents biis par veseligu uzturu,
konkré&ti bija vélme dalities pie-
redz€ par visiem labi pazistamo
un bezmaz katra laucinicka maz-
darzina pieejamo burkanu. Kas
sti ir Sis oranzais darzenis, cik

Misdienu steidzigaja dzives rit-
ma cilvékiem piemirstas regulari
rapéties par savu veselibu. Diem-
7€l nereti ripes par veselibu nereti
sakas vien tad, kad tas mums pa-
liek arvien mazak un mazak. Tacu
veseliba nepieciesama katram cil-
vekam, lai vins justos laimigs, ap-
mierinats ar dzivi, izveidotu stipru
gimeni, audzinatu bérnus utt. Lai
tas viss un vél daudz kas cits buitu,
jaievero veseligs dzivesveids.

uztura?

sauc dazadi:

karalis”.

labs, kads ieguvums no ta misu
veselibai, un ka to var labak lietot

Tauta So darzeni - burkanu -
,,zaka kartupelis”,
,jaunibas produkts”, ,skaistuma
Sis darzenis ir neaizvie-
tojams vitaminu, mineralvielu u.c.
organismam nepiecieSamu ele-
mentu avots. No burkaniem var
pagatavot loti daudz &dienu, no-
teikti §T populara sastavdala ledus-

\8 Wi

dalibnieki, nolémam

pirags milajam”.

s ap1 ir katram. MEs, pasakuma '
izméginat
vienu originalu recepti ,,Burkani -

Llels paidles visiem, kas ar savu
lidzdalibu atbalstija So pasakumu!

Rita Kovalevska,
bibliotekas vaditaja



4 Kraslavas Vestis

IZZINA, IZGLITIBA, IZKLAIDE GIMENEM KRASLAVA . PROJE/(T/.

Biedriba ,,Kraslavas ma-
minu klubs” ciesa sadar-
biba ar biedribu , Krédsla-
vas rajona partneriba”
Kraslavas novada domi
istenoja LEADER program-
mas projektu ,lzzina-iz-
glitiba-izklaide  gimenem
Kraslava”, papildinot kluba
matenaltehmsko bazi, kas
sekmés biedribas neatkari-
bu un sabiedrisko aktivita-
Su kvalitati vietéjam gime-
ném ar bérniem.

Kraslavas maminu klubs jau
4 gadus Tisteno izzinoSus, izgli-
tojosus un izklaides pasakumus.
Darbs virzits vairakos virzienos
— gimenes fiziska un gariga ve-
seliba, lokalpatriotisms, kultiiras,
izglitojosi izklaidgjosie pasakumi,
tiksanas un rotalu telpa, jauno ve-
caku un mazulu socializacija, pil-
soniska pasapzina.

Kvalitativa pasakuma norisei

ir vajadziga spéciga komanda un
sadarbiba. Klubs pateicas par ilg-
gadgju atbalstu Kraslavas novada
domei, it 1pasi IT cilvekiem, ka
arT Kraslavas Kultiiras nama ko-
mandai, kuri neatkarigi no darba
laika ir nakusi paliga, nodroSinot
informacijas radiSanas iesp&ju un
apskanojot pasakumus. Atrakam
un &rtakam turpmakam darbam
klubs iegadajas parvietojamu ap-
skanosanas aparattiras komplektu,
datoru un projektoru.

Vajadzigs ieguldijums ir arT ro-
tallietas, interaktivais displejs un
mikstie, multifunkcionalie IGLU
kluci. Klu€us bérni jau izbaudija
Tévu dienas pasakuma pils kom-
pleksa pagajusaja rudeni, ka art
regularajas vingroSanas nodarbi-
bas bérniem ar fizioterapeiti.

Multifukcionalais SMART dis-
plejs ir viena no vadosajam tehno-
logijam misdienu skola. Iekartas
iegade ne vien risina informacijas

projic€Sanas problému nelielajas
biedribas telpas, bet arT lauj dar-
boties ar inovativiem, interakti-
viem materialiem. Klubu apmekle
bérni pirmsskolas vecuma, tatad
jau agra vecuma vini iepazistas
ar instrumentiem, kurus bis ja-
izmanto turpmak skola. Ka rada
biedribas pieredze, pat pavisam
maziem bérniem tehnologiju lie-
toSana problémas nerada. Bérni to
dara intuitivi, ko ne vienmér var
teikt par pieaugusajiem. Maminu
klubs Sobrid aktivi strada pie ma-
terialu izveides dazadam vecuma
grupam, lai tehnologiju izmanto-
Sanu virzitu jégpilna gultné.
Projekta ietvaros, sadarbiba ar
makslinieci Mairitu Folkmani, ir
izdevies ar1 izstradat vizuali pie-
vilcigu informativo baneri.
Kraslavas maminu klubs pa-
teicas biedriem, brivpratigajiem
atbalstitajiem, partneriem un pa-
sakumu apmekl@tajiem par sadar-

E“:

A

bibu, VeldOJOt musd 1enigu sabied-
risko pasakumu saturu!

Projekta finans€jums ir nepilni
10 000 eiro, no tiem 10% Krasla-
vas novada pa§valdibas Iidzfinan-

s&jums, parcjie — ELFLA finansia-
lie [idzekli.

Biedriba

wKraslavas maminu klubs”

KINO UN SPECEFEKTI TEATRI UN KINO

Pateicoties programmas
»Latvijas skolas soma” sa-
turiskajam jomam, Robez-
nieku pamatskolas skole-
niem bija iespéja izprast
Latvijas vésturi, izzinat Lat-
vijas vertibas, dzives vidi,
cilveku attiecibas, tadejadi
spécinot piederibas izju-
tu un valstisko identitati.
Krdaslavas KN demonstréja
filmas ,Pilsata pi upis”
»Dveéselu putenis”.

Gatavojoties pasakumiem v&s-
tures stunda, skoléni iepazinas ar
Latvijas vestures noris€m 20.gs.,
30.-40. gados, 1914.-1921. gadu
laika, Pirma pasaules kara laika.
Klases stunda iepazinas ar uzve-
dibas noteikumiem transporta un
sabiedriskas vietas, ka arT apmek-
Igjot kinoseansu.

8. un 9. klases skoléni ar inte-

resi noskatijas divas stundas garo
spelfilmu ,,Pilsata pi upis”, kuras
uznemsana dalgji notika Kraslava,
un filmésana piedalijas arT Krasla-
vas novada iedzivotaji. Filma va-
réja veérot apgerbu, dzives vidi,
attiecibas un sekot, ka daudzi un
dazadi vesturiski notikumi sali-
dzinosi 1sa laika posma seko cits
citam un maina Latvijas sadzi-
visko, kultiiras, nacionalo un po-
litisko vidi, mainot cilvéku dzivi,
savstarpgjas attiecibas.

Daziem 7.-9. klases skoléniem
bija iesp&ja noskatities vésturisko
kara dramu ,,.Dvéselu putenis”,
kura attélots smagais latviesu tau-
tas laiks, lieliski att€lotas cilveku
attiecibas griitos mirklos.

Filma palidz vieglak izprast
Latvijas véstures sarezgitakos no-
tikumus, to ietekmi uz iedzivota-
jiem. Skoléni ar sajusmu dalijas

iespaidos, apsprieda redzeto un
gatavi apmekl@t citas, ar vestures
tematiku saistitas filmas.

4. februart visiem Robeznieku
pamatskolas skoléniem bija ie-
sp&ja piedalities divas zinatniska
teatra nodarbibas programmas
,Latvijas skolas soma” ietvaros.
Pasakuma organizatori piedavaja
mums jaunu programmu ,,Zinat-
nes un makslas krustpunkti” (par
specefektiem teatr1 un kino).

Skoléni iepazinas ar dazadiem
pan€mieniem, kurus izmantoja
kino maksla specefektu radiSanai
filma ,,.Dv@selu putenis”, pieme-
ram, asins radiSana, sniega mig-
las, dumu efekti, briiu, rétu vei-
dosSana, dazadi cinu elementi.

Pateicamies programmai ,,Lat-
vijas skolas soma”, kura deva ie-
sp&ju mums labak izzinat Latvijas
vestures notikumus un deva papil-

du zinasanas gan v&sture, gan ki-

mija, fizika un makslas joma.
Lilija Pacevica

Rutas Gutovskas fotomateriali

Maija Semele,
programmas
,Latvijas Skolas soma”
skolas koordinatore

DARBI, NOTIKUMI, CILVEK]

INDRA NOSVINEJA, NU IR JAATNAK ZIEMALI!

Indras varda dienas svinésana ir salidzinosi jauna tra-
dicija Indras pagasta kas palénam laiZ labas saknes un
iesaknojas arvien dzilak. Soreiz svétku pasakums tika or-
ganizéts dienu pirms ta ieraksta kalendara, jo 1. februdris

iekrita brivdiena.

Ik gadu Sie svétki Indra sakas
atskirigi no ieprieksgjiem, Sogad
Indras pamatskolas 5.-9. klasu
skoléni bija sagatavojusi prezen-
tacijas, kas stastija par Indras ves-
turi, Indras dabu, Indru ciparos un
skait]os, Indru turistiem.

Pieméram, no prezentacijas va-
reja uzzinat, ka 1937. gada Pied-
rujas pagasts tika reorganizgts -
no ta tika atdalits Indras pagasts.
Saja laika Indras pagasta dzivoja
6793 cilveki. Indras pagasta ir
arl aizsargajama dabas teritorija
,,NATURA 2000 - dabas liegums
,Starinas mezs” (Ostrovas mezs),
kura platiba ir 165 ha. Drosi vien
kadam bija jaunums, ka Indras
plavas var sastapt pukes, kas ie-
rakstitas Sarkanaja gramata.

Jauniesi pastastija, ko vini na-

kotné grib&tu redzet Indra - kafej-
nicas, ledus laukumu, velosipédu
nomu, piedzivojumu parku un
citus objektus. JaatzZime, ka pre-
zentacijas bija saturigas un katrs
vargja pasmelties kadas noderigas
zinaSanas vai izdarit varbit ne-
gaiditu atklajumu.

Sveikt Indru varda diena ar
koncertu bija ieradusies Kraslavas
Miizikas skolas audz€kni un vinu
pedagogi. Viniem ta ir laba tradi-
cija - ik gadu braukt ar koncert-
programmu uz Indras svétkiem,
Soreiz - svétku priek§vakara. Pa-
sakuma apmeklétajiem dziedaja
mizikas skolas vokalais ansamb-
lis ,,Kraslavina”, jaunie muzikanti
demonstrgja savas klavierspéles,
akordeona, vijoles, gitaras, klar-
netes spélétprasmes.

“Par to, ka Vil,nemrtas lot1 labi
izdodas, liecina skolas audzeknu
sasniegumi arpus dzimtas skolas
sienam. Starp tiem miizikas skolas
audzekniem, kuri ar savu muzika-
lo sniegumu iepriecinaja indrie-
Sus, bija arT Indras pagasta bérni,
kuri Kraslava macas muziku un
kurus skatitaji sagaidija it Tpasi
sirsnigi. Ka finala akords izskane-
ja skolas lauku kapelas muzikalais

pﬁEk‘snesums Atsauciga Indras
publika tika uzaicinata uz lauku
kapelu saieta koncertu 5. februart
Kraslavas Kultliras nama.

Kad norima aplausu vétra, pie
varda tika Indras iedzivotaja,
pazistama darzkope Jelena Sta-
nevica, kura Indrai uzdavinaja
koSumaugu — divkrasaino taju.
Neatliekot uz velaku, tGja jauna-
ja vieta tika iestadita jau taja pasa
diena. Pat griiti noticet, ka aiz loga

ziema! Turpat uz vietas tapa ticé-
jums — Tsta ziema sakas p&c tam,
kad Indra ir koncertgjusi Krasla-
vas miizikas skolas audzekni! Par
otru davanu parQipgjas Jelenas
mazmeita Jalija Spilva, kura Ind-
rai uzdavinaja savu gleznu. Kad-
reiz Jilija neilgu laiku macijas
Indras Makslas un muzikas skola.

Juris Roga,

autora foto



Kraslavas Vestis

SKOLOTAIJA: ,BERNI IR JAIEDVESMO!”

Vai tiesam skolotaja profesija vairs nav cienijama? Vai skolai ir tikai jGmdca vai ari jaaudzina?
Vai pastav izdegsanas sindroms, un no kurienes skolotaji var smelties energiju? Uz Siem un citiem
jautdjumiem atbild Krdslavas Varaviksnes vidusskolas véstures un politikas skolotdja Margarita

Borodina-Ignatovica.

Mans temperaments nak no Krimas

Esmu dzimusi briniskigaja vieta pasaulé - Kercas pilséta.
Krima dzivo atverti, radosi, dzivespriecigi cilveki, no turienes
arT nak mans temperaments — azartiskums, milestiba uz dzivi,
aizrausanas ar hobijiem, vélme visu izm&ginat, nebaidoties un
nedomajot, ko par mani padomas apkartgjie.

Nomainijusi divas jiras — Melno un Azovas — pret Baltijas
juru, mana mamma devas studeét uz Latviju. Vina ir beigusi
Latvijas Universitates (tolaik P. Stuckas v.n.) Juridisko fakul-
tati un pec absolventu sadales (man taja laika bija 3 gadi) par-
célas uz pastavigu dzivesvietu Kraslava.

Manas priek$zimigas paraugvecmaminas katru vasaras
brivlaiku uznéma mani Kerca. Vasara ir maza dzive, un manas
atminas par bérnibu ir loti gaiSas. Es draudzgjos parsvara ar
z€niem, tapec arT manas intereses bija atbilstosas — pistoles un
kugisi, musketieri un gardemarini, reidi uz pamestam majam
un kokos kapsana. Varbiit tapéc man tagad ir tik viegli kontak-
teties ar saviem deliem.

Mani uzaudzgja un izaudzinaja patevs — latgalietis, kuru es
uzskatu par savu tevu. Mant ir vairaku tautibu un kulttru sa-
jaukums, un 8is kokteilis mani bagatina. Man ir loti tuva miisu
Kraslavas savdabiba, kad mes visi esam dazadi, bet visi esam
viena laiva. Es patiesi milu gan latgalieSus, gan latvieSus, gan
polus, gan baltkrievus, krievus un ukrainus.

leguvusi magistra diplomu, ieliku to skapt

Sapnis kliit par vestures skolotaju man bija jau no sestas
klases, kad noskatijos filmu ,,Lielais starpbridis”. Filmas va-
ronis Nesters Petrovics mani iedvesmoja apgiit So profesiju.
Atceros, ka paliku klasé p&c stundam, nému rokas radamo
kocinu, apstajos pie tafeles un iztelojos, ka esmu skolotaja un
man ir stunda.

Es apbrinoju daudzas vesturiskas personibas un véstures
stundas vienmér labprat devos pie tafeles, man patika paradit
karte, kas, no kurienes un kam uzbruka, kur atradas frontes
linija, stastit, kas izraisTja karus un kadas bija to sekas. Beigu-
si Daugavpils Universitati, ieguvusi diplomu un vestures un
socialo zinatnu skolotaja kvalifikaciju, bet velak arT magistra
gradu pedagogija, es ieliku Sos dokumentus skapi. Kraslava
nebija brivu vakancu $aja specialitaté. Septinu gadu garuma
mana nodarbosanas bija kazu rikoSana. Es sanému no §1 darba
milzigu energijas 1adinu, paldies visiem jaunlaulato pariem,
visiem cilvekiem, kas uztic€ja man savu svinibu organizesa-
nu. Es attistTju sevi komunikabilitati, iemacijos rast risinaju-
mus dazadas neparedzamas situacijas, ieguvu spgju piemero-
ties jebkuram raksturam, noskanojumam un publikai. Tas viss
palidz man ar1 tagad mana darba skola.

Kadu dienu es ieraudziju, ka man zvana Kraslavas Vara-
viksnes vidusskolas direktore Ludmila Sencenkova, es jau
intuitivi zinaju, ka man tiks piedavats darbs. Tolaik zemap-
zina es jutu, ka ir pienacis laiks kaut ko mainit un biju gatava
§Tm parmainam, tap&c nedomaju ne mirkli un piekritu. Ja man
piezvanitu, teiksim, pirms daziem gadiem, es atteiktos, jo loti
komfortabli jutos, nodarbojoties ar kazu vadisanu.

Skoléni mani pienéma

Skola es stradaju jau treSo gadu, un esmu laimiga. Vieni-
gais, kas man nepatik, - likt atzimes. Ikviens bérns ir unikals,
un katram ir savi talanti un spgjas, tapec visus gribétos nover-
tet augstu.

Es labi atceros savu pirmo stundu. Loti pardzivoju un bai-
dijos. Man bija javada véstures stunda 12. klas€ — skolotajas
Ludmilas Kairanes skoléniem, un es sapratu, ka bérni nevilus
mis salidzinas.

Kad es nostajos klases prieksa un ieraudziju, ka uz mani
skatas pieaugusi cilveki, tad sapratu, ka peksni aizmirsu visu
pasaules vésturi. Nepartraukti ieskatijos stundas plana un dru-
dzaini domaju: ,,Ak Dievs, ko man tagad viniem teikt?”’

Tagad pat neatceros, kadas mulkibas es melsu, bidama stre-
sa, bet labi atceros tas stundas atmosféru. Skoléni mani pieng-
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ma, un par to es viniem esmu loti pateiciga.

Mana dzive ir cilveki - telnieki, kas man nodara pari, bet
[idztekus tam veido un noriida manu raksturu, un ir cilveki,
kurus es saucu par sargengeliem. Tad, 1ak, Sie divpadsmitklas-
nieki visu gadu bija mani sargengeli.

Censos, lai apkart biitu mani domubiedri

Ar vecakajiem kolégiem man ir izveidojusas labas attieci-
bas. Es cenSos sazinaties ar cilvékiem, kas mani ka ellas lam-
pina, kurai ir jadeg, var ,,pieliet klat ellu”. Tie ir cilveki, no
kuriem es sanemu pozitivo informaciju, entuziasti, mazliet pat
fanatiki. Vini nestidzas par to, ka viss ir slikti, ka mums uzbrik
virusu epidémija, ka apkart ir korupcija. Ta nav vinu t€ma, un
arT mani tas neinteresg, es censos neiespringt ar domam par
negativo.

Man ir loti paveicies, ka mana klases audzinataja Iréna
Goncarova lidz $im laikam strada skola, vina turpina mani
audzinat. Es vienmér varu versties pie vinas pec padoma, pa-
stastit par saviem sapniem un nakotnes planiem.

Es gaistu energiju no tas darbibas sféras, kura esmu, un ne-
ticu versijam par izdegSanas sindromu. Konfiicijs apgalvoja:
,»1zvelies dZIv€ nodarboties ar to, kas patik, un tev nekad muiza
nebiis jastrada.” Es ticu Dievam, un $T ticiba man palidz. Es
varu atnakt uz baznicu, kad noskana ir galigi sabojata, bet iz-
iet no baznicas ar pozitivu garastavokli. Man patik bt vienai,
vientuliba dod man jaunus spekus, es milu dabu, mezu, tur es
giistu harmoniju. Ja cilveks ieksgji ir viengabalains, tad vinam
bis vienlidzigas, tolerantas attiecibas ar citiem.

Atnakot majas, es ,izsledzu” skolotaju, majas es esmu
mamma. Es cenSos neakcent&t macibu un sekmju t€mu, es un
bérni iekartojamies uz gridas, €dam popkornu un skatamies
blogeru video, ejam uz baseinu, kafejnicu, brivdienas brau-
cam uz kino, ejam ciemos. Iespgjams, esmu parak demokra-
tiska, varbiit tapec maniem b&rniem sekmes skola nav izcilas.

Grti pateikt, kas ir svarigakais, dzivosim — redzesim.

Es gribu, lai mani bérni biitu ticigie cilveki. Lai vinu ticiba
nebiitu saistita tikai ar izpratni, ka katru dienu jaiet uz baznicu,
bet lai vini vienmer rikotos saskana ar savu sirdsapzinu. Vé-
los, lai vini biitu apveltiti ar tadam Tpasibam ka valsirdiba, pas-
aizliedziba un labestiba. Man ka mammai tas ir pats galvenais.

Esmu par veseligu sabiedribu

Esmu 10.a klases audzinataja, man uzticgja jau picaugusos
bérnus, un esmu loti prieciga, ka man ir tiesi Sie bérni. Es at-
ceros sevi vinu vecuma, biju tada pati, un tas man palidz sazi-
naties ar viniem.

Kas mani var izvest no pacietibas? Tas ir aizvainojums,
pazemojums, goda un cienas aizskarSana. Neciesu, kad cil-
veki necienigi izturas pret apkartéjiem. Es skaidroju saviem
skoléniem, ka ikviens misu klases skoléns veido un ietekmé
gaisotni musu kolektiva. Kads mani sadzird, cits - ne, tacu
misu klas€ jau ir izveidojies kodols, ar kuru es varu stradat,
piemeram, ka klases audzinataja.

Mgs piedalfjamies jauniesu projektu konkursa, ko finansé
novada pasvaldiba, un masu ideju atbalstija. Miisu projekts
bija saistits ar socialo jomu. Bérni ierakstija videomaterialu
par Skuku apriipes centra iemitnieku atminam, tad nodarbojas
ar montesanu, izveidoja filmu un prezentgja to. Ta bija loti
vertiga praktiska pieredze darba ar berniem.

Esmu priestera Rostislava Terehova palidze socialaja darba
un darba ar jaunatni. Kopa ar bérniem es organiz&ju braucie-
nus uz socialajam iestadém, rikoju konferenci skola, kura pie-
daltjas priesteri, dazadu konfesiju parstavji.

Esmu par veseligu sabiedribu. Es saprotu, cik tas ir svarigi
miisu valsts nakotnei. JaunieSiem ir jasez pie viena galda kopa
ar dazadu profesiju parstavjiem - garidzniekiem, arstiem,
politikiem, skolotajiem. Tas palidz bérniem izveidot vienotu
pricksstatu par pasauli.

Dazreiz man skiet, ka tie, kas ievies izglitibas reformas, [idz
galam nesaprot, kadu gala rezultatu vini vélas redz&t. Gribas
viniem pateikt - apmeklgjiet miisu skolu, nedelas laika nova-
diet Seit atklatas stundas, paradiet praktiski, ka jamaca bérni
atbilstosi jaunakajam tendence€m! Parak daudz teorijas un loti
maz prakses. Es stradaju skola nepilnus tris gadus un, btidama
jauna specialiste, gribu, lai man paraditu, ka vajag stradat. Jau-
nas vésmas ir tik pretrunigas, ka reiz€m nesaprotu —kas sniegs
pozittvu rezultatu, bet kas — negativu.

Ar bérniem ir daudz jaruna

Kadam jabiit skolotajam? Man nepatik standarti un $abloni.
Skolotajiem nevar biit vienots formats, katram cilvékam ir ja-
saglaba sava biitiba. Tacu svarigi, lai skolotajs saprot, ka vina
prieksa s€z nevis vienkarsi skoléns, bet cilveks, personiba.

Ar bérniem ir daudz jaruna. Skoléns ir lidzigs traukam, kura
katrs skolotajs ieliek kaut ko savu — filosofiju, matematiku,
anglu valodu utt. Un tad peksni izradas, ka trauka vaks aizkrita
ciet un ieksa nekas netiek. Tagadgja izglitibas sistéma ir do-
mata motiveétiem berniem, tiem, kas grib macities un izzinat.
Tacu tadu skolénu ir maz. Bémi ir jaiedvesmo!

Es piekiitu viedoklim par to, ka viss nak no gimenes, ka
bérni jaaudzina vinu vecakiem. Bet, no otras puses, ne vel-
ti skolu sauc par otrajam majam. Ar mums b&rni pavada |oti
daudz laika. M&s, skolotaji, nenonemam no sevis atbildibu par
to, kads izaugs beérns. M&s izlaizam caur sevi visu, kas notiek
ar misu skoléniem - vinu veiksmes un sarezgitas situacijas.
Stradajot ar bérniem, nav iesp&jams biit atsvesinatam un vien-
aldzigam.

Miisdienas sabiedriba tiek spriests par to, vai skolotaja pro-
fesija ir zaudgjusi savu ieprieksgjo statusu un vairs nav tik cie-
nfjama. Es tam nepiekritu. Viss ir atkarigs no cilveka ieksgjas
pozicijas, no ta, ka jiitas pats skolotdjs. Ja cilveks ir harmonija
ar sevi, jiitas ,,sava ada”, tad vins jebkura vieta jutisies parlie-
cinati un tiks novertets.

Ja, nopelnit autoritati un cienu — tas ir pats sarezgitakais dzi-
ve. To var izdarit, radot personigo pieméru. Gribi, lai bérni
dziedatu — dziedi kopa ar viniem, vajag, lai vini dejotu — ej un
dejo, neesi vienaldzigs, nesaki, ka nemaki, ej un strada! Ta ir
galvena panakumu atsléga.

Elvira gkutﬁne,
autores foto

TIESSAISTES KONFERENCE ,,KRASLAVA-HORKI”

censibas, dziesmu un deju konkursi, fakul-

tativi,” piebilda Baltkrievijas kolggi.

22. janvari Kraslavas Varaviksnes vidus-
skola notika pirma tieSsaistes konference,
kura piedalijas divas skolénu grupas — Va-
raviksnes vidusskolas 12. a klases parstavji
un Horku pils&tas 1. gimnazijas (Baltkrievi-
ja, Mogilevas apgabals) jauniesi.

Konferences jautajumu klasts bija loti
plass. Jaunies$i stastija par izglitibas siste-
mu, kopigo un atskirigo vertésanas sisteéma,
majas darbu apjoma, eksamenu sarezgitibas
pakapi. Katra grupa dalijas sava pieredzg,
zinasanas, notika viedoklu apmaina par
gaidamajam studijam. Tika apspriesti pas-
reizgjas izglitibas sistémas plusi un minusi.

Kraslavas jauniesi mingja faktu, ka Lat-
vija Sobrid tiek uzsakta izglitibas sistémas

reforma, kuru skoléni atbalsta, jo uzskata,
ka ir svarigi attistities, bt musdienigiem.
St briza skoleni ir citadaki, tiesi tapéc ja-
maina pieeja macibu procesam.

Ernests Jancevskis: ,,Lai jaunie$i bitu
drosi par savu nakotni, ir nepiecieSams at-
tistit tadas prasmes ka kritiska domasana,
kreativitate, emocionala inteligence, sadar-
bibas un komunikacijas prasmes, loti svari-
gi attistit patstavigumu [émumu pienemsa-
na un atbildibas sajiitu par veicamo darbu.”

Sarunas laika més noskaidrojam, ka sko-
leni Baltkrievija macas arT sestdien. Sis
fakts izraisTja emocijas un diskusiju jaunie-
Su starpa. ,,Kur nemt spekus? Kad dzivot
un atpiisties?” jautaja kraslaviesi. ,,Nav tik

traki, visu var paspét - gan atpiisties, gan
ar draugiem satikties. Turklat sestdien skola
tiek organizeti pasakumi, notiek sporta sa-

Iepazisanas noltika katrai klasei tika dots
uzdevums - prezentgt savu pilsétu. Manu-
prat, sanaca aizraujosi, jo bija prezentStas
vairakas lietas: apskates objekti, ekoti-
risms, seno arodu pasaule, kulinarais man-
tojums, dabas skaistums.

Miisu konference nosleédzas loti sirsnigi,
ar priekslikumu ciemoties, jo labak vienu
reizi redzeét neka simts reizes dzirdét! Ne-
izpalika abpusgji jaunieSu laba un veiksmes
velgjumi. Tas bija sakums! Turpinajums
sekos!

Margarita Borodina-Ignatovica,
vestures un politikas skolotaja



Ik gadu Kraslavas novada tirisma informdcijas centrs
(TIC) janvari aicina Krdslavas novada tiirisma nozares uz-
némeéjus uz kopigu sanaksmi, lai atskatitos uz aizvaditaja
gada paveikto, analizétu padarito un sezonu kopuma, ka

AIZVADITA KRASLAVAS NOVADA

ari izvirzitu jaunus mérkus gaiddmajai sezonai.

Uznémgéju sanaksmes ir kluvu-
Sas par tradicionalu un loti gaiditu
pasakumu Kraslavas novada tiiris-
ma joma stradajoso cilvéku vida.
Kadam ta ir ka starta ITnija, no ku-
ras uzsakt darbu jaunaja turisma
sezona, citiem — iesp&ja satikties
un sava starpa izrunat tirisma no-
zares aktualitates, tendences un
darbibas virzienus, bet vél kadam
— vieta, kur vienoties par darbu
kopigu ideju realiz€Sanai.

24. janvara pecpusdiena Krasla-
vas pils kompleksa stallos pulcgjas
35 dalibnieki no 25 dazadiem ti-
risma uznémumiem un iestadeém.

Ar uzrunu uzstajas Kraslavas
novada domes izpilddirektors
Viktors Moisejs, kurs jau vairakus
gadus piedalas $aja pasakuma un
ar lielu interesi seko Kraslavas
novada tlirisma jomas attistibai.

Kraslavas novada TIC vaditaja
Tatjana Kozacuka uzstajas ar pre-
zentaciju par statistikas datiem.
Apmekletaju plismu ietekmé da-
zadi faktori. Tie ir gan no misu
puses neietekmgjami, piemeram,
laika apstakli, gan tadi, kurus var
ietekm&t nozar€ stradajosie. Attls-
tot tiirisma piedavajumu kvalitati,
ka arT radot jaunus pakalpojumus
un produktus, organizgjot dazadus
pasakumus un iesaistoties citas
aktivitates, var sasniegt aizvien

jaunas celotaju grupas. Apkopojot
statistikas datus, Kraslavas nova-
da celotaju skaits ir pieaudzis par
8 %. Kopgjais sasniegtais cipars
pec apkopotajiem datiem ir —
41733. Tie ir fiksétie celotaji, tacu
ikviens no mums apzinas, ka vél
ir daudz tadu celotaju, kuri netiek
piefikséti. Savukart Kraslavas no-
vada TIC 2019. gada apmeklgja
14046 cilveki. Apmekletaju skaits
palicis pagajusa gada [iment.
Svarigs faktors tirisma nozaré
ir arvalstu celotaji. Tie ir aptuve-
ni 10 % no kopgja celotaju skaita.
Nedaudz atSkiras TOP valstis, no
kuram ierodas celotaji TICa un
objektos, naktsmitnés novada te-
ritorija. Tom&r jau vairakus gadus
var teikt, ka pie mums visbiezak
ierodas celotdji no Vacijas, Lietu-
vas, Baltkrievijas, Krievijas, Poli-
jas, Igaunijas, Ukrainas u.c. Tiris-
ma centra ir viesojusies arl viesi
no Indijas, Japanas un Afrikas.
Par tiirisma nozares kopgjo at-
tistibu liecina jaunu piedavajumu
un objektu izveide. Par tiem stas-
tfja Kraslavas novada TIC specia-
liste Inga Pudnika. Vairums jauno
piedavajumu ir aktivas atpitas
joma: elektroskiiteru noma, tim-
bildings, zorb futbols, SUP d&lu
noma, laivu pargajieni pa novada
ezeriem, tdens motocikla noma.
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Pec aktivas atputas var atvilkt
elpu labiekartota piknika vieta
Lejas ezera krasta, p&c jaunam sa-
jutam var doties uz Laimes sajiitu
un dabas vérosanas taku pie Lai-
mes muzeja Indra. Jau pavisam
driz durvis vérs modernas lauku
majinas ,,Pazust Latgale” Ildzas
ezera krasta. 2019. gada nogale
ar lielu prieku sanémam zinu, ka
Kraslava uzsakusi darbu jauna ka-
fejnica ,,Karamele”. Edinasanas
serviss joprojam ir viena no vis-
sliktak attistitajam lietam Krasla-
vas novada.

Sanaksmes pirmas dalas noslé-
guma Kraslavas novada TIC spe-

TURISMA UZNEMEJU SA

cialiste Edite LukSa demonstrgja
videomaterialu par Kraslavas
novada TIC 2019. gada paveikta-
jiem darbiem: izdotajiem marke-
tinga materialiem, dalibu izstadgs,
pieredzes apmainas braucieniem,
seminariem, rikotajiem pasaku-
miem (tie ir bijusi 12) un pieda-
I1Sanos citos pasakumus. Gads ir
bijis loti piesatinats, darbigs un
pilnvertigs.

Apkopojot darbu planu 2020.
gadam, varam parliecinosi teikt,
ka arT Sogad turpinasies aktivs
darbs Kraslavas novada populari-
z@8ana, ir gaidami iedzivotaju un
viesu vidil iecienttakie pasakumi.
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Katrs sanaksmes dalibnieks
sanéma davana Kraslavas nova-
da pasvaldibas saripéto kalen-
daru 2020. gadam, ka arT jaunos
tirisma informacijas bukletus
,.Kraslavas novads 20207, kurus
ikviens var panemt Kraslavas no-
vada TICa.

Sekojiet aktualajai tdirisma in-
formacijai timeklvietng www.
visitkraslava.com un Kraslavas
novada TIC ,,facebook” profila!

Lai saulaina un pattkamiem no-
tikumiem pilna 2020. gada tiiris-
ma sezona!

Kraslavas novada
TIC kolektivs

= TIKSANAS AR
@ D  \zamo sTOMATOLOGU

Janvart ir studentu brivlaiks. Kraslavas Varaviks-
nes vidusskolas absolventiem ir laba tradicija - ap-
mekl&t saja laika savu skolu, lai uzzinatu, kas mai-
n1jas, kas jauns, un, protams, lai stastitu par saviem
panakumiem, griatibam un par studentu dzivi. Soreiz
misu skolu apciemoja 2018. gada absolvents, taga-
dejais Baltkrievijas Valsts Medicinas Universitates
students Artiirs Rudaks. Nakotn& vin$ plano klat par
stomatologu. Artiirs labprat piekrita pastastit 5.b kla-
sei par zobu veselibu un higiénu, par to, cik svarigi
ir riipeties par saviem zobiem. Nodarbibas mérkis -
motivét skolénus ripéties par zobiem.

Skoléni ar lielu uzmanibu noklausijas stastijumu
par zobu uzbiivi, zobu svarigumu cilvéka dzive, mu-
tes dobuma higiénu. B&rni uzzinaja galvenos vesela
mutes dobuma likumus. Arttrs pastastija, ka izve-
I8ties pareizo zobu birsti, kadi ir mutes dobuma hi-
giénas pamatprincipi, ka arT uz maketa paradija, ka
pareizi ir jatira zobi.

Skoléniem loti patika stunda, vini ar lielu interesi
klaus1jas un labprat iesaistijas aktivitate, uzdodot sa-
vus jautajumus vai atbildot uz Arttira jautajumiem.

Bérnu atsauksmes

»Man viss patika. Es uzzinaju vairak par zobiem,
par ko pastastisu saviem vecakiem. Esmu loti patei-
cigs Artiiram par stundu. Es grib&tu, lai Artlirs atnak
vel un izstasta kaut ko vairak.” (Maksims)

,»Es domaju, ka Artiirs kliis par labu stomatologu.”
(Aleksa)

,Es uzzinaju, ka pareizi rﬁpéies par zobiem. Es
ieverosu Sos noteikumus.” (Violeta)

,»Es domaju, ka Arttrs klus par labu specialistu un
atbrauks stradat uz Kraslavu, un més varésim apmek-
18t vinu, ka arT ieteikt citiem tik labu arstu.” (Valérija)

Sada sadarbiba ar studentiem ir loti lietderiga un
palidz skoléniem attistities un paplasinat redzesloku.
Velam Artiiram sasniegt visus savus mérkus.
Natalija Kirkilevica, 5.b klases audzinataja

ABSOLVENTU BALLE GIMNAZIJA

y

Absolventu balle Kraslavas Valsts gimnazija katru gadu tiek gaidita jo
1pasi. Un ta ir, jo ikvienam, péc izlaiduma aizverot skolas durvis, tiek at-
vertas desmitiem jaunu, tad sakas liela dzive. Bet skolas dzive — ta ir kaut
neliela, tomér loti svariga un interesanta dzives dalina.

Lai atkalredzgsanas pricks miisu absolventiem biitu vél pilnigaks, 1 gada
izlaiduma klasu audzekni noléma sapulcinat visus miisu skolénus vienko-
pus, ar kugi apbraucot desmit Eiropas valstis. Straujajiem spanu dejas rit-
miem mijoties ar Francijas romantiku, Monako iepazistot laimesta garSu,
Italija baudot dzejas burvibu un laujoties Makarenas dejas ritmiem, mijas
arT jubilejas gadu stastfjumi un atminas par skolu. Tas bija tik patikamas un
spilgtas, ka, skiet, viss, kas notika pirms vairakiem un daudziem gadiem,
ir noticis tikai vakar. Pateicibas vardi un ziedi skolotajiem, mili smaidi un
sirsnigi skatieni — tie nebeidzas lidz ar kuga piestasanu Rigas osta, bet tur-
pinajas vl ilgi p&c pusnakts, klejojot pa skolas kuga klaju un satiekot sen
redz&tus draugus, jo kur gan vél var biis labak ka majas, kur mil un gaida.

Ilga Stikute,
KVG@G direktora vietniece

PROJEKTU NEDELA — INTERESANTU ATKLAJUMU LAIKS

sajiisminaja ,,Daugava”.
Neskatoties uz to, ka KN direktore Valda

Projektu nedgla ir laiks, kad més dalamies
ar savam idejam, fantazgam, sapnojam,
cenSamies piedavat domubiedriem kaut ko
interesantu... Bet ne tikai. Tas ir laiks, kad ir
iespgjams aktivak kontaktgties ar klasesbied-
riem, nomainit ierasto vidi. Mums bija pieda-
vata iesp&ja doties nelicla pastaiga pa misu
gleznaino pilsétu un apmeklét divus objektus.

Visiem labi zinama bibliotéka, lasitava,
gramatu plaukti. Skiet, ka nav neka jauna.

Tacu ne visi zina, ka miisu bibliotéka ir pag-
rabs, kura dzivo... N€, ng, nevis spoki, bet gra-
matas, tas, kuras kadreiz ir pieprasitas, bet ne
visai biezi. Biblioteka vienmer tick organizeéta
kada izstade. Soreiz tas ir veselas divas - sve-
¢u un pito izstradajumu. Bibliotekare Viktori-
ja Urbanovica ir loti laipna, arT Soreiz vina pa-
stastija mums par izstazu eksponatiem, ka ari
uzaicingja uz ,,Jauniesu istabu”, par ko esam
vinai sirsnigi pateicigi.

Bet més jau steidzamies talak, uz kultd-
ras namu, kur miis gaidija fotografs Anatols
Kauskalis, kas interesanti pastastfja mums
par loti talantigu cilvéku - makslinieku Vale-
riju Dickovski. Izradas, vins nav profesionals
makslinieks, tacu vina gleznas ir apbrinojami
skaistas, tas ir gleznotas parsvara pasteltonos!
Gribgjas pakavéties pie katra makslas darba,
bet manai sirdij tuvaka bija glezna ,,Baltais
zirgs”, toties daudzus manus klasesbiedrus

Timule ir aiznemts cilveks, vina labprat vel-
tfja mums savu laiku un pastastija par turp-
makajiem KN darba planiem. Gaidami inte-
resanti pasakumi.

Masu izglitojosa pastaiga izdevas: svaigs
gaiss, patikama atmosfera, daudz jaunas in-
formacijas un vairakas interesantas tikSanas
vienas dienas laika!

Ligita Petkevica,
9.a klases skolniece
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Kraslavas Vestis

PICK RVT Kraslavas teritorialas struktirvieni-
bas specidlais pedagogs Ineta Urtdne, péc pa-
Sas vardiem, ir latgaliete no matu galiniem lidz
papézZiem, jo nak no loti latgaliska novada ar iz-
koptu kultarvidi. Vina izaugusi Rézeknes novada
Nautréenu pagasta Rogovka, kur daudzus gadus
ari straddjusi, pirms pdarcélusies uz Rézekni.

Ar skolu un kultiiru Ineta saaugusi kops bérnibas, jo mam-
ma bija matematikas un fizikas skolotaja, bet t&tis sagad-
nieks, darbnicu vaditajs, talbraucgjs un talantigs muzikants.
Ieguvusi pedagogisko izglitibu, Ineta stradaja Nautrénu pas-
valdiba kultiras joma un paraléli skola. Reali sabiedriskas
dzives vienmér bijis vairak neka personigas, par ko ne vien-
mér priecajas laulatais draugs un berni.

Vienlaikus daudz laika veltija sevis izglitoSanai. Ir iegiita
izglitiba personalvadiba, izmantota iesp&ja skoloties arze-
mes personibas izaugsmes treninos un iegita izglitiba kou-
¢inga - tas ir process, kura kouca vadiba tiek veicinata un
pozitivi ietekméta cilvéka attistiba, izaugsme un rezultatu
sasniegsana.

Inetai R&zekné bija stabila un nodroSinata vide, bija ap-
guvusi specialo pedagogiju un stradaja gan Rézeknes valsts
polu gimnazija, gan specialaja skola, kur macas bérni, kas
neiedergjas visparizglitojosajas skolas. Pamest visu, lai do-
tos uz Kraslavu, protams, neplanoja, bet tika uzrunata un
piekrita jaunam izaicinajumam.

- Kapec piekritat stradat tehnikuma Kraslava?

- Latvijas speks ir ne tikai mazas pilsétas un pasvaldibas,
bet ar1 pasaizliedzigos cilvékos, kas strada ar atdevi un doma
par novada attistibu. Tie$i tap&c piekritu parcelties uz Krasla-
vu, jo, papetot dzilak, saskatiju Seit lielu lidzibu ar savu ie-
prieksgjo novadu — arT Kraslavas pasvaldiba ir cinijusies un
noturgjusi visus iedzivotajiem svarigakos objektus, arT Seit
cilveki strada ar lielu atdevi.

Tas mani loti uzrunaja, turklat Seit paveras jaunas iesp&jas
un jauni izaicinajumi. Janis Rainis ir teicis, ka pastaves tas,
kurs parvertisies. Es v€los atbalstit un attistit Kraslavas kul-
tarvidi un veicinat vietgjo tradiciju saglabasanu. Pieméram,
jau spelgju Kraslavas Kultiiras nama amatierteatr pie Volde-
mara Varslavana. Gribu, lai kultiirvide Seit kltist bagataka, lai
jaunieSiem paplaSinas redzesloks un iespgjas, lai jauniesi ve-
las palikt sava pilséta, novada un attistit arT uznémejdarbibu.

- Kapeéc izglitibas iestadem vajag specialo pedagogu?

- Individuala pieeja un alternativi risinajumi. Jaunajai pa-
audzei vajadziga komunikacija un spgja sevi realizet. Hiper-
aktivitate, autisms, psihoemocionali un kognitivi traucgjumi
nav izdomajums. Diemzel. Bet sisteéma prasa savu. Es esmu
vidutajs.

Ja nav spécigas kultiirvides un saknu, jauniesi nespgj sevi
pozicionét miisdienu skola un sabiedriba, jo skola prasa mil-
zigu tempu un atdevi. Ne visi veseli cilveéki nosédetu septi-
nas stundas uz krésla, un vél taja laika jaspgj apgit milzigs
daudzums informacijas. Reali $im tempam miusdienas tiek
lidzi tikai talantigi un loti ¢akli bérni. Esmu stradajusi Ré-
zeknes internatskola - attistibas centra ar audze€kniem, no ku-
riem citi skolotaji jau bija ,,aizbegusi”, jo netika gala ar vinu
agresiju un pusaudzu problémam. Man izdevas saliedet ko-
mandu, motivet uzlabot sekmes, un visi pusaudzi veiksmigi
ieguva diplomus, es savukart dalijos pieredze ar citiem Lat-
vijas pedagogiem, ka rast risindjumus neordinaras situacijas.

Koucings, neirolingvistiska programmésana un psihologi-
jaman ir sirdslieta, Iidz ar to stradaju varbat pat citadak neka
citi kol&gi un citadak domaju. Izmantoju arT krasu, kustibu
un muzikas terapiju.

- Cilveki médz sacit, ka vinu jauniba zale bija zalaka
un debesis zilakas, proti, izaugam bez psihologiem sko-
las...

JAUNA VIETA JAUNI IZAICINAJUMI

- . . . | = . AL
- Latvijas 1zglitibas sisteéma strada gan psihologs, gan spe-

cialais un socialais pedagogs. Cits jautajums, ka ne visi par
to sajiisma. Sava dzivé pazinu godajamus skolotajus, kuri
nesavtigi kritiz&ja psihologi, bet §1 psihologe bija skolojusies
arvalstis un Sobrid vinai ir privatas konsultacijas Riga. Cilve-
ki nesp€j pamanit laika rituma notikusas parmainas. Vai mes
visi apjausam, ka savas majas sarunajamies pavisam maz,
bet raugamies telefona, televizora, datora un komunicgjam
virtuali pat majas! Kur paliek dzivas emocijas, sapes, aizvai-
nojumi, sajisma?

Individualais darbs ar skoléniem ir loti svarigs, lai atvertu
un atbalstitu, un raditu vélmi augt un pilnveidoties. Jauniesi
ir miisu nakotne.

Jauna paaudze ir stipri noslégtaka neka agrak, ari juitiga-
ka vai agresivaka. Daudzi kolégi atzinusi, ka jauna paaudze
vairs neuztver klasisko literaro daildarbu, neuztver ta butibu,
jo viniem nav elementaras pacietibas, uzmanibas. Melnbalta
papira lapa vairs neko neizsaka. Miisdienu jauniesi doma at-
rak un savadak, vini doma krasaini. Viniem ir svarigi pieska-
rieni, uzmaniba, skatiens acis. Japarbauda, vai vispar dzird
un uztver! Izglitibas sist€éma prasa apgit arvien lielaku infor-
macijas apjomu, bet bérni nespgj $o informaciju uztvert. Taja
pasa laika vini spgj perfekti operét ar informaciju, stradat ar
informaciju starptautiskos tiklos, bet elementaras sadzivis-
kas lictas nemak. Vajag citas metodes un pieeju.

- Kadi ir svarigakie jautajumi, kurus jums jarisina?

- Sobrid Latvija veidojam jaunu izglitibas sistemu, kur
pedagogs strada tiesaja kontakta ar skolnieku, attistot vina
personigas sp&jas un dodot vinam pamatu atfistibai un iz-
augsmei.

Mans virsuzdevums - visus motivet kustibai, kvalitativam
darbam un izaugsmei. Stradat ar ta saucamajiem griitajiem
bérniem. Daudziem audzgkniem ir japalidz sasniegt finisu,
nevis atlaut vieglpratigi visu pamest.

Zinatniski pieradits, ka milestiba pusaudzu gados ir ka
slimiba, kas jaizslimo. Mainas adrenalina ITmenis, mainas
hormonala darbiba un daudz kas cits. ST kabineta sienas tur
daudz noslépumu, kas atklajas individualajas konsultacijas

un parrunas. Tas viss ir jauztver nopietni, jo audzekniem §Ts
emocijas loti svarigas un tas reiz€m nomac visu parjo.

Otrs svarigs uzdevums ir saliedét audzeknus ne tikai viena
atseviska kursa, bet visa tehnikuma.

- Ka varat palidzet kolégiem pedagogiem?

- Psihologs, specialais un socialais pedagogs ir pirmais
atbalsts izglitibas iestade. Kapec? Skolotajiem sisteéma pra-
sa rezultatu, un notiek dabiga atlase. Skolotajs arT piedalas
maratona, kura vinam uzlikti pienakumi un barjeras, ja vins
tas laicigi neparlec, tad. .. Mana pazinu loka ir talantigi peda-
gogi, kuri Sobrid ekonomisku apsveérumu dél strada arzemés,
lai apmaksatu studiju kredttus sev un bérniem, lai izmaksatu
hipotekaro kreditu, lai nodrosinatu sev pensiju. Reformu re-
zultata ne visiem bija iesp&ja labi pelnit tepat dzimtené. Ja
skolotaji skrien So maratonu, tad viniem nav laika vienkarsi
aps&sties un parunaties.

Ar skolotaja ienakSanu klasg ir par maz, lai viss notik-
tu. Skolotajam jaspgj notvert audze€knu uzmanibu, lai vinu
sadzird un saklausa. Ja kadam audz€knim nav intelektualo
sp&ju, nav attistitas valodas prasmes, ja nav nekadu socialo
prasmju, jo gimené vin§ nav macits, tad bez psihologiskas
palidzibas neiztikt. Es stradaju no sirds - izp&tu situaciju vis-
pusigi. Bet arT ta reizém nepietiek. Piemérs no pieredzes ie-
prieksgja darbavieta - vecaki strada arzemes un bérnam siita
tikai davanas, atbrauc paris reizes gada. Sis berns iet skola
noslukusas netiras bikses, ir agresivs, nevizigs, bet es, péc
vecmaminas liguma, aizvedu bérnu uz majam un redzu, ka
vins dzivo elitara maja, kur viss spid un laistas. Taja bridt
man vienkarsi aptrikst vardu.

- Vai jau ir izdevies palidzet kadam tehnikuma audzek-
nim?

- Esmu gandarita, ka daudzi audzekni, kuri grib&jusi visu
pamest puscela, péc individualam parrunam piekrit turpinat
macibas, iet praksg, karto eksamenus. Ir audzekni, kas emo-
cionali sanémusies un radusi speku augt un pilnveidoties,
kalt jaunus planus. Nakotng viniem pavérsies pavisam citas
iespgjas, ja rokas bis diploms par arodizglitibu. Bija laiks,
kad vecaki saviem bérniem nelava iegiit izglitibu tehnikuma,
jo tas nebija prestizi, bet bisim realisti - miisdienas japrot
amats! Sobrid profesionala izglitiba ir loti svariga un labs
specialists klaist arvien pieprasitaks gan Latvijas, gan pasau-
les tirgd.

Juris Roga, autora foto
00 0000000000000 000000000000000000000000
w elijas kauss” 2020

Turnirs ir ieguvis nedalitu popularitati senioru - volejbolistu
aprindas, un Sogad, 25. janvari, tas norit&ja Neretas sporta zalg,
taja piedalijas 9 sieviesu un 15 virieSu komandas. Viriesu kon-
kurencg startgja arT Kraslavas virieSu senioru komanda, kura
ierindojas treSaja vieta, otro vietu ieguva Rigas komanda, bet
,»S¢lijas kauss™ tika pasniegts Valmieras komandai.

Dmitrijs Duskins, VK ,,Kraslava”

Gads iesakas ar medalam

4. janvari Kraslavas Sporta skolas §avéji piedalijas atklataja
turnira Utena, Lietuva. Sacensibas, 3 vecuma grupas, piedalijas
Lietuvas, Baltkrievijas, Latvijas un Polijas sportisti.

Sieviesu grupa 3. vietu izcintja Karina Krilova, virieSu grupa
3. vietu izcinija Rihards Misjuns.

Junioru konkurencé uzvaru svingja Mareks Mjadjuta, bet
Dana Soskova ar personigo rekordu izcinfja 3. vietu un tikai
par 0,6 punktiem atpalika no Kraslavas novada rekorda.

Jauniesu grupa ar personigo rekordu 1. vietu izcintja Lija Ig-
natjeva.

Sergejs Sveds, Sausanas treneris

Vingro$ana bérniem

Kraslava, Tirgus iela 7, 2.stava

Nodarbibu vaditaja: fizioterapeite Spe¥ana Sergejeva
Nodarbibas ilgums: 40 miniites
Bérnu vecums: 3 gadi

Vingro$ana notiek katru otrdienu plkst. 18:00.

Cena:12.eur ménesi *

* Lidzfinansé Kraslavas novada dome
Informacija un pieteik¥anas: 28348778 (Oksana)

Kraslava, Tirgus iela 7, 2. stava

AgirVision Robotu Skola

- 5-6 gadu vecumam

- 9-10 gadu vecumam

Nodarbibu laiks tiks pazinots,
kad tiks nokomplektétas grupas!

PIESAKIES zvanot 22013825!

JAUNAJIEM VECAKIEM

Dalgji finansé Kraslavas novada dome

Papildus
pieteiksanas!

Robotu veidosana un
ieskats programmésana

(5 vietas)
(5 vietas)

piedalas 2 unv

- 4 EUR/pers.

SLAVAS
& <3

Sanm O

Nodarbiba vienreiz ménesi! [/

ﬂ Vairak info: Kraslavas maminu klubs

A |

. Rotalnodarbibas
pasiem mazakajiem

(~1,5-2,5 gadus veciem) [ .

Velta Bemé\e,
pedagog® >

plkst. 15:3¢

1x nedeéla (2djen vai 3dien)

darbibas organizé

= _No e
2.stava

Kraslava, Tirgus jela7,

Informacija un pieteikSanas: 29582272
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Sakuma bija futbols

Janis: ,,Es kop$ mazotnes esmu bijis ne
tikai spéletajs, bet arT tads ka menedzeris
— saucu spélet vienaudzus kopa, sakuma
bijam divi-tris, pec laika jau kadi padsmit.
Protams, p&c vidusskolas bija plasas iespg-
jas izveleties jebkadu citu profesiju vai pat
doties kaut kur stradat, bet es kops astonu
gadu vecuma esmu ,,icaudzis” basketbola.
Tiesa, sakuma aizravos ar futbolu, trengjos
gadu pie sporta skolotdja Laimona Ruk-
mana, mani pamanija Raitis Timma un
uzaicindja uz treninu. Pietika paris reizes,
lai par futbolu aizmirstu — attieciba pret
basketbolu man jau tas $kita ka pulcins pec
stundam. Basketbola trenini bija krietni
smagaki un nopietnaki. Pec vairaku gadu
treniniem kopa ar pamatskolas basketbo-
la komandu 2008. gada izcinfjam 3. vietu
Latvija. Basketbolu sp&l&ju arT visus Cetrus
studiju gadus Riga, lielakais sasniegums -
otra vieta Latvija starp Latvijas universita-
Su studentu komandam.

Man nekad nav bijusi doma doties stra-
dat uz arzemém, jo Latvija sirdij tuva un
mila. Te ir mana pils€ta, kura zinu turpat
katru ielinu, atpazistu daudzas sejas, sa-
tieku bernibas draugus... Jau pagajuSogad
sanému piedavajumu stradat par basketbo-
la treneri Kraslavas Sporta skola. Studiju
laika biju iekrajis nelielu darba pieredzi pie
viena no Sporta pedagogijas akadémijas
treneriem, kurs trengja jaunos basketbolis-
tus un kuram es Sad tad piepalidzgju. Biju
arT vairakas praksgs, talab jau no pirmajam
dienam darba jutos komfortabli.”

Kraslava Janis trené basketbola 1.-5.
klasu bérnus, ka art 2004.-2007. gada dzi-
musos jauniesus. Vins ir arT Daugavpill iz-
veidotas Ozola basketbola skolas treneris,
kura basketbolu maca pavisam maziem
bérniem — no Cetru lidz septinu gadu ve-
cumam, faktiski bé&rnudarzu audzekniem.
Starp citu, tieSi Daugavpill nodergja otra
specialitate - menedzeris sporta joma. Ozo-
la basketbola skola Latvijas otraja liclakaja
pilséta izveidojas nesen, tas organizatori ir
no Lietuvas, un Janis viniem palidz uzturét
kontaktus ar b&rnudarziem, vest sarunas
ar iestazu direktoriem. Ar lietuvieSiem sa-
zvanas jau kops vasaras, komunic€ pamata
angliski, nedaudz arT krieviski. Te atklajas
viens nozimigs faktors — masdienas valodu
zinaSanas sporta joma ir liela prieksrociba.

Kad acis mirdz...

Janis uzsver, ka vinam loti patik darbs
ar beérniem. Tiesi darbs ar bérniem, jo no
viniem var izaudzinat basketbola nakotnes
spideklus. Trenera darba Janim pagajis pa-
rak mazs laiks, lai varétu lepoties ar savu
audzeknu panakumiem - viss vél ir prieksa.
Sobrid vinam vairak riip, ka mazinat rutinu
un garlaicigo padarit vairak aizraujosu. Ka
mazos bérnos ilgak noturét interesi par bas-
ketbolu? Ka paplasinat basketbolistu loku,
ko jaunu piedavat kraslavieSiem?

Sarunbiedrs stasta, ka daudziem bérniem
basketbola treninos mirdz acis un ir skaidri
saprotams, ka viniem tas patik. Ir tadi, kuri
uz treninu ierodas stundu pat divas agrak,
cer, ka treneris arT atnaks atrak neka pare-
dzets, iedos bumbu un varés vairak laika
veltit iemilotajam sporta veidam. Ne vien-
mér izdodas vinus iepriecinat — jarekinas,
ka no darbavietas uz darbavietu cela pava-
ditais laiks ir katru dienu atskirigs.

Jo agrdk, jo perspektivaks

Lai arT Sodien daudzi bérni skiet perspek-
t1vi, Janis nenemas apgalvot, ka visi saistis
savu dzivi tiesi ar So sporta veidu. Ta biitu

Izdevejs - Kraslavas novada dome
Redakcijas aplieciba Nr.1185
Tiraza - 6000
Iespiests SIA ,,Latgales druka”

» JANIS CAUNA:

»TE IR MANA PILSETA!”

Jauniesi ne tikai aizbrauc no musu pilsétas, jauniesi ari atgrieZzas
Kraslava, lai iegutas zinasanas pielietotu dzimtaja pilséta, novada.
Viens no tadiem ir Janis Cauna - Kraslava dzima, auga, skolojas, péc
tam cetrus gadus dzivoja Rigad. Pérn pabeidza Latvijas Sporta pedago-
dijas akadémiju, kur ieguva divas specialitates — vecakais basketbola
treneris un vaditdjs sporta joma jeb menedZeris, un atgriezas Kraslava.

»hevajadziga un tuksa zilésana kafijas bie-
zumos”, jo berna vecuma nevar pateikt, vai
jaunais censonis biis gara auguma cilveks
vai tomér vina augums biis basketbolam
nepietiekoss? Protams, visi var kliit par la-
biem basketbolistiem, ja smagi stradas, bet
liclaja sporta basketbolistam augums jeb-
kura gadijuma ir loti svarigs faktors. Tur-
klat ne vienmér basketbols cilvékam klust
par profesiju, jo visu laiku basketbols, bas-
ketbols, basketbols, un kadreiz arT apnik.
Tomér kopuma atticksme pret sportu, spor-
tiskam aktivitatém Latvija ir mainijusies uz
labako pusi, un bérnu vecaki tagad sportu
uztver nopietni. Pieméram, sava darbavieta
Daugavpili Janis noverojis, ka audzinataji
no mazotnes b&rniem stasta, ka sportot ir
misdientgi, ka visi grib gt lielus panaku-
mus, grib bat slaveni sportisti un tamdel
vajag daudz trenéties. Notiek sarunas ar
vecakiem par to, lai bérni tiktu nodrosina-
ti ar formas terpiem, krekliniem. Ka neka,
forma automatiski nozimé lielaku respektu
un atbildibu, disciplin€ sportistu. ArT tre-
nerim vieglak darboties un panakt vélamo
rezultatu. Darbs Ozola basketbola skola
Daugavpili Janim dod iesp&ju pasam sevi
pilnveidot, giit papildu pieredzi tiesi ar ma-
zajiem beérniem. Pieveérst bérnus basketbo-
lam agrina vecuma — Janis taja saredz lielu
perspektivu, un kadreiz So pieredzi varbiit
vargs likt lieta arT sava dzimtaja pilséta.
Kraslavas vards skan

»Esmu parliecinats, Kraslava ir raditi
pilnigi visi apstakli basketbola attistibai,”
turpina Janis. ,,Infrastruktiiras zina neatpa-
lickam no Daugavpils. Tas pats Kraslavas
peldbaseins basketbolistiem loti vajadzigs,
jo peldésana uzlabo kopgjo fizisko kondi-
ciju, attista iek$€jos muskulus, nostiprina
muguru. Vienigais, kas pietrikst misu
pilséta, - jaunas gimenes ar bérniem. Ta
tieSam ir vieniga probléma. Lai no kuras
vietas Surp atbrauc spclétaji, visiem viss
loti patik, visi milziga sajisma par Krasla-
vas jaunajiem sporta objektiem. Atliek
cerct, ka pamazam iedzivotaji atgriezisies
Kraslava, stradas un dibinas Seit gimenes.
Es arT gribu savu dzivi saistit ar Krasla-
vu, Seit izveidot gimeni un turpinat attistit
basketbolu. Kad Kraslavas skolas aicinaju
bérnus uz basketbola treniniem, atsauciba
bija milziga - visi gribéja paméginat, jo to-
mér basketbols ir loti populars gan pasaulg,
gan Latvija, gan protams arT Kraslava. Ka
neka vairaki izcili sportisti mums ir, tostarp
basketbolisti, ar kuriem lepojamies, piemé-
ram, Janis Timma.*

Nesen basketbola klubs ,Kraslava”
Sanktpéterburga cinijas Pierobezas basket-
bola liga un arT jaunais Kraslavas basket-
bola treneris bija miisu komandas sastava.
Viens zaud&jums, viena uzvara, kraslaviesi
ir iekluvusi labako Cetrinieka Pierobezas
liga, un driz saksies izslégsanas spéles. Sa-
runas uz ielas un veikalos Jani parsteidza,
ka daudzi vietSjie zinaja Kraslavas vardu.
Liels paldies vardabralim Janim Timmam,
kurs ir nesis dzimtas pilsétas vardu pasau-
Ie ar saviem panakumiem, ar savu darbu.

Redakcija: Rigas iela 51
Talr. 65681765
e-pasts: vestis@kraslava.lv
www.kraslavasvestis.lv

Krievijas basketbola fani zina, ka fas ir
speletajs no Kraslavas, Latvijas. ArT pasam
gribas, lai no mazajiem bérniem izaug jau-
ni speletaji, kas vairotu Kraslavas atpazis-
tamibu visa Latvija un ar pasaulg.
Mazais sapnis, lielais sapnis

So mérki Janis cer sasniegt, piesaistot
basketbola vairak bérnu, tostarp meitenes.
Uz treniniem ierodas gan puikas, gan mei-
tenes, bet Kraslava nav meitenu basketbola
komandas. Turpretim Daugavpili tadas ir,
turklat meitenes tur spele augsta liment. Ja-
nim kremt §T situdcija, un vins cer izveidot
musu pilséta meitenu basketbola komandu,
kas Iidz sim nekad nav bijusi Kraslava.
Tam vajadziga vien meitenu velme spé-
18t basketbolu. Lidz §im meitenem vispar
nebija iesp&ju attistit sevi komandu sporta
veidos, $o situaciju ir licla vélme izmai-
nit. Volejbola jau ir pirmie aizmetni. Janis
doma, ar1 vinam izdosies. Varaviksnes vi-
dusskola Sodien gana daudz meitenes spele
basketbolu, arT vecaki prasa, kas bis talak?
Protams, tiks veidota komanda!

»Bérmu mums nav tik daudz ka Riga,
kur varbiit uz treninu atnak 20-30 audzek-
ni, [idz ar to ir iespgja izveleties labakos,”
turpina sarunbiedrs. ,,Misu resursi ir tadi,
kadi mums ir - atnak 10-15 un jastrada ar
visiem, jo gribas sasniegt augstakus rezul-
tatus. Kraslavas komanda spEle Latvijas
Basketbola ligas otraja divizija, licla vélme
izaudzinat spélétajus, lai meés ieklatu Ii-
gas pirmaja divizija, kur lidz §im Kraslavas
komanda nav spé&l&jusi. Tas ir mans sapnis,
kas ir sasniedzams vairaku gadu garuma.
Tas nav nemaz tik viegli un atri izdarams,
jo 1. ligas komandam ir loti augsts Itme-
nis.”

Janis pats atzist, ka vin§ ir prasigs un
stingrs treneris, bet no otras puses - censas
iejusties katra b&rna probléma, but vinam
bezmaz vecaku vieta, kad vinu nav blakus.
Vinaprat, jaunie cilveéki jaaudzina ta, lai
vini pirmkart biitu dzentlmeni un otrkart,
labi un izpalidzigi cilvéki, jo sportistiem
vienkarsi tadiem ir jabit. Cilvéciskas attie-
cibas dzive ir loti svarigas.

Juris Roga,
autora foto
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,DROSAKS
_INTERNETS
SAKAS AR TEVI!”

2020. gada 11. februari Latvija jau
Cetrpadsmito reizi atzimés Vispasau-
les Drosaka interneta dienu ar saukli
,Drosaks internets sakas ar tevi!” (pa-
saulé notiek septinpadsmito reizi).

Ka ierasts, tas ir laiks, kad ar dazadu informa-
tivu pasakumu palidzibu sabiedriba tiek aicinata
aizdomaties par to, ka mes katrs ripgjamies par
savu drosibu interneta un kads ir miisu ieguldi-
jums, visiem kopigi veidojot labaku interneta
vidi. Latvija Drosaka interneta dienas pasaku-
mus koordin€ Latvijas Drosaka interneta centrs,
dazadas aktivitates riko skolas, bibliotékas un
citas organizacijas, tostarp ar1 Kraslavas novada
skolas un bibliotekas.

28. janvari Kraslavas novada informatikas
skolotaju metodiska apvieniba organizgja 5.-6.
klasu skoléniem pasakumu ,,Rado$ie informa-
tiki — m@s par drosibu!”. Pasakumu palidzgja
novadit Kraslavas pamatskolas 7.a skolnieces
Ineta Marhilevica un Dana Sosnare. Pasakuma
sakuma skoléniem tika piedavats tests, lai pa-
dzilinatu savas zinaSanas par dro§ibu interneta.
Turpinajuma Kraslavas novada skoléniem tika
novadtta spéle par interneta drosibu, atgadinot
par riskiem un apdraud&jumiem interneta. Va-
ditajas Ineta un Dana katrai komandai sadalija
»celojuma pases”, izmantojot kuras skolénu ko-
mandas celoja pa skolu un mekl&ja nepieciesa-
mas stacijas — vietas, kur atrodas uzdevumi, lai
atrisinatu tos. Stacijas skol€niem bija nepiecie-
Sams atbildét uz dazadiem jautajumiem, skoléni
mingja rébusus, risinaja testus, krustvardu mik-
las, atsifréja vardus, rékinaja skaitloSanas uzde-
vumu, lai uzzinatu Bérnu un pusaudzu uzticibas
talruni (116111), un izpildija citus uzdevumus.

Vairak neka divas stundas pagaja loti atri.
Cina starp komandam bija loti siva, un uzvaré-
tajus Skira tikai dazi punkti.

I vieta — Kraslavas pamatskolas 6. klasu ko-
manda.

II vieta — Indras pamatskolas komanda.

II vieta — Kraslavas pamatskolas 5. klasu
komanda un Kraslavas Varaviksnes vidusskola
divas 5.-6.klasu komandas.

Paldies 7.a klases skolniecem Inetai Marhile-
vicai un Danai Sosnarei par palidzibu pasakuma
vadiSana, Madarai Erikai Danilevi¢ai un Jurgitai
Rimai par palidzibu pasakuma iemiizinasana un
visiem dalibniekiem par piedaliSanos konkursa.

Nosleguma skoléni atzinigi novertéja pasa-
kumu un izteica veleéSanos to organizet arT na-
kotne. Domaju, ka skolotaji var novadit [idzigus
pasakumus savas skolas.

Atceries ,,Drosaks internets sakas ar tevi
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Jelena Japina,
informatikas skolotaja

LATVIESU VALODAS
BEZMAKSAS KURSI PIEAUGUSAJIEM

20. februari plkst. 14.00 Kraslavas nova-
da Sociala dienesta telpas, 2. stava, notiks
organizatoriska sapulce. Kursi paredzeti
senioriem un stradajoSiem.
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